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प्रशिक्षण पैरामीटर 

 

 

के्षत्र स्वास्थ्य िेखभाल 

उप-के्षत्र आयुष 

पेिा योग 

देि भारत 

एनएसकू्यएफ स्तर 2.5 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड 

के अनुरूप 

एनसीओ-2015/2269 

नू्यनतम िैक्षशणक योग्यता और अनुभि 9वी ंकक्षा पास 

या 

8वी ंकक्षा उत्तीणय तथा 1.5 वषय का प्रासंशगक अनुभव 

पूिव-आिश्यक लाइसेंस या प्रशिक्षण  

नौकरी में प्रिेि की नू्यनतम आयु 18 वषय 

अंशतम बार समीशक्षत 24-1- 2025 

अगली समीक्षा शतशि 18-02-2028 

एनएसकू्यसी अनुमोदन शतशि 24-1- 2025 

कू्यपी संस्करण 3.0 

मॉडल पाठ्यक्रम शनमावण शतशि 24-1- 2025 

मॉडल पाठ्यक्रम िैध और अद्यतन 18-02-2028 

मॉडल पाठ्यक्रम संस्करण 2.0 

पाठ्यक्रम की नू्यनतम अिशध 270 बिे. 

पाठ्यक्रम की अशधकतम अिशध 270 बिे. 
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कायवक्रम अिलोकन 

यह खंड काययक्रम के अंशतम उदे्दश्यो ंतथा उसकी अवशि का सारांि प्रसु्तत करता है। 

प्रशिक्षण पररणाम 

काययक्रम के अंत में, शिक्षाथी को सूचीबद्ध ज्ञान और कौिल प्राप्त कर लेना चाशहए। 

• योग की अविारणा और मूलभूत शसद्धांतो ंकी व्याख्या करें। 

• योग अभ्यासो ंके महत्व पर चचाय करें। 

• सामान्य योग प्रोटोकॉल (सी.वाई.पी.) और इसके महत्व के बारे में बताएं। 

• पररणाम की िक्षता और प्रभाविीलता सुशनशित करने के शलए आवश्यक उपकरण और सहायक 

उपकरण िैसे ए.वी. सहायक उपकरण, योगा मैट आशि के साथ कायय के्षत्र तैयार करें। 

• CYP के अनुसार योग सत्रो ंका प्रिियन करें। 

• योग सत्र से पूवय और पिात की आवश्यकताओ ंका प्रिियन करें। 

• शवशभन्न योग मुद्राओ,ं आसनो,ं मुद्राओ ंआशि की सही तकनीको ंका प्रिियन करें। 

• व्यस्किगत स्वच्छता, सौन्दयय और व्यस्किगत व्यवहार को शनयमो ंके अनुसार बनाए रखें। 

संगठन के मानको.ं 

• प्रासंशगक अशभलेखो ंको बनाए रखने की प्रशक्रया का प्रिियन करें। 

• सुरशक्षत, स्वस्थ और संरशक्षत कायय वातावरण बनाए रखें। 

• िैव-शचशकत्सा अपशिष्ट शनपटान और संक्रमण शनयंत्रण नीशतयो ंऔर प्रशक्रयाओ ंका पालन करें। 

• िूसरो ंके साथ पारस्पररक संबंि बनाए रखें। 

• संबंशित प्राशिकाररयो ंद्वारा शनिायररत कानून, प्रोटोकॉल और शििाशनिेिो ंके अनुसार पेिेवर और 

शचशकत्सीय-कानूनी आचरण बनाए रखें। 
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अशनिायव मॉडू्यल 

ताशलका में कू्यपी के अशनवायय एनओएस के अनुरूप मॉडू्यल और उनकी अवशि सूचीबद्ध है। 

 

एनओएस और मॉडू्यल 

शििरण 

शसद्ांत 

अिशध 

व्यािहाररक 

अिशध 

कायवस्थल पर 

प्रशिक्षण 

अिशध 

(अशनिायव) 

काम परप्रशिक्षण 

अिशध 

(अनुिंशसत) 

कुल अिशध 

HSS/N4014: सामान्य 

योग प्रोटोकॉल के अनुसार 

योग आसन और ध्यान 

तकनीको ंका अभ्यास करें  

व्यक्तिगत तत्परता बढाने के 

शलए। 

15:00 15:00   30:00 

मॉडू्यल 1: योग और 

यौशगक शक्रया का पररचय 

आचरण 

05:00 02:00 -  07:00 

मॉडू्यल 2: मानव की मूल 

संरचना और कायय 

िरीर 

05:00 10:00 -  15:00 

मॉडू्यल 3: योग की भूशमकाएं 

और शिमे्मिाररयां 

प्रशिक्षण सहायक 

05:00 03:00 -  08:00 

HSS/N4018: उपलब्ध 

कराई गई जानकारी के 

आधार पर योग सत्रो ंके शलए 

सेटअप और क्लाइंट तैयार 

करें। 

शनदेि। 

15:00 05:00 10:00  30:00 

मॉडू्यल 4: योग-पूवय सत्र के 

शलए आवश्यक ितें 

15:00 05:00 10:00  30:00 
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एचएसएस/एन4019: सामान्य 

योग प्रोटोकॉल (सीिाईपी) पर 

आधाररत योग आसनो ंके 

दौरान ग्राहको ंकी सहायता 

करना और 

शनदेि 

60:00 15:00 30:00  105:00 

मॉडू्यल 5: शवशभन्न योग आसनो ं

का प्रिियन और 

TECHNIQUES 

60:00 15:00 30:00  105:00 

HSS/N4020: योग सत्र के 

बाद समन्वय 

अनुपालन. 

20:00 15:00 10:00  45:00 

मॉडू्यल 6: योग सत्र के बाि 

की पूवय-आवश्यकताएँ 

20:00 15:00 10:00  45:00 

HSS/N9624: सुरशक्षत 

और संरशक्षत कायव 

िातािरण बनाए रखें 

05:00 05:00 20:00  30:00 

मॉडू्यल 7: 

सुरक्षा, आपातकालीन 

शचशकत्सा प्रशतशक्रया और 

प्राथशमक शचशकत्सा 

05:00 05:00 05:00  15:00 

कुल अिशध 60:00 120:00 60:00 - 240:00 

मॉडू्यल 8: 

DGT/VSQ/N0101 : 

रोजगार कौिल (30 

घंटे) 

30:00 00:00 -  30:00 

कुल अिशध 90:00 120:00 60:00 00:00 270:00 
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मॉडू्यल शििरण 

मॉडू्यल 1: योग और योशगक अभ्यासो ंका पररचय 

मैप शकया गया: N4014 

टशमवनल पररणाम: 

• योग के वगीकरण और महत्व पर चचाय करें। 

• योशगक अभ्यासो ंके महत्व पर चचाय करें। 

 

अिशध:05:00 अिशध:02:00 

शसद्ांत – प्रमुख शिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• योग के संशक्षप्त इशतहास, उत्पशत्त और शवकास को 

समझें। 

• प्राचीन योग गं्रथ िैसे भागवत गीता, पतंिशल योग 

सूत्र, नारि भस्कि सूत्र, रामायण का वणयन करें। 

• योग के शसद्धांतो ं(शत्रगुण, अंतः करण-

चतुष्टय, शत्र-िरीर/पंचकोि) की व्याख्या 

करें। 

• योग के वगीकरण (कमय योग, ज्ञान योग, भस्कि 

योग और शक्रया योग) के बारे में चचाय करें। 

• आसन और शक्रयाओ ंके अभ्यास के महत्व 

को समझें। 

• यौशगक पररचयाय (आहार, शवहार, आचार-शवचार) 

के बारे में बताएं। 

• अंतरायष्टि ीय योग शिवस और इसके प्रभाव और 

महत्व के बारे में चचाय करें। 

• खडे होकर, बैठकर, पेट के बल लेटकर, 

पीठ के बल लेटकर योग आसनो ंका 

प्रिियन करें  

• ध्यान, संकल्प, िांशत पथ की ध्यान 

तकनीको ंका प्रिियन करें  

कक्षा सहायक सामग्री: 

चाटय, मॉडल, वीशडयो प्रसु्तशत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर, योग ई-मॉडू्यल 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 

ना 
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मॉडू्यल 2: मानि िरीर की मूल संरचना और कायव 

मैप शकया गया: N4014 

टशमवनल पररणाम: 

• मानव िरीर की मूल संरचना और कायय के ज्ञान का प्रिियन करें। 

 

अिशध:05:00 अिशध:10:00 

शसद्ांत – प्रमुख शिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• िरीर के शवशभन्न अंगो ंकी सूची बनाइये। 

• मानव िरीर की मूल िारीररक रचना और 

िरीरशक्रया शवज्ञान (िरीर, कोष, प्राण, नाडी, चक्र, 

ममय) के बारे में बताएं। 

• िोष-िातु, माला की अविारणा स्पष्ट करें। 

• मानव िरीर की नौ प्रणाशलयो ंकी व्याख्या करें- 

उनकी संरचना और कायय तथा शवशभन्न िरीर 

प्रणाशलयो ंपर योशगक अभ्यासो ंका प्रभाव. 

• अपशिष्ट पिाथों का उपयोग करके मानव 

िरीर के शवशभन्न अंगो ंका मॉडल तैयार 

करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

चाटय, मॉडल, वीशडयो प्रसु्तशत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर, मानव िरीर की संरचना और कायय को 

समझने के शलए AV सहायक उपकरण 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 

मानव िरीर कंकाल, िरीर प्रणाशलयो ंपर चाटय और पोरर 
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मॉडू्यल 3: योग प्रशिक्षण सहायक की भूशमकाएं और शजमे्मदाररयां 

मैप शकया गया: N4014 

टशमवनल पररणाम: 

• योग प्रशिक्षण सहायक की भूशमका और शिमे्मिाररयो ंका वणयन करें। 

• एसओपी चेकशलर तैयार करने की प्रशक्रया का प्रिियन करें। 

 

अिशध:05:00 अिशध:03:00 

शसद्ांत – प्रमुख शिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• योग प्रशिक्षण सहायक की भूशमका और 

शिमे्मिाररयो ंको समझाएँ 

• सामान्य योग प्रोटोकॉल (सीवाईपी) के अनुसार 

योग अभ्यास के शलए सामान्य शििाशनिेिो ंपर 

चचाय करें : अभ्यास से पहले, अभ्यास के िौरान 

और अभ्यास के बाि। 

• योग प्रशिक्षण सहायक के कायों से संबंशित 

क्या करें  और क्या न करें  का सारांि िीशिए। 

• कायय के िायरे और सीमाओ ंको पररभाशषत करें  

योग प्रशिक्षण सहायक हेतु आवेिन करें। 

• शवशभन्न आसनो ंऔर शक्रयाओ ंका प्रिियन करें। 

• योग से पहले और बाि के सत्र के शलए 

एसओपी चेकशलर तैयार करें। 

-कक्षाएड्स: 

चाटय, मॉडल, वीशडयो प्रसु्तशत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर, CYP शििाशनिेिो ंपर ई-मॉडू्यल 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 

चेकशलर प्रारूप 
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मॉडू्यल 4: योग-पूिव सत्र के शलए आिश्यक ितें 

मैप शकया गया: N4018 

टशमवनल पररणाम: 

• योग सत्र के शलए पूवय-प्रशक्रयात्मक तैयारी के महत्व का वणयन करें। 

• योग सत्र के शलए प्रशतभाशगयो ंको तैयार करने की प्रशक्रया का प्रिियन करें। 

• योग सत्र के शलए उपकरण, औिार आशि के उपयोग का प्रिियन करें। 

 

अिशध:05:00 अिशध:15:00 

शसद्ांत – प्रमुख शिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• सत्र के शलए आवश्यक उपकरण और 

शडस्पोिेबल की सूची बनाएं। 

• योग सत्र के बेहतर संचालन के शलए 

वेंशटलेिन, सुगंि और सहायक उपकरणो ं

के महत्व पर चचाय करें। 

• िैशनक आिार पर प्रशतभाशगयो ंकी अनुसूची 

और आवश्यक संसािनो ंकी व्यवस्था की 

िांच करें। 

• शलंग, िमय, संिृशत, भाषा आशि िैसे कारको ंपर 

शवचार करते हुए वरीयता के आिार पर 

प्रशतभाशगयो ंकी सीमाओ ंया सहिता के के्षत्रो ंकी 

पहचान करना। 

• योग िुस्कद्ध तकनीको ं िैसे खाली पेट, आंत्र 

िुस्कद्ध आशि के महत्व को समझाएं। 

• व्यस्किगत स्वच्छता बनाए रखने के महत्व 

को समझाएं। 

• योग करते समय स्वयं और प्रशतभागी 

के शलए हले्क कपडे पहनने की 

आवश्यकता और महत्व को समझाएं। 

• इसके शलए बरती िाने वाली साविाशनयो ंपर चचाय 

करें  

योग सत्र. 

• आवश्यक उपकरण, उपभोज्य सामग्री आशि 

के साथ कायय के्षत्र या योग सत्र के्षत्र स्थाशपत 

करने की प्रशक्रया का प्रिियन करें। 

• योग सत्र िुरू करने से पहले िांत और 

आराम की स्कस्थशत का प्रिियन करें। 

• योग सत्र के िौरान सुरशक्षत कायय पद्धशतयो ंका 

प्रिियन करें। 

• एक भूशमका शनभाते हुए, व्यस्किगत पसंि के 

आिार पर प्रभावी सत्रो ंके शलए शवशभन्न आवाि 

स्वर-पररवतयन का प्रिियन करें। 

• आसन, शक्रया और मुद्रा की शवशभन्न 

तकनीको ंका प्रिियन करना। 

• उपकरणो ंके शलए एक चेकशलर तैयार करें  

सत्र के शलए आवश्यक है। 

• सफाई की तकनीको ंका प्रिियन करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
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चाटय,मॉडल, वीशडयो प्रसु्तशत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर, 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 

योग मैट, शवशभन्न आसनो ंऔर मुद्राओ ंके चाटय, लाइट, प्रॉप्स, साउंड शसरम, पुरुषो ंऔर मशहलाओ ंके शलए योग पोिाक 
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मॉडू्यल 5: योग आसन और तकनीक 

मैप शकया गया: N4019 

टशमवनल पररणाम: 

• योग सत्र आरंभ करने की प्रशक्रया का प्रिियन करें। 

• शवशभन्न आसनो,ं मुद्राओ ंऔर ध्यान की तकनीको ंका प्रिियन करें। 

अिशध:20:00 अिशध:55:00 

शसद्ांत – प्रमुख शिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• नाडी, प्राण और प्राणायाम की अविारणाओ ं

को समझाइए। 

• स्वास्थ्य के शलए हठ योग अभ्यासो ंपर चचाय 

करें। 

• शचत्त, शचत्त भूशम, शचत्त वृशत्त, शचत्त शवके्षप, 

शचत्तप्रसािनम्, के्लि और शववेक-ख्याशत की 

अविारणा सशहत पतंिल योग सूत्र के अनुसार 

मानशसक कल्ाण की अविारणा की व्याख्या 

करें। 

• िांशत प्राथयना, योग मंत्र, िांशत मंत्र के लाभ 

बताएं। 

• कल्ाण में शत्रिोष, सप्त िातु, अशग्न, वायु और 

माला की अविारणा और भूशमका की व्याख्या 

करें। 

• स्वास्थ्य में आहार, शनद्रा और ब्रह्मचयय के महत्व 

को समझाइए। 

• खडे होकर, बैठकर और पेट के बल लेटकर 

आसन, मुद्रा और ध्यान की सही तकनीको ंके 

महत्व के बारे में बताएं। 

• सही ढीला करने की तकनीक के बारे में बताएं। 

• योग शसद्धांतो ंके पूरक अभ्यासो ंके उपयोग की 

व्याख्या करें। 

• सत्र के िौरान प्रशतभाशगयो ंके साथ 

अनावश्यक िारीररक संपकय  से बचने के 

तरीको ंका वणयन करें। 

• मन को िांत करने के शलए प्राथयना के साथ योग 

सत्र िुरू करने की प्रशक्रया का प्रिियन करें। 

• योशगक अभ्यासो ंऔर सामान्य योग 

प्रोटोकॉल के अनुसार प्रशतभाशगयो ंको 

आसन का प्रिियन कराएं। 

• सांस लेने और छोडने िैसे अभ्यासो ंका 

प्रिियन करें। 

• प्रशतभाशगयो ंको चलने की सही 

तकनीक का प्रिियन करें। 

• सत्र को उपयोगी और सुरशक्षत बनाने के 

शलए योग की उपयुि तकनीको ंका प्रिियन 

करें। 

• गियन को झुकाना, िड को मोडना, घुटने को 

शहलाना आशि ढीले करने की तकनीको ंका 

प्रिियन करें। 

• शवच्छासन, पवयतासन, शत्रकोणासन, पवयत 

शत्रकोणासन, हस्तौतासन, गिुरासन, उशथत 

िानुशसरासन, पाि हस्तासन, नटवरासन िैसे 

खडे होकर आसन करने की तकनीको ंका 

प्रिियन करें। 

• बैठने की स्कस्थशत में आसन की तकनीको ंका 

प्रिियन करें  िैसे शक पास्किमोटासन, गोमुखासन, 

भूनमनासन, वक्रासन, अिय मते्स्यन्द्रासन, 

वज्रासन, उष्टि ासन, मंडुकासन, वीरासन, िंकासन 

माियरीआसन, िानु शसरासन। 

• नवासन, भुिनागासन, सपायसन, नीलांभ 

िलभासन, िलभासन, िनुरासन िैसे आसन 
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की तकनीको ंका प्रिियन करें। 

• सेतुबंिासन, पवनमुिासन, िवासन िैसे 

आसनो ंकी तकनीको ंका प्रिियन करें। 

• बंि और मुद्राओ ंकी तकनीको ंका प्रिियन 

करें। 

• योग शनद्रा, सुखासन/पद्मासन/वज्रासन और 

चक्रीय ध्यान की तकनीको ंका प्रिियन करना। 

• की तकनीको ंका प्रिियन करें  

नाडीिोिन या अनुलोम/शवलोम प्राणायाम। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

चाटय, मॉडल, वीशडयो प्रसु्तशत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर, ए.वी. एड्स, शमक 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 

योग मैट, शवशभन्न योग मुद्राओ,ं आसनो,ं मुद्राओ ंपर चाटय 
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मॉडू्यल 6: योग सत्र के बाद की पूिव-आिश्यकताएँ 

मैप शकया गया: N4020 

टशमवनल पररणाम: 

• योग सत्र के बाि क्या करें  और क्या न करें , इसका वणयन करें। 

• सत्र के बाि की गशतशवशियाँ संचाशलत करें। 

 

अिशध:15:00 अिशध:20:00 

शसद्ांत – प्रमुख शिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• शवशभन्न योग आसनो ंसे संबंशित शवपरीत 

संकेतो ंपर चचाय करें। 

• प्रशतभाशगयो ंकी शनयुस्कियाँ शनिायररत 

करने की प्रशक्रया का वणयन करें। 

• ग्राहक की सेवा बनाए रखने की प्रशक्रया समझाएं 

ररकॉडय और गोपनीयता। 

• शनिायररत सत्र के शलए योग सेटअप बनाए रखने 

के महत्व को समझाएं। 

• फीडबैक फॉमय की प्रासंशगकता और महत्व 

को समझाइए। 

• शचशकत्सा सत्र के बाि अनुपालन की व्याख्या करें। 

• प्रशतभाशगयो ंको अगले काययक्रम के बारे में सूशचत करें। 

• शकसी भी शिकायत को संबंशित प्राशिकारी तक 

पहंुचाने की प्रशक्रया समझाएं। 

• योग सत्र के बाि क्या करें  और क्या न करें  

के बारे में प्रशतभाशगयो ंको मागयिियन िेने में 

प्रभावी संचार कौिल और तकनीकी ज्ञान 

के उपयोग का प्रिियन करें। 

• कौिल प्रयोगिाला में अगले योग सत्र के 

शलए इकाई तैयार करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

चाटय, मॉडल, वीशडयो प्रसु्तशत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर, बी 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 

फीडबैक फॉमय के नमूना प्रारूप, ररपोटय और ररकॉडय के नमूना प्रारूप 
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मॉडू्यल 7: सुरक्षा, आपातकालीन शचशकत्सा प्रशतशक्रया और प्रािशमक शचशकत्सा 

मैप शकया गया: HSS/N9624 

टशमवनल पररणाम: 

• िब भी आवश्यक हो, शचशकत्सा आपातकालीन स्कस्थशतयो ंमें बुशनयािी िीवन समथयन या बुशनयािी प्राथशमक शचशकत्सा प्रिान करें। 

• संस्थागत आपातस्कस्थशतयो ंका उशचत ढंग से िवाब िें। 

 

अिशध:10:00 अिशध:10:00 

शसद्ांत – प्रमुख शिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• प्राथशमक शचशकत्सा की मूल बातें समझाएं। 

• व्यस्किगत सुरक्षा के शलए बरती िाने 

वाली साविाशनयो ंकी सूची बनाएं। 

• बेशसक लाइफ सपोटय (बीएलएस) कैसे शकया 

िाता है, इस पर चचाय करें। 

• सुरक्षात्मक उपकरणो ं िैसे अवरोिो ं और 

सुरक्षा उपकरणो ंके उपयोग के बारे में बताएं। 

• आत्म-सुरक्षा के शलए बरती िाने वाली 

साविाशनयो ंकी पहचान करें। 

• संस्थागत आपात स्कस्थशतयो ंसे शनपटने के 

शलए आपिा प्रबंिन तकनीको ंके बारे में 

बताएं। 

• के शलए एिेलेिन मैशटिक्स के बारे में चचाय करें  

सामान्य आपात स्कस्थशतयो ंका रेफरल और प्रबंिन। 

• शवशभन्न प्रकार के सुरक्षात्मक उपकरणो,ं िैसे 

अवरोि और सुरक्षा उपकरणो ंको ििायने 

वाला एक चाटय बनाएं। 

• सामान्य आपातकालीन स्कस्थशतयो ंऔर 

उसके रेफरल तंत्र को ििायने वाला एक 

िो चाटय बनाएं। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

चाटय, मॉडल, वीशडयो प्रसु्तशत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटयबोडय, माकय र, डरर. 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 

कै्रि काटय टि ॉली, प्राथशमक शचशकत्सा बॉक्स, सीपीआर नशसिंग मैनीशकन, माि वयि के साथ अमू्ब बैग, टॉचय, िारीररक 

प्रशतबंि, अशग्निामक 
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मॉडू्यल 8: रोजगार कौिल (30 घंटे) 

मॉडू्यल से मैप शकया गया: DGT/VSQ/N0101: रोजगार कौिल (30 घंटे) 

 

अशनिायव अिशध:30:00  

स्थान: ऑन-साइट  

क्र.सं. मोडू्यल का नाम मुख्य शिक्षण पररणाम अिशध(घंटे) 

1. 
रोिगार कौिल का 

पररचय 

• नौकरी की आवश्यकताओ ंको पूरा करने में रोिगार योग्यता 

कौिल के महत्व पर चचाय करें। 

1 

 

 

2. 

संवैिाशनक मूल् - 

नागररकता 

• संवैिाशनक मूल्ो,ं नागररक अशिकारो,ं कतयव्यो,ं नागररकता, 

समाि के प्रशत शिमे्मिारी आशि के बारे में बताएं शिनका 

पालन एक शिमे्मिार नागररक बनने के शलए आवश्यक है। 

• शिखाएँ शक शवशभन्न पयायवरणीय रूप से शटकाऊ 

प्रथाओ ंका अभ्यास कैसे शकया िाए। 

 

 

1 

 

3. 

21वी ंसिी में पेिेवर 

बनना 

• 21वी ंसिी के कौिल पर चचाय करें। 

• सकारात्मक दृशष्टकोण, आत्म-पे्ररणा, समस्या शनवारण प्रिशियत करें  

शवशभन्न पररस्कस्थशतयो ंमें समािान, समय प्रबंिन कौिल और शनरंतर 

सीखने की मानशसकता। 

 

1 

4. 
बुशनयािी अंगे्रिी कौिल • बोलते समय उशचत बुशनयािी अंगे्रिी वाक्यो/ंवाक्यांिो ंका 

प्रयोग करें। 

2 

 

5. 

संचार कौिल • िूसरो ंके साथ शिष्ट तरीके से बातचीत करने का तरीका 

प्रिशियत करें। 

• िूसरो ंके साथ शमलकर टीम बनाकर काम करने का प्रिियन करें। 

 

4 

 

6. 

शवशविता और समावेि • शिखाएं शक सभी शलंगो ंऔर शिव्यांगो ंके साथ उशचत 

व्यवहार कैसे शकया िाए। 

• यौन उत्पीडन की ररपोटय करने के महत्व पर चचाय करें  

समय पर मुद्दो ंका समािान. 

 

1 

 

 

 

 

7. 

शवत्तीय और कानूनी 

साक्षरता 

• शवत्तीय उत्पािो ंऔर सेवाओ ंका सुरशक्षत एवं संरशक्षत तरीके 

से उपयोग करने के महत्व पर चचाय करें। 

• व्यय, आय और बचत के प्रबंिन के महत्व को समझाएं। 

• संबंशित व्यस्कि से संपकय  करने का महत्व समझाएं 

कानूनी अशिकारो ंऔर कानूनो ंके अनुसार शकसी भी िोषण के 

शलए समय पर अशिकाररयो ंको सूशचत शकया िाना चाशहए। 

 

 

 

4 
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8. 

आवश्यक शडशिटल 

कौिल 

• शडशिटल उपकरणो ंको संचाशलत करने और संबंशित 

अनुप्रयोगो ंऔर सुशविाओ ंका सुरशक्षत और सुरशक्षत तरीके से 

उपयोग करने का तरीका शिखाएं। 

• ब्राउश ंग और सोिल मीशडया पे्लटफॉमय तक सुरशक्षत तरीके 

से पहंुचने के शलए इंटरनेट के उपयोग के महत्व पर चचाय 

करें। 

 

3 

 

 

9. 

उद्यमिीलता • संभाशवत व्यवसाय के शलए अवसरो ंकी पहचान करने, िन 

की व्यवस्था करने के स्रोतो ंऔर अन्य पहलुओ ंपर चचाय 

करें। 

संभाशवत कानूनी और शवत्तीय चुनौशतयाँ। 

 

7 

 

 

 

10. 

ग्राहक सेवा • ग्राहको ंके प्रकारो ंके बीच अंतर बताइये। 

• ग्राहको ंकी आवश्यकताओ ंकी पहचान करने और उन्हें 

संबोशित करने के महत्व को समझाइए। 

• स्वच्छता बनाए रखने और उशचत ढंग से कपडे पहनने के 

महत्व पर चचाय करें। 

 

 

4 

 

 

 

11 

प्रशिकु्षता और नौकररयो ं

के शलए तैयारी 

• बायोडाटा बनाएं. 

• नौकररयो ंकी खोि और आवेिन करने के शलए शवशभन्न स्रोतो ंका 

उपयोग करें। 

• साक्षात्कार के शलए साफ-सुथरे कपडे पहनने और 

स्वच्छता बनाए रखने के महत्व पर चचाय करें। 

• प्रशिकु्षता के शलए खोि और पंिीकरण कैसे करें , इस पर चचाय करें  

अवसर। 

 

 

2 
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रोजगार कौिल के शलए उपकरणो ंऔर उपकरणो ंकी सूची 

क्र. सं. उपकरण का नाम मात्रा 

1. नवीनतम कॉस्कफ़िगरेिन वाला कंपू्यटर (पीसी) - और मानक ऑपरेशटंग शसरम 

और मानक वडय प्रोसेसर और वकय िीट सॉफ़्टवेयर के साथ इंटरनेट कनेक्शन 

(लाइसेंस प्राप्त) 

(सभी सॉफ्टवेयर या तो नवीनतम संिरण या उससे नीचे का एक/िो संिरण 

होना चाशहए) 

 

आवश्यकता अनुसार 

2. ऊपर आवश्यकता अनुसार 

3. िैनर सह शपं्रटर आवश्यकता अनुसार 

4. कंपू्यटर टेबल आवश्यकता अनुसार 

5. कंपू्यटर कुशसययां आवश्यकता अनुसार 

6. एलसीडी प्रोिेक्टर आवश्यकता अनुसार 

7. व्हाइट बोडय 1200शममी x 900शममी आवश्यकता अनुसार 

नोट: यशि संस्थान में कंपू्यटर लैब उपलब्ध है तो उपरोि उपकरण एवं सािो-सामान की आवश्यकता नही ंहै। 

 

 

 

 

अशनिायव अिशध: 60:00  

मॉडू्यल का नाम: ऑन-द-जॉब प्रशिक्षण 

स्थान: ऑन साइट 
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टशमवनल पररणाम 

• योग से पहले और बाि के सत्र के शलए एसओपी चेकशलर तैयार करें  

• आवश्यक उपकरण, उपभोज्य सामग्री आशि के साथ कायय के्षत्र या योग सत्र के्षत्र स्थाशपत करने की 

प्रशक्रया का प्रिियन करें। 

• योग सत्र िुरू करने से पहले िांत और आराम की स्कस्थशत का प्रिियन करें। 

• योग सत्र के िौरान सुरशक्षत कायय पद्धशतयो ंका प्रिियन करें। 

• व्यस्किगत पसंि के आिार पर प्रभावी सत्रो ंके शलए शवशभन्न आवाि स्वर-पररवतयन का प्रिियन करें। 

• शवच्छासन, पवयतासन, शत्रकोणासन, पवयत शत्रकोणासन, हस्तौतासन, गिुरासन, उशथत िानुशसरासन, पाि 

हस्तासन, नटवरासन िैसे खडे होकर आसन करने की तकनीको ंका प्रिियन करें। 

• बैठने की स्कस्थशत में आसन की तकनीको ंका प्रिियन करें  िैसे शक पास्किमोटासन, गोमुखासन, भूनमनासन, 

वक्रासन, अिय मते्स्यन्द्रासन, वज्रासन, उष्टि ासन, मंडुकासन, वीरासन, िंकासन माियरीआसन, िानु शसरासन। 

• नवासन, भुिनागासन, सपायसन, नीलांभ िलभासन, िलभासन, िनुरासन िैसे आसन की तकनीको ंका 

प्रिियन करें। 

• सेतुबंिासन िैसे पीठ के बल लेटकर शकए िाने वाले आसनो ंकी तकनीको ंका प्रिियन करें। 

पवनमुिासन, िवासन। 

• बंि और मुद्राओ ंकी तकनीको ंका प्रिियन करें। 

• की तकनीको ंका प्रिियन करेंयोग शनद्रा, सुखासन/पद्मासन/वज्रासन और चक्रीय ध्यान। 

• प्रिियन करेंनाडीिोिन या अनुलोम/शवलोम प्राणायाम की तकनीकें । 

• स्थानीय िैव-शचशकत्सा अपशिष्ट प्रबंिन प्रोटोकॉल के अनुसार िैव-शचशकत्सा अपशिष्ट को अलग-अलग 

रंग के कूडेिानो ंमें अलग-अलग करने का प्रिियन करना। 

• योग सत्र के बाि क्या करें  और क्या न करें  के बारे में प्रशतभाशगयो ंको मागयिियन िेने में प्रभावी संचार 

कौिल और तकनीकी ज्ञान के उपयोग का प्रिियन करें। 

• कौिल प्रयोगिाला में अगले योग सत्र के शलए इकाई तैयार करें। 
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अनुलग्नक 

प्रशिक्षक की आिश्यकताएं 

 

प्रशिक्षक पूिावपेक्षाएँ 

नू्यनतम 

िैशक्षक 

योग्यता 

शििेषज्ञता प्रासंशगक उद्योग 

अनुभि 

प्रशिक्षण अनुभि शटप्पणी 

साल शििेषज्ञता साल शििेषज्ञता  

पोर 

गे्रिुएिनयोग में 

      

स्नातककोई भी 

रि ीम 

शडप्लोमा प्रमाणपत्र 

योग में 

1     

योग में शडप्लोमा  2     

12वी ंपास शडप्लोमा प्रमाणपत्र 

योग में 

4     

 

 

प्रशिक्षक प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफॉमव प्रमाणन 

नौकरी की भूशमका के शलए प्रमाशणत: "योग प्रशिक्षण 

सहायक" QP से मैप शकया गया: "HSS/Q4002v3.0" 

नू्यनतम 80% िोर के साथ। 

यह अनुिंशसत है शक प्रशिक्षक नौकरी की भूशमका के शलए 

प्रमाशणत हो: "प्रशिक्षक (VET और कौिल)", योग्यता पैक से 

मैप शकया गया: "MEP/Q2601, v2.0" नू्यनतम 80% िोर के 

साथ। 
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मूल्ांकनकताव की आिश्यकताएं 

 

 

मूल्ांकनकताव पूिावपेक्षाएँ 

नू्यनतम िैशक्षक 

योग्यता 

शििेषज्ञता प्रासंशगक उद्योग 

अनुभि 

प्रशिक्षण/मूल्ांकन 

अनुभि 

शटप्पणी 

साल शििेषज्ञता साल शििेषज्ञता  

योग में स्नातकोत्तर  1     

शकसी भी रि ीम में 

स्नातक 

शडप्लोमा प्रमाणपत्रयोग 

में 

2     

योग में शडप्लोमा  3     

12वी ंपास शडप्लोमा प्रमाणपत्रयोग 

में 

5     

 

 

मूल्ांकनकताव प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफॉमव प्रमाणन 

नौकरी की भूशमका के शलए प्रमाशणत: "योग प्रशिक्षण 

सहायक" QP से मैप शकया गया: "HSS/Q4002v3.0" 

नू्यनतम 80% िोर के साथ। 

यह अनुिंशसत है शक मूल्ांकनकताय नौकरी की भूशमका के शलए 

प्रमाशणत हो: "मूल्ांकनकताय (VET और कौिल)", योग्यता पैक 

से मैप शकया गया: "MEP/Q2701, v2.0" नू्यनतम 80% िोर 

के साथ। 
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मूल्ांकन रणनीशत 

इसमें 'करके सीखने' और प्रिियन मानिंडो ंके आिार पर कौिल और ज्ञान के व्यावहाररक प्रिियन पर िोर 

शिया िाता है। तिनुसार, प्रते्यक नौकरी की भूशमका के शलए मूल्ांकन मानिंड शनिायररत शकए िाते हैं और 

योग्यता पैक में उपलब्ध कराए िाते हैं। 

मूल्ांकन पत्रो ं की शवशभन्न पररणाम-आिाररत मापिंडो ं िैसे गुणवत्ता, समय, पररिुद्धता, उपकरण और 

उपकरणो ंकी आवश्यकता के शलए भी िाँच की िाएगी। 

योग्यता पैक (कू्यपी) में प्रते्यक एनओएस को एनओएस की गंभीरता के आिार पर मूल्ांकन के शलए एक सापेक्ष 

भार शिया िाता है। इसमें एनओएस में प्रते्यक तत्व/प्रिियन मानिंड को सापेक्ष महत्व, कायय की गंभीरता और 

प्रशिक्षण बुशनयािी ढांचे पर अंक शिए िाते हैं। 

अंशतम मूल्ांकन के शलए शनम्नशलस्कखत उपकरणो ंका उपयोग शकया िाएगा: 

1. व्यािहाररक मूल्ांकन:इसमें कौिल प्रयोगिाला में कृशत्रम वातावरण का शनमायण िाशमल है, िो योग्यता पैक 

के शलए आवश्यक सभी उपकरणो ंसे सुसस्कित है। 

उम्मीिवार के सॉफ्ट स्किल्स, संचार, योग्यता, सुरक्षा चेतना, गुणवत्ता चेतना आशि का शनरीक्षण करके पता लगाया 

िाता है और शनरीक्षण चेकशलर में अंशकत शकया िाता है। पररणाम को उनके कौिल उपलस्कब्धयो ंके स्तर को 

मापने के शलए शनशियष्ट आयामो ंऔर मानको ंके शवरुद्ध मापा िाता है। 

2. मौक्तखक/संरशचत साक्षात्कार:इस उपकरण का उपयोग नौकरी की भूशमका और हाथ में मौिूि शवशिष्ट 

कायय के संबंि में वैचाररक समझ और व्यवहाररक पहलुओ ंका आकलन करने के शलए शकया िाता है। इसमें 

सुरक्षा, गुणवत्ता, पयायवरण और उपकरण आशि पर प्रश्न भी िाशमल हैं। 

3. शलक्तखत परीक्षा:प्रश्न पत्र में प्रते्यक एनओएस के प्रते्यक तत्व से कशठन, मध्यम और आसान प्रकार के प्रश्न 

सस्कम्मशलत होगें। 

मूल्ांकनकतावओ ंके संबंध में QA: 

मूल्ांकनकतायओ ंका चयन प्रते्यक कायय भूशमका के मूल्ांकन के शलए HSSC द्वारा शनिायररत “पात्रता मानिंड” के 

अनुसार शकया िाता है। HSSC प्रते्यक कायय भूशमका के शलए समय-समय पर “मूल्ांकनकतायओ ंका प्रशिक्षण” 

काययक्रम आयोशित करता है और मूल्ांकन प्रशक्रया और रणनीशत के बारे में मूल्ांकनकतायओ ंको संवेिनिील 

बनाता है, िो शनम्नशलस्कखत अशनवायय मापिंडो ंपर उस्कल्लस्कखत है 
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संदभव 

िब्दकोष 

 

के्षत्र 

सेक्टर अलग-अलग व्यावसाशयक कायों का समूह है, शिनका व्यवसाय 

और शहत एक िैसे होते हैं। इसे अथयव्यवस्था के एक अलग उपसमूह के 

रूप में भी पररभाशषत शकया िा सकता है, शिसके घटक समान होते हैं 

शविेषताएँ और रुशचयाँ। 

 

उप-के्षत्र 

उप-के्षत्र को उसके घटको ंकी शविेषताओ ंऔर शहतो ंके आिार 

पर आगे के शवभािन से प्राप्त शकया िाता है। 

 

पेिा 

व्यवसाय नौकरी भूशमकाओ ंका एक समूह है, िो शकसी उद्योग में समान/संबंशित 

कायों का प्रिियन करता है। 

राष्ट्र ीयव्यािसाशयक 

मानक (एनओएस) 

एनओएस व्यावसाशयक मानक हैं िो भारतीय संिभय में शवशिष्ट रूप से 

लागू होते हैं। 

 

योग्यता पैक (QP) 

कू्यपी में ओ.एस. का सेट िाशमल होता है, साथ ही नौकरी की भूशमका 

शनभाने के शलए आवश्यक िैशक्षक, प्रशिक्षण और अन्य मानिंड भी 

िाशमल होते हैं। एक कू्यपी को एक अशद्वतीय योग्यता पैक कोड सौपंा 

िाता है। 

शिकछासन 
वृक्षासन या टि ी पो  एक संतुलन आसन है। यह बहुत कम आसनो ंमें से एक है 

मध्ययुगीन हठ योग में खडे होने की मुद्रा और व्यायाम के रूप में आिुशनक योग 

में लोकशप्रय बनी हुई है। 

शत्रकोणासन 
शत्रकोणासनशत्रभुि मुद्रा या शत्रभुि मुद्रा आिुशनक योग में व्यायाम के रूप में शकया 

िाने वाला एक खडा आसन है। 

अनुलोम प्राणायाम 
अनुलोम प्राणायाम हठ योग में प्रयुि होने वाले कई प्राणायामो ंया श्वास 

व्यायामो ंमें से एक है। 

शिलोम प्राणायाम शवलोम प्राणायाम एक प्राणायाम श्वास तकनीक है शिसमें सांस लेना और 

छोडना एक सतत प्रशक्रया नही ंहै, बस्कल्क कई शवरामो ंसे बाशित होती है। 

निासन 
नाव आसन (नवासना) योग िगत में कोर ताकत और कं्रचेस और लेग शलफ््टस पर 

नए बिलावो ंके शलए शपलेट्स में डुबकी लगाने से बहुत पहले से मौिूि था 
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बंध 
हठ योग में बंि एक "िरीर का ताला" है, िो एक तरह की मुद्रा है। महाबंि 

("महान ताला") अन्य सभी तीन बंिो ंको िोडता है। 

मुद्राएं 
योग मुद्राएं मूलतः  सरल हस्त मुद्राएं हैं िो िरीर के भीतर ऊिाय के प्रवाह को 

सशक्रय करती हैं। 
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संशक्षप्त और संशक्षप्तीकरण 

 

 

ओपन सू्कल राष्टि ीय व्यावसाशयक मानक 

एनएसकू्यएफ राष्टि ीय कौिल योग्यता ढांचा 

कू्यपी योग्यता पैक 

सीिाईपी सामान्य योग प्रोटोकॉल 

पीपीई व्यस्किगत सुरक्षा उपकरण 

िराबी मानक संचालन प्रशक्रया 

सीपीआर हृतु्फफु्फसीय पुनिीवन 

 


