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प्रतिक्षण पैरामीटर 
 
 
 

के्षत्र स्वास्थ्य िेखभाल 

उप-के्षत्र आयुष 

पेिा आयुवेि तितकत्सा 

देि भारि 

एनएसकू्यएफ स्तर 6 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी 
कोड के अनुरूप 

एनसीओ-2015/224 

नू्यनिम िैतक्षक योग्यिा 

और अनुभि 

• यूिी (आयुवेि तितकत्सा और सियरी में स्नािक) बीएएमएस 
के साथ 1.5 वषय का प्रासंतिक अनुभव। 

पूिव-आिश्यक लाइसेंस या प्रतिक्षण  

नौकरी में प्रिेि की नू्यनिम आयु 21 वषय 

अंतिम बार समीतक्षि 18 फरवरी 2025 

अगली समीक्षा तिति 18 फरवरी 2028 

एनएसकू्यसी अनुमोदन तिति 18 फरवरी 2025 

कू्यपी संस्करण 1.0 

मॉडल पाठ्यक्रम तनमावण तिति 18 फरवरी 2025 

मॉडल पाठ्यक्रम िैध और अद्यिन 18 फरवरी 2028 

मॉडल पाठ्यक्रम संस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की नू्यनिम अितध 120 बिे 

पाठ्यक्रम की अतधकिम अितध 120 बिे 
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कायवक्रम अिलोकन 
यह खंड काययक्रम के अंतिम उदे्दश्यो ंिथा उसकी अवति का सारांि प्रसु्ति करिा है। 

 

प्रतिक्षण पररणाम 

काययक्रम के अंि में, तिक्षाथी को सूिीबद्ध ज्ञान और कौिल प्राप्त कर लेना िातहए। 
 

• आयुवेि की अविारणा और मूलभूि तसद्धांिो ंकी व्याख्या करें। 

• प्रकृति मूल्ांकन में आयुवेि के महत्व पर ििाय करें। 

• प्रकृति के पररक्षण की भूतमका में कायय के िायरे को समझें। 

• साक्षात्कार, अवलोकन, डेटा तवशे्लषण आति िकनीको ंका उपयोि करके प्रकृति का आकलन करने के तलए 

आवश्यक कौिल का प्रिियन करना। 

• प्रकृति मूल्ांकन के आिार पर आवश्यक पररवियन िैसे िीवनिैली आति के तलए परामिय प्रिान करना। 

• प्रासंतिक अतभलेखो ंको बनाए रखने की प्रतक्रया का प्रिियन करें। 

 

 

अतनिायवमॉडू्यल 

िातलका में कू्यपी के अतनवायय एनओएस के अनुरूप मॉडू्यल और उनकी अवति सूिीबद्ध है। 
 

एनओएस और मॉडू्यल 
तििरण 

तसद्ांि 

अितध 

व्यािहा

ररक 

अितध 

कायवस्थल पर 

प्रतिक्षण 

अितध 

(अतनिायव) 

नौकरी पर 

प्रतिक्षण अितध 

(अनुिंतसि) 

कुल 

अितध 

एचएसएस/एन3629,

V1: रोगी/ग्राहक के 

प्रकृति तिशे्लषण के 

तलए समन्वय। 

 
 

40:00 

 
 

80:00 

 
 

      00:00 

 
 

00:00 

 
 

120:00 

मॉडू्यल 1: प्रकृति 

परीक्षण में सहायिा 

करने वाले तितकत्सक 

की भूतमकाएं और 

तिमे्मिाररयां। 

 

10:00 
 

20:00 
 

00:00 
 

00:00 
 

30:00 

मॉडू्यल 2: प्रकृति 

मूल्ांकन की 

प्रतक्रयािि 

आवश्यकिा 

 

10:00 

 

20:00 

00:00  

           00:00 

 

30:00 

मॉडू्यल 3: प्रकृति आकलन 10:00 20:00 00:00 00:00          30:00 

मॉडू्यल 4: प्रकृति मूल्ांकन 

और पररणाम 

10:00 20:00 00:00 00:00           30:00 
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कुल अितध 40:00 80:00 00:00 00:00 120:00 
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िेड 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

मॉडू्यल तििरण 

मॉडू्यल 1: प्रकृति परीक्षा में सहायिा करने िाले तचतकत्सक की भूतमकाएं और तिमे्मदाररयां 

मैप तकया गया: HSS/N3629,V1 
 

टतमवनल पररणाम: 
 

• प्रकृति परीक्षा में सहायिा करने वाले तितकत्सक की भूतमका और तिमे्मिाररयो ंका वणयन करें। 

• िेकतलर िैयार करने की प्रतक्रया का प्रिियन करें। 
 

अितध: 10:00 अितध: 20:00 

तसद्ांि – मुख्य तिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य तिक्षण पररणाम 

• प्रकृति परीक्षा में सहायिा करने वाले 

तितकत्सक की भूतमका और तिमे्मिाररयो ंको 

समझाइए। 

• प्रकृति परीक्षण के तलए उपयोि तकए िाने वाले 

तवतभन्न उपकरणो ंऔर िकनीको ंकी व्याख्या 

करें। 

• मूल्ांकन से पहले ररकॉडय रखने और सहमति प्राप्त 

करने की प्रतक्रया समझाएं। 

• कायय के िायरे से संबंतिि िैतनक 

ितितवतियो ंमें कंपू्यटर और इंटरनेट 

के उपयोि के महत्व को समझाएं। 

• प्रकृति मूल्ांकन की प्रतक्रया-संबंिी 

िानकारी ररकॉडय करने के तलए 

िस्तावेिो ंका एक नमूना सेट बनाएं। 

• प्रकृति परीक्षण की भूतमका में अच्छी िुणवत्ता 

वाली प्रथाओं का प्रिियन करें। 

• प्रकृति आकलन एवं मूल्ांकन से संबंतिि 

िेकतलर िैयार करने की तवति का प्रिियन करें। 

-कक्षा सहायक सामग्री: 

िाटय, मॉडल, वीतडयो प्रसु्तति, स्किप िाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर। 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकिाएँ 
तवसृ्ति भूतमका तववरण और सीमाओं के साथ िस्तावेज़ और तििातनिेि 
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मॉडू्यल 2: प्रकृति मूल्ांकन की प्रतक्रयागि आिश्यकिाएं 

मैप तकया गया: HSS/N3629,V1 
 

टतमवनल पररणाम: 
 

• प्रकृति मूल्ांकन के महत्व और आवश्यकिा को समझाइए। 
 

अितध:10:00 अितध:20:00 

तसद्ांि – मुख्य तिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य तिक्षण पररणाम 

• प्रकृति की अविारणा के बारे में बिाएं। 

• प्रकृति संरिना से संबंतिि कारको ंपर 

ििाय करें। 

• प्रकृति मूल्ांकन से संबंतिि कफ तस्नग्धा 

और संबंतिि मृिु, मिुरा, सारा, मंिा, 

उते्तिना, िुरु, तििा, तपतिला, अच्छा के बारे 

में बिाएं। 

• प्रकृति मूल्ांकन से संबंतिि तपत्त और उससे 

संबंतिि उष्ना, िीक्ष्ण, द्रव, आमला, कटु की 

व्याख्या करें। 

• वाि और संबंतिि रूक्ष, लघु, िला, बाहु, तिघ्र, 

िीि, पौरुष, तवषाि की व्याख्या करें। 

• तवतभन्न िोषो ंके िारीररक और मानतसक लक्षणो ं

पर ििाय करें। 
• प्रकृति मूल्ांकन के तलए पयायवरण और 

िीवनिैली कारको ंके बारे में प्रासंतिक 
िानकारी की पहिान करें। 

• प्रकृति संतविान से संबंतिि कारको ंकी सूिी 

बनाइए। 

• एक भूतमका-नाटक में वाि, तपत्त और कफ से 

संबंतिि तवतभन्न कारको ंके साथ प्रकृति का 

तवशे्लषण प्रितियि करें। 

• प्रकृति मूल्ांकन के तलए नमूना व्यस्कििि 

मामलो ंके तलए संरतिि प्रश्न िैयार करना 

• प्रकृति मूल्ांकन के तलए एक नमूना 

िेकतलर बनाएं। 

• प्रकृति से संबंतिि िानकारी 

तनकालने के तलए नमूना प्रोफाइल की 

समीक्षा करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

िाटय, मॉडल, वीतडयो प्रसु्तति, स्किप िाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर। 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकिाएँ 
िेकतलर, प्रश्नावली, सहमति प्रपत्र आति 
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मॉडू्यल 3: प्रकृति आकलन 

मैप तकया गया: HSS/N3629,V1 

टतमवनल पररणाम: 

• साक्षात्कार की िकनीको ंका प्रिियन करें। 

• प्रकृति संरिना में आहार और िीवनिैली की भूतमका के बारे में बिाएं। 

• प्रकृति मूल्ांकन के तवतभन्न मापिंडो ंका वणयन करें। 
 

अितध:10:00 अितध:20:00 

तसद्ांि – मुख्य तिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य तिक्षण पररणाम 

• स्वयंसेवको ंकी भावनाओं, अनुभवो,ं तवश्वासो,ं 

व्यवहारो,ं मूल्ो,ं सामना करने के िरीको ंऔर 

अनुकूलन क्षमिाओं की सीमा को समझाइए। 

• प्रकृति मूल्ांकन के संबंि में स्वयंसेवा के दृश्य 

लक्षणो ंऔर तविेषिाओं के अवलोकन के महत्व 

को समझाइए। 

• िोपनीयिा और तनििा के बारे में ििाय करें  
स्वयंसेवी िानकारी से संबंतिि प्रथाएँ। 

• साक्षात्कार और उसकी तवतभन्न िकनीको ंके 

बारे में बिाएं। 

• प्रकृति संतविान में आहार एवं िीवन िैली के 

महत्व को समझाइए। 

• परामिय की तवति एवं िकनीको ंपर ििाय करें। 

• प्रकृति से िुडे भौतिक िुणो ंको पहिानने 

की तवति का प्रिियन करें। 

• स्वयंसेवको ंके साक्षात्कार की प्रतक्रया का 

प्रिियन करें। 

• आवश्यक तवतभन्न नमूना प्रपत्रो/ंप्रारूपो ं

को भरने का प्रिियन करें। 

• सूिना एकत्रण के िौरान सहायिा प्रिान 

करने के तलए मौस्कखक और अिास्कब्दक 

संिार के उपयोि का प्रिियन करें। 

• प्रकृति मूल्ांकन के तलए सत्र की योिना 

बनाने हेिु सांिृतिक और िातमयक ज्ञान का 

प्रयोि करें। 
 

कक्षा सहायक सामग्री: 
िाटय, मॉडल, वीतडयो प्रसु्तति, स्किप िाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर। 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकिाएँ 
नमूना प्रपत्र/प्रारूप, दृश्य सामग्री, प्रश्नावली, सहमति प्रपत्र आति। 



9 |प्रकृति परीक्षण 

 

 

   
 
 

मॉडू्यल 4: प्रकृति मूल्ांकन और पररणाम 

मैप तकया गया: HSS/N3629,V1 
 

टतमवनल पररणाम: 

 
• मूल्ांकन की व्याख्या और मूल्ांकन करना। 

• परामिय की िकनीको ंका प्रिियन करें। 
 

अितध:10:00 अितध:20:00 

तसद्ांि – मुख्य तिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य तिक्षण पररणाम 

• स्वयंसेवक द्वारा प्रिान की िई िानकारी को 

संकतलि करने और डेटा की व्याख्या करने 

के महत्व को समझाएं। 

• प्रकृति ररपोटय में मापिंडो ंपर ििाय करें। 

• स्वयंसेवक िानकारी संग्रहीि करने की 

प्रतक्रया का वणयन करें  िथा बिाएं तक उस िक 

कैसे पहंुिा िा सकिा है। 

• प्रकृति के प्रकार से संबंतिि सामान्यिः  

आवश्यक स्वस्थ िीवनिैली संिोिनो ंपर 

ििाय करें। 
 

• नमूना स्वयंसेवक िानकारी 

ररकॉडय करने की प्रतक्रया का 

प्रिियन करें। 

• परामिय प्रिान करने की तवति 

का प्रिियन करें। 

• मॉक सेट-अप में अवलोकन, अनुभव, 

िकय  या संिार से एकतत्रि िानकारी का 

उपयोि करके नमूना ररपोटय िैयार करें। 

• रोिी की िानकारी की 

िोपनीयिा बनाए रखने की तवति 

का प्रिियन करें  िैसे 
सूिना का तववेकपूणय प्रकटीकरण। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
िाटय, मॉडल, वीतडयो प्रसु्तति, स्किप िाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर। 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकिाएँ 
एन/ए 
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प्रतिक्षक की 

आिश्यकिाएं 

अनुलग्नक 

 

 

प्रतिक्षक पूिावपेक्षाएँ 

नू्यनिम 

िैतक्षक 

योग्यिा 

तििेषज्ञिा प्रासंतगक उद्योग 
अनुभि 

प्रतिक्षण अनुभि तटप्पणी 

साल तििेषज्ञिा साल तििेषज्ञिा  

स्नािक बीएएमएस 5     

स्नािकोत्तर बीएएमएस (तकसी भी 

के्षत्र में) 

िून्य     

 

 

प्रतिक्षक प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफॉमव प्रमाणन 

नौकरी की भूतमका के तलए प्रमातणि: "प्रकृति 

मूल्ांकनकिाय" योग्यिा पैक से मैप तकया िया: "HSS/ 

v1.0"HSS/N3629 नू्यनिम िोर 80% के साथ। 

यह अनुिंतसि है तक प्रतिक्षक नौकरी की भूतमका के तलए 

प्रमातणि हो: "प्रतिक्षक", योग्यिा पैक से मैप तकया िया: 

"एमईपी/कू्य2601 v1.0" नू्यनिम 80% िोर के साथ। 
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आंकलन करनेिालाआिश्यकिाएं 
 

 

मूल्ांकनकिाव 

पूिावपेक्षाएँ 
नू्यनिमिैक्षतणक 

योग्यिा 

तििेषज्ञिा प्रासंतगक 

उद्योगअनुभि 

प्रतिक्षण/मूल्ांकनअनु

भि 

तटप्पणी 

साल तििेषज्ञिा साल तििेषज्ञिा  

स्नािक बीएएमएस 6     

स्नािकोत्तर बीएएमएस (तकसी भी के्षत्र 

में) 

िून्य     

 
 

मूल्ांकनकिाव प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफॉमव प्रमाणन 

नौकरी की भूतमका के तलए प्रमातणि: “प्रकृति 

मूल्ांकनकिाय” मैप तकया िया 

योग्यिा पैक: "HSS/ v1.0" HSS/N3629 नू्यनिम 

80% िोर के साथ। 

यह अनुिंतसि है तक मूल्ांकनकिाय नौकरी की भूतमका के तलए 

प्रमातणि हो: "मूल्ांकनकिाय", योग्यिा पैक से मैप तकया िया: 

"एमईपी/कू्य2701 v1.0" नू्यनिम 80% िोर के साथ। 
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मूल्ांकन रणनीति 

इसमें 'करके सीखने' और प्रिियन मानिंडो ंके आिार पर कौिल और ज्ञान के व्यावहाररक प्रिियन पर िोर तिया 

िािा है। ििनुसार, प्रते्यक नौकरी की भूतमका के तलए मूल्ांकन मानिंड तनिायररि तकए िािे हैं और योग्यिा पैक 

में उपलब्ध कराए िािे हैं। 

थ्योरी और पै्रस्कक्टकल िोनो ंके तलए मूल्ांकन पत्र हेल्थकेयर सेक्टर स्किल काउंतसल द्वारा तनयुि तवषय वसु्त 

तविेषज्ञो ं (एसएमई) या एिएसएससी मान्यिा प्राप्त मूल्ांकन एिेंसी द्वारा योग्यिा पैक में उस्कल्लस्कखि मूल्ांकन 

मानिंडो ंके अनुसार तवकतसि तकए िाएंिे। मूल्ांकन पत्रो ंकी िुणवत्ता, समय लिने, सटीकिा, उपकरण और 

उपकरणो ंकी आवश्यकिा आति िैसे तवतभन्न पररणाम-आिाररि मापिंडो ंके तलए भी िाँि की िाएिी। 

योग्यिा पैक (कू्यपी) में प्रते्यक एनओएस को एनओएस की िंभीरिा के आिार पर मूल्ांकन के तलए एक सापेक्ष 

भार तिया िािा है। इसमें एनओएस में प्रते्यक ित्व/प्रिियन मानिंड को सापेक्ष महत्व, कायय की िंभीरिा और 

प्रतिक्षण बुतनयािी ढांिे पर अंक तिए िािे हैं। 

अंतिम मूल्ांकन के तलए तनम्नतलस्कखि उपकरणो ंका उपयोि तकया िाएिा: 

1. व्यािहाररक मूल्ांकन:इसमें कौिल प्रयोििाला में कृतत्रम वािावरण का तनमायण िातमल है, िो योग्यिा पैक 

के तलए आवश्यक सभी उपकरणो ंसे सुसस्किि है। 
 

उम्मीिवार के सॉफ्ट स्किल्स, संिार, योग्यिा, सुरक्षा िेिना, िुणवत्ता िेिना आति का तनरीक्षण करके पिा लिाया 

िािा है और तनरीक्षण िेकतलर में अंतकि तकया िािा है। पररणाम को उनके कौिल उपलस्कब्धयो ंके स्तर को 

मापने के तलए तनतियष्ट आयामो ंऔर मानको ंके तवरुद्ध मापा िािा है। 
 

2. मौखिक/संरतचि साक्षात्कार:इस उपकरण का उपयोि नौकरी की भूतमका और हाथ में मौिूि तवतिष्ट कायय 

के संबंि में वैिाररक समझ और व्यवहाररक पहलुओं का आकलन करने के तलए तकया िािा है। इसमें सुरक्षा, 

िुणवत्ता, पयायवरण और उपकरण आति पर प्रश्न भी िातमल हैं। 
 

3. तलखिि परीक्षा:प्रश्न पत्र में 100 MCQ (कतिन: 40, मध्यम: 30 और आसान: 30) िातमल हैं, तिनमें प्रते्यक 

NOS के प्रते्यक ित्व से प्रश्न हैं। तलस्कखि मूल्ांकन पत्र में तनम्न प्रकार के प्रश्न िातमल हैं: 
 

i. सत्य / असत्य कथन 

ii. बहु तवकल्पीय प्रश्न 

iii. तमलान प्रकार के प्रश्न. 

iv. ररि स्थान भरें . 

v. पररदृश्य आिाररि प्रश्न. 

vi. पहिान संबंिी प्रश्न 
 

मूल्ांकनकिावओ ंके संबंध में QA: 

मूल्ांकनकिायओं का ियन HSSC द्वारा प्रते्यक कायय भूतमका का मूल्ांकन करने के तलए तनिायररि “पात्रिा 

मानिंड” के अनुसार तकया िािा है। मूल्ांकन एिेंतसयो ंद्वारा िुने िए मूल्ांकनकिायओं की िांि की िािी है और 

उन्हें HSSC मूल्ांकन ढांिे, योग्यिा-आिाररि मूल्ांकन, मूल्ांकनकिाय िाइड आति से पररतिि कराया िािा है। 

HSSC प्रते्यक कायय भूतमका के तलए समय-समय पर “मूल्ांकनकिायओं का प्रतिक्षण” काययक्रम आयोतिि करिा है 

और मूल्ांकन प्रतक्रया और रणनीति के बारे में मूल्ांकनकिायओं को संवेिनिील बनािा है, िो तनम्नतलस्कखि 
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अतनवायय मापिंडो ंपर उस्कल्लस्कखि है: 

1) एनएसकू्यएफ के संबंि में माियिियन 
2) योग्यिा पैक संरिना 
3) तसद्धांि, व्यावहाररक और मौस्कखक मूल्ांकन करने के तलए मूल्ांकनकिाय के तलए माियिियन 

4) मूल्ांकन िुरू होने से पहले मूल्ांकनकिाय द्वारा प्रतिकु्षओं को माियिियन तिया िाएिा। 

5) मूल्ांकन प्रतक्रया पर माियिियन, संिालन के िरणो ंके साथ व्यावहाररक संतक्षप्त तववरण, 

व्यावहाररक अवलोकन िेकतलर और अंक पत्र 
6) पूरे बैि में एकरूपिा और स्कस्थरिा के तलए मौस्कखक माियिियन। 

7) नकली मूल्ांकन 

8) नमूना प्रश्न पत्र और व्यावहाररक प्रिियन 
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संदभव 

िब्दकोष 

 
 

के्षत्र 

सेक्टर अलि-अलि व्यावसातयक संिालनो ंका समूह है, तिनके व्यवसाय 

और तहि समान होिे हैं। इसे अथयव्यवस्था के एक अलि उपसमूह के 

रूप में भी पररभातषि तकया िा सकिा है, तिसके घटक समान लाभ 

साझा करिे हैं। 
तविेषिाएँ और रुतियाँ। 

 

उप-के्षत्र 
उप-के्षत्र को उसके घटको ंकी तविेषिाओं और तहिो ंके आिार पर 

आिे के तवभािन से प्राप्त तकया िािा है। 

 

पेिा 
व्यवसाय नौकरी भूतमकाओं का एक समूह है,िो तकसी उद्योि में 

समान/संबंतिि कायय करिे हैं। 

राष्ट्र ीय व्यािसातयक 

मानक (एनओएस) 

एनओएस व्यावसातयक मानक हैं िो भारिीय संिभय में तवतिष्ट रूप 

से लािू होिे हैं। 

 

योग्यिा पैक (QP) 
कू्यपी में ओ.एस. का सेट िातमल होिा है, साथ ही नौकरी की भूतमका 

तनभाने के तलए आवश्यक िैतक्षक, प्रतिक्षण और अन्य मानिंड भी 

िातमल होिे हैं। एक कू्यपी को एक अतद्विीय योग्यिा पैक कोड सौपंा 

िािा है। 
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पररिणी िब्दऔर संतक्षप्तीकरण 
 

 

ओपन सू्कल राष्टि ीय व्यावसातयक मानक 

एनएसकू्यएफ राष्टि ीय कौिल योग्यिा ढांिा 

कू्यपी योग्यिा पैक 

पीपीई व्यस्कििि सुरक्षा उपकरण 

िराबी मानक संिालन प्रतक्रया 

 


