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प्रविक्षण पैरामीटर 
 

 

के्षत्र स्वास्थ्य िेखभाल 

उप-के्षत्र आयुष 

पेिा आयुवेि सचसकत्सा 

देि भारत 

एनएसकू्यएफ स्तर 3 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड 
के अनुरूप 

एनसीओ-2015/224 

नू्यनतम िैक्षवणक योग्यता और 

अनुभि 

• 10वी ंकक्षा पास 

या 

•   8वी ंकक्षा उत्तीणम तथा 3 वषम का प्रासंसगक 

अनुभव 

            या 

• 1.5 वषम के प्रासंसगक अनुभव के साथ NSQF 

स्तर 2.5 की सपछली प्रासंसगक योग्यता 

पूिम-आिश्यक लाइसेंस या प्रविक्षण  

नौकरी में प्रिेि की नू्यनतम आयु 18 वषम 

अंवतम बार समीवक्षत 18 फरवरी 2025 

अगली समीक्षा वतवि 18 फरवरी 2028 

एनएसकू्यसी अनुमोदन वतवि 18 फरवरी 2025 

कू्यपी संस्करण 3.0 

मॉडल पाठ्यक्रम वनमामण वतवि 18 फरवरी 2025 

मॉडल पाठ्यक्रम िैध और अद्यतन 18 फरवरी 2028 

मॉडल पाठ्यक्रम संस्करण 3.0 

पाठ्यक्रम की नू्यनतम अिवध 480 बिे. 

पाठ्यक्रम की अवधकतम अिवध 480 बिे. 
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कायमक्रम अिलोकन 
यह खंड कायमक्रर् के अंसतर् उदे्दश्यो ंतथा उसकी अवसध का सारांि प्रसु्तत करता है। 

प्रविक्षण पररणाम 

कायमक्रर् के अंत र्ें, सिक्षाथी को सूचीबद्ध ज्ञान और कौिल प्राप्त कर लेना चासहए। 

• आयुवेि की अवधारणा और रू्लभूत ससद्धांतो ंकी व्याख्या करें। 

• पंचकर्म प्रसक्रयाओं र्ें आयुवेि के र्हत्व पर चचाम करें। 

• पंचकर्म सहायक की भूसर्का र्ें कायम के िायरे को सर्झें। 

• िवा, रोगी, उपकरण और यंत्रो ंकी तैयारी तथा प्रसक्रया से पहले, उसके िौरान और बाि र्ें रोगी को सहायता प्रिान 

करने ससहत कायम करने के सलए आवश्यक कौिल का प्रििमन करना। 

• प्रसक्रया के िौरान सचसकत्सक/डॉक्टर और अन्य संबंसधत पेिेवरो ंकी सहायता करें। 

• पररणार् की िक्षता और प्रभाविीलता सुसनसित करने के सलए आवश्यक उपकरणो ंऔर िवाओं के 

साथ कायम के्षत्र तैयार करें। 

• प्रासंसगक असभलेखो ंको बनाए रखने की प्रसक्रया का प्रििमन करें। 

• िैव-सचसकत्सा अपसिष्ट सनपटान और संक्रर्ण सनयंत्रण नीसतयो ंऔर प्रसक्रयाओं का पालन करें। 

• िूसरो ंके साथ पारस्पररक संबंध बनाए रखें। 

• संबंसधत प्रासधकाररयो ंद्वारा सनधामररत कानून, प्रोटोकॉल और सििासनिेिो ंके अनुसार पेिेवर और 

सचसकत्सीय-कानूनी आचरण बनाए रखें। 

 

 

अवनिायम मॉडू्यल 

तासलका र्ें कू्यपी के असनवायम एनओएस के अनुरूप र्ॉडू्यल और उनकी अवसध सूचीबद्ध है। 
 

एनओएस और मॉडू्यल 

वििरण 

वसद्ांत 

अिवध 

व्यािहाररक 

अिवध 

कायमस्थल पर 

प्रविक्षण 

अिवध 

(अवनिायम) 

नौकरी पर 

प्रविक्षण अिवध 

(अनुिंवसत) 

कुल अिवध 

HSS/N3610,V3: वनदेिो ंया 

नुस्ो ंके अनुसार पंचकमम 

प्रवक्रया के वलए ग्राहको ंऔर 

औषवधयो ंको तैयार करने में 

सहायता करना 

 
 

65:00 

 
 

85:00 

 
 

30:00 

 
 

00:00 

 
 

180:00 

र्ॉडू्यल 1: आयुष स्वास्थ्य सेवा 

प्रणाली का पररचय 

 
10:00 

 
00:00 

 
00:00 

 
00:00 

 
10:00 

र्ॉडू्यल 2: र्ानव की रू्ल 

संरचना और कायम 
िरीर 

10:00 15:00 00:00 00:00 25:00 

र्ॉडू्यल 3: भूसर्काएं और 

सिमे्मिाररयां 
पंचकर्म सहायक 

10:00 15:00 00:00 00:00 25:00 
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र्ॉडू्यल 4: 

पूवामपेक्षाएँ 
पंचकर्म प्रसक्रया 

35:00 55:00 00:00 00:00 90:00 

HSS/N3609,V3: पंचकमम 

प्रवक्रया के दौरान 

सहायता प्रदान करना 

 
20:00 

 
40:00 

 
45:00 

 
00:00 

 
105:00 

र्ॉडू्यल 5: क्लाइंट और अन्य 
पेिेवरो ंको सहायता प्रिान 
करें  
प्रसक्रया 

20:00 40:00 
00:00 00:00 

60:00 

HSS/N3608,V3: प्रवक्रया 

के बाद अनुपालन में 

सहायता करना पंचकमम 

सत्र 

25:00 35:00 
45:00 00:00 

105:00 

र्ॉडू्यल 6: पंचकर्म के बाि 
की प्रसक्रया 
िेखभाल 

25:00 35:00 
45:00 00:00 

105:00 

HSS/N9622,V2: स्वच्छता 

और संक्रमण वनयंत्रण 

वदिावनदेिो ंका पालन करें  

 

 
10:00 

 

 
20:00 

 

 
30:00 

 

 
00:00 

 

 
60:00 

र्ॉडू्यल 7: 
संक्रर्ण सनयंत्रण पद्धसतयाँ 
और अपसिष्ट प्रबंधन 

10:00 20:00 00:00 00:00 30:00 

कुल अिवध 120:00 180:00 150:00 00:00 450:00 

मॉडू्यल 8: 
DGT/VSQ/N0101  

रोजगार कौिल (30 घंटे) 

30:00 00:00 00:00 00:00 30:00 

कुल अिवध 150:00 
 

180:00 
 

150:00 
 

00:00 480:00 
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मॉडू्यल वििरण 

मॉडू्यल 1: आयुष स्वास्थ्य देखभाल प्रणावलयो ंका पररचय 

मैप वकया गया: HSS/N3610,V3 

टवममनल पररणाम: 

 

• भारत र्ें आयुष स्वास्थ्य सेवा सवतरण प्रणाली की रू्ल संरचना और कायम का वणमन करें। 

 

अिवध:10:00 अिवध:00:00 

वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• िेि र्ें आयुष से संबंसधत स्वास्थ्य सेवाओं 

के बारे र्ें िानें 

• आयुवेि स्वास्थ्य िेखभाल व्यवस्था और 

वेलनेस सेंटर के साथ-साथ इसर्ें िासर्ल 

सेवाओं पर सवस्तार से चचाम करें। 

• आयुष के्षत्र र्ें पंचकर्म सवभाग के र्हत्व और 

इसकी सेवाओं के िायरे को सर्झना। 

 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटम, र्ॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटम, व्हाइट-बोडम/स्माटम बोडम, र्ाकम र, डरर 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
के्षत्र कायम हेतु आयुष अस्पताल का िौरा 
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मॉडू्यल 2: मानि िरीर की मूल संरचना और कायम (रचना िरीरा और वक्रया िरीरा) 

मैप वकया गया: HSS/N3610,V3 

टवममनल पररणाम: 

• र्ानव िरीर की रू्ल संरचना और कायम का ज्ञान प्रिसिमत करें। 
 

अिवध:10:00 अिवध:15:00 

वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• िरीररचना सवज्ञान और िरीरसक्रया 

सवज्ञान की संसक्षप्त सर्झ के साथ 

िरीर के सवसभन्न अंगो ंकी सूची बनाएं। 

• आयुवेि प्रणाली र्ें होसर्योरेससस की 

अवधारणा को सर्झाइए। 

• िरीर के छह के्षत्रो ं(षडंगत्वर््) की 

संकल्पना को सर्झाइये। 

• गुण और िोष की अवधारणा को सर्झाइए। 

• प्लाज्मा (रस धातु), रक्त (रक्त धातु) और 

र्ांसपेसियो ं(र्र्सा धातु) का वणमन करें। 

• िरीर की सवसभन्न िारीररक स्कस्थसतयो,ं 

पाचन तंत्र, तंसत्रका तंत्र, श्वसन तंत्र, 

र्िुलोिेलेटल, लोकोर्ोटर, 

पररसंचरण, हृिय, आसि का 

अवलोकन। 
 

• आयुवेि स्वास्थ्य सेवा, संगठनो ंऔर कें द्र र्ें 

प्रिान की िाने वाली स्वास्थ्य सेवाओं के बारे 

र्ें एक चाटम तैयार करें। 

• अपसिष्ट पिाथों का उपयोग करके र्ानव 

िरीर के सवसभन्न अंगो ंका र्ॉडल तैयार करें। 

• र्ानव िरीर प्रणाली की िारीररक प्रसक्रया 

को ििामते हुए िरीर के अंगो ंका एक चाटम 

तैयार करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटम, र्ॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटम, व्हाइट-बोडम/स्माटम बोडम, र्ाकम र, डरर, ए.वी. एड्स 
र्ानव िरीर की संरचना और कायम को सर्झना 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
र्ानव िरीर कंकाल, िरीर प्रणाली पर चाटम और पोरर 
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मॉडू्यल 3: पंचकमम सहायक की भूवमकाएं और वजमे्मदाररयां 

मैप वकया गया: एचएसएस/एन3610,V3 

टवममनल पररणाम: 

• पंचकर्म सहायक की भूसर्का और सिमे्मिाररयो ंका वणमन करें। 
 

अिवध:10:00 अिवध:15:00 

वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• पंचकर्म सहायक की भूसर्का और 

सिमे्मिाररयो ंको सर्झाइए। 

• पंचकर्म सहायक के अभ्यास के िायरे 

को सर्झें। 

• प्रसक्रया के सलए रोगी को तैयार करने 

की प्रसक्रया सर्झाइए। 

• पंचकर्म सहायक की भूसर्का र्ें उपयोग 

सकए िाने वाले सवसभन्न उपकरणो ंऔर 

यंत्रो ंके बारे र्ें बताएं। 
• ररकाडम रखने की प्रसक्रया सर्झाइए। 

• प्रसक्रया से पहले सहर्सत प्राप्त करने 

का उदे्दश्य बताएं। 
• कायम के िायरे से संबंसधत िैसनक 

गसतसवसधयो ंर्ें कंपू्यटर, इंटरनेट के 
उपयोग के र्हत्व को सर्झाएं। 

• सेवाओं के उसचत कायामन्वयन को 

बढावा िेने के सलए अन्य पेिेवरो ंके 

साथ प्रभावी बातचीत का प्रििमन करें। 

• पंचकर्म प्रसक्रया के बारे र्ें प्रसक्रया-

संबंधी िानकारी ररकॉडम करने के सलए 

िस्तावेिो ंका एक नरू्ना सेट बनाएं। 

• कौिल प्रयोगिाला र्ें पंचकर्म 

सहायक की भूसर्का के सलए 

आवश्यक उपकरणो ंकी पहचान 

करें। 

-कक्षा सहायक सामग्री: 

चाटम, र्ॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटम, व्हाइट-बोडम/स्माटम बोडम, र्ाकम र, डरर 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
सवसृ्तत भूसर्का सववरण और सीर्ाओं के साथ िस्तावेज़ और सििासनिेि 
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मॉडू्यल 4: पंचकमम प्रवक्रया के वलए आिश्यक ितें 

मैप वकया गया: HSS/N3610,V3 

टवममनल पररणाम: 

• प्रसक्रया के िौरान स्कस्थसत और डि ेसपंग की सही तकनीक बनाए रखने के र्हत्व को सर्झाएं। 

• प्रसक्रया के िौरान आवश्यक वसु्तओ,ं िडी-बूसटयो ंऔर संबंसधत योगो ंके उपयोग का प्रििमन करें। 

• आवश्यकतानुसार पंचकर्म इकाई/सेटअप तैयार करने की सवसध का प्रििमन करना। 

• सर्ाप्त हो चुकी सार्सग्रयो/ंऔषसधयो ंका ररकाडम रखने के र्हत्व को सर्झाइए। 
 

अिवध:35:00 अिवध:55:00 

वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• आवश्यक प्रसक्रया के अनुसार पंचकर्म 

इकाई की स्थापना के सलए पंचकर्म 

सहायक की भूसर्काओं के बारे र्ें बताएं। 

• प्रसक्रया के सलए आवश्यक वसु्तओं, िडी-

बूसटयो ंऔर संबंसधत योगो ंके र्हत्व के 

बारे र्ें बताएं। 

• पंचकर्म इकाई र्ें प्रयुक्त यंत्रो ंऔर 

उपकरणो ंके रखरखाव के कायों और 

प्रसक्रयाओं की व्याख्या करें। 

• इकाई र्ें वेंसटलेिन और सफाई के र्हत्व 

पर चचाम करें। 

• सलंग, धर्म, संिृसत, भाषा आसि िैसे कारको ं

पर सवचार करते हुए ग्राहको ंकी 

आवश्यकताओं के आधार पर उनकी सीर्ाओं 

या सुसवधा के्षत्रो ंकी पहचान करें। 

• औषसधयो ंऔर उनके गुणो ंऔर पहचान के 

बारे र्ें बताएं ओससनर् सैंक्टर् - तुलसी, 

सवटेक्स नेगंुडो - पांच पसत्तयो ंवाला पसवत्र वृक्ष, 

अिासडराक्टा इंसडका - नीर्, कैलोटि ोसपस 

सगगेंसटया - अकाम, धतूरा रे्टेल - ितूर, एनेथर् 

गे्रवोलेंस - सडल, सिंसिबर ऑसफससयानाले - 

अिरक, करकुर्ा लोगंा - हल्दी, पाइपर सनग्रर् 

- काली सर्चम, पाइपर लोगंर् - सपप्पली, 

ससनोडोन डैस्कक्टलॉन - डू्यरव, सेसर्र् 

इंसडकर् - सटल, ओररिा सैसटवा - सासष्टक 

राइस टसर्मनसलया चेबुला - हररडा, फाइलेंथस 

एस्कलिका - आंवला, सैंटालर् एल्बर् - चंिन, 

सक्रसोपोगोन सज़ज़ासनयोइड्स। 

• ग्राहको ंके साथ व्यवहार करते सर्य संवाि कैसे 

करें  और पेिेवर तरीके से कैसे व्यवहार करें। 

• सवकलांग र्रीिो ंको संगसठत करने और उपचार 

आसि र्ें भूसर्का पर चचाम करें। 

• पंचकर्म सत्र के िौरान सुरसक्षत कायम पद्धसतयो ंका 

प्रििमन करें। 

• व्यस्कक्तगत पसंि के आधार पर प्रभावी सत्रो ंके 

सलए सवसभन्न आवाि स्वर-पररवतमन का प्रििमन 

करें। 

• पंचकर्म प्रसक्रया के अनुसार सही स्कस्थसत 

सनधामरण सवसध का प्रििमन करें। 

• एक कौिल प्रयोगिाला र्ें आर्तौर पर उपयोग 

सकए िाने वाले औषधीय पौधो ंऔर िडी-बूसटयो ं

की पहचान करें  िैसे सक ओससनर् सैंक्टर् - 

तुलसी, सवटेक्स नेगंुडो - पांच पत्ती वाला पसवत्र पेड, 

अिासिरैक्टा इंसडका - नीर्, कैलोटि ोसपस सगगेंसटया 

- अकाम, धतूरा रे्टेल - धतूर, एनेथर् गे्रवोलेंस - 

सडल, सिंसिबर ऑसफससयानाले - अिरक, 

करकुर्ा लोगंा - हल्दी, पाइपर सनग्रर् - काली 

सर्चम, पाइपर लोगंर् - सपप्पली, ससनोडोन 

डैस्कक्टलॉन - िुवम, सेसर्र् इंसडकर् - सटल, ओररिा 

सैसटवा - सासष्टक राइस टसर्मनसलया चेबुला - हररिा, 

फाइलेंथस एस्कलिका - आंवला, सैंटालर् एल्बर् - 

चंिन, 
क्राइसोपोगोन सज़ज़ासनयोइड्स. 

• ग्राहको ंऔर उनके असभभावको ंके साथ संचार 

पर भूसर्का सनभाएं या केस रडी करें  

कक्षा सहायक सामग्री: 

चाटम, र्ॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटम, व्हाइट-बोडम/स्माटम बोडम, र्ाकम र, डरर, 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 

िडी-बूसटयाँ और औषधीय पौधे िैसे तुलसी, सवटेक्स नेगंुडो, चंिन, क्राइसोपोगोन सज़ज़ासनयोइड्स, नीर्, कैलोटि ोसपस 

सगगेंसटया आसि 
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मॉडू्यल 5: प्रवक्रया के दौरान ग्राहक और अन्य पेिेिरो ंको सहायता प्रदान करें  

मैप वकया गया: HSS/N3609,V3 

टवममनल पररणाम: 

• अभं्यग, सिरोभं्यग, उद्वतमनर् और पिाभं्यग िैसी पंचकर्म प्रसक्रया का प्रििमन करें। 
 

अिवध:20:00 अिवध:40:00 
वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• प्रसक्रया के िौरान पंचकर्म इकाई र्ें 

स्वच्छता और व्यवस्था बनाए रखने के 

र्हत्व के बारे र्ें बताएं। 

• प्रसक्रया के िौरान ग्राहक की गोपनीयता 

बनाए रखने के र्हत्व को सर्झाएं। 

• र्ासलि प्रसक्रयाओं के िौरान र्हत्वपूणम 

तकनीको,ं िबावो ंऔर लय की व्याख्या 

करें। 

• र्ाध्यर्/तेल के आधार पर सिरोधारा के 

तीन भागो ंके बारे र्ें बताएं। 

• पंचकर्म प्रसक्रया के िौरान सही रु्द्रा बनाए 

रखने के र्हत्व को सर्झाइए। 

• पंचकर्म प्रसक्रया के अनुसार प्रयुक्त सवसभन्न 

तेलो,ं उनके सववरण और उपयोगो ंके बारे 

र्ें बताएं। 

• पेय, सवलेसप, अकृत युषा, कृत युषा, अकृत 

र्र्सरसा, कृत र्र्सरसा िैसी सवसभन्न 

पंचकर्म प्रसक्रया के अनुसार आहार की 

तैयारी पर चचाम करें। 

• र्ासलि प्रसक्रयाओं के िौरान सही तकनीक, 

िबाव और लय का पालन करने के र्हत्व को 

सर्झाएं। 

• बनाए रखने के र्हत्व को सर्झाइए। 
प्रसतभासगयो ंकी गोपनीयता औरगोपनीयता. 

• सकसी भी सुरक्षा रु्दे्द को संबंसधत प्रासधकारी 

के सर्क्ष उठाने की प्रसक्रया सर्झाएं। 

• अभं्यग, सिरोभं्यग, उद्वतमनर्, पिाभं्यग आसि 

की सही तकनीको ंका प्रििमन करें। 

• प्रसक्रयाओं के अनुसार पंचकर्म प्रसक्रयाओं और 

आवश्यक उपकरणो ंका प्रििमन करें। पसंि 

करना; से्नहन, से्विन, अभयंग, स्थासनका बस्ती, 

धारा, अवगाह, बस्ती नेत्र आसि। 

• पेय, सवलेपी, अकृत युषा, कृत युषा, अकृत 

र्र्सरसा, कृत र्र्सरसा िैसी सवसभन्न पंचकर्म 

प्रसक्रया के अनुसार आहार की तैयारी का प्रििमन 

करें। 

 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटम, र्ॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटम, व्हाइट-बोडम/स्माटम बोडम, र्ाकम र, डरर 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
तेल, द्रोणी, सिरो बस्ती कैप, सिरोधरा से्विा, तेल डालने के सलए सकंडी/कंुसभका, बस्ती नेत्र ब्रा आसि 
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मॉडू्यल 6: पंचकमम प्रवक्रया के बाद देखभाल 

मैप वकया गया: HSS/N3608,V3 

टवममनल पररणाम: 

• पंचकर्म प्रसक्रया के बाि क्या करें  और क्या न करें , इसका वणमन करें। 

• उसचत ररकाडम रखें और गोपनीयता बनाए रखें। 

• पंचकर्म इकाई की प्रसक्रया के बाि की गसतसवसधयाँ संचासलत करना। 
 

अिवध:25:00 अिवध:35:00 
वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• प्रसक्रया के बाि ग्राहक के िरीर को साफ 

करने की प्रसक्रया सर्झाएं। 

• नुसे्ख/आिेि के अनुसार संबंसधत पंचकर्म 

सत्रो ंके सलए क्या करें  और क्या न करें  की 

सूची बनाएं। 

• पंचकर्म व्यवस्था और उपकरणो ंकी 

सफाई/कीटाणुिोधन/सवसंक्रर्ण की 

प्रसक्रया सर्झाएं। 

• रखरखाव की प्रसक्रया सर्झाएं 

ग्राहक के ररकॉडम और गोपनीयता। 

• चािरें , तौसलए, नैपसकन आसि िैसे 

उपभोज्य और गैर-उपभोज्य वसु्तओं के 

ररकॉडम बनाए रखने की प्रसक्रया सर्झाएं। 

• नर्ी, पानी, आग, कृन्तको,ं कीडो ंऔर घुनो ं

आसि से अपररषृ्कत िवा के सुरक्षा उपायो ं

के बारे र्ें बताएं। 

• सकसी भी खराबी, क्षसत, रॉक की कर्ी, 

गुर् वसु्त या उप-इष्टतर् ररपोटम की प्रसक्रया 

सर्झाएं 

• उसचत प्रासधकारी को सनष्पािन की सूचना 

भेिें। 

• रोगी के सबस्तर की तैयारी, सलनन का 

सनपटान और धुलाई। 

• संगठनात्मक नीसतयो ंके अनुसार 

अगली प्रसक्रया के सलए पंचकर्म इकाई 

तैयार करें। 

• उपकरण, सार्ग्री और उपभोग्य 

सार्सग्रयो ंकी पैसकंग और भंडारण की 

प्रसक्रया का प्रििमन करें। 

• उपकरणो ंऔर प्रसक्रया कक्ष के 

सवसंक्रर्ण की प्रसक्रया का प्रििमन। 

• भंडारण प्रथाओं के सलए उपकरण, 

सार्ग्री और उपभोग्य सार्सग्रयो ंकी एक 

चेकसलर तैयार करें। 

• रोगी के सबस्तर की तैयारी, सलनन 

सनपटान आसि का प्रििमन करना। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटम, र्ॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटम, व्हाइट-बोडम/स्माटम बोडम, र्ाकम र, डरर। 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
सलनन, चािरें , तौसलया, नैपसकन, िस्ताने, र्ाि, सफाई एिेंट, कीटाणुनािक, पानी, ररपोटम के नरू्ना प्रारूप 
और ररकॉडम 
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मॉडू्यल 7: संक्रमण वनयंत्रण प्रिाएँ और अपविष्ट प्रबंधन 

मैप वकया गया: HSS/N9622,V2 

टवममनल पररणाम: 

 

• स्व-स्वच्छता और सार्ासिक िूरी बनाए रखें तथा संक्रर्ण सनयंत्रण सििासनिेिो ंका पालन करें। 

• सििा-सनिेिो ंऔर सवसनयर्ो ंके अनुसार सही अपसिष्ट सनपटान सवसधयो ंका प्रििमन करें  
 

अिवध:10:00 अिवध:20:00 

वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• रोग प्रकोप, र्हार्ारी और 

सवमव्यापी र्हार्ारी की अवधारणा 

और बडे पैर्ाने पर सर्ाि पर 

उनके प्रभाव पर चचाम करें। 
• प्राथसर्क सचसकत्सा की रू्ल बातें सर्झाएं। 

• सकसी र्हार्ारी या सवमव्यापी 

र्हार्ारी के िौरान सनधामररत 

सनयर्ो ंऔर सििासनिेिो ंका 

पालन करने के र्हत्व को 

सर्झाइए। 

• स्व-संगरोध और स्व-अलगाव के 

बीच अंतर और उनका र्हत्व 

बताएं। 

• र्हार्ारी के िौरान सार्ासिक िूरी 

के र्हत्व और रोिर्राम के कायों को 

करने के वैकस्कल्पक तरीको ं(ई-

भुगतान गेटवे / ऑनलाइन सिक्षण / 

आभासी बैठको ंआसि का उपयोग) 

पर चचाम करें। 

• बुसनयािी व्यस्कक्तगत और 

कायमस्थल स्वच्छता प्रथाओं िैसे 

सक हाथ धोना, अल्कोहल-

आधाररत हैंड सैसनटाइज़र का 

उपयोग करना, कायामलय की 

आपूसतम/सडलीवरी की िांच करना 

और उनका स्वच्छताकरण आसि 

के अनुपालन के र्हत्व पर चचाम 

करें। 

• कायमस्थल पर संभासवत 

फोर्ाइट्स के रूप र्ें कार् करने 

वाली सवसभन्न सतहो ंकी सूची 

बनाएं। 

• कायमस्थल पर उपयोग सकए िाने 

वाले पीपीई की पहचान करें  तथा 

उन्हें पहनने, उतारने और हटाने की 

प्रसक्रया बताएं। 

• लक्षणो ंकी पहचान करने और 

संबंसधत प्रासधकाररयो ंको सूसचत 

• बताएं सक अपने कायम के्षत्र को सनयसर्त रूप से 

कैसे साफ और कीटाणुरसहत सकया िाए। 

• एक भूसर्का सनभाकर प्राथसर्क सचसकत्सा 

तकनीक का प्रििमन करें  

• साबुन और पानी तथा अल्कोहल आधाररत हैंड 

रब का उपयोग करके हाथ धोने का सही 

तरीका बताएं। 

• पीपीई िैसे फेस र्ाि, हैंड ग्लव्स, फेस िील्ड, 

पीपीई सूट आसि पहनने, उतारने और हटाने का 

सही तरीका प्रिसिमत करें। 

• उसचत सार्ासिक और व्यवहाररक 

सिष्टाचार का प्रििमन करें  (लोगो ंका 

असभवािन करना और उनसे सर्लना, 

थूकना/खांसना/छीकंना आसि)। 

• प्रासंसगक 

हॉटलाइन/आपातकालीन नंबरो ं

की सूची तैयार करें। 

• सवसभन्न प्रकार के कचरे का चयन 

करें  तथा कचरे के सनपटान के 

सलए सवसभन्न प्रकार के रंग-

कोसडत सडबे्ब/कंटेनरो ंका चयन 

करें। 
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करने की प्रसक्रया और र्हत्व 

पर चचाम करें। 

• संगठनात्मक स्वच्छता और सफाई 

संबंधी सििा-सनिेिो ंऔर उनका 

पालन करने के तरीको ंतथा 

उलं्लघनो/ंअंतरालो,ं यसि कोई हो, 

की ररपोटम करने पर चचाम करें। 

• अपसिष्ट के उसचत एवं सुरसक्षत 

सनपटान, पररवहन एवं उपचार के 

र्हत्व एवं तंत्र की व्याख्या करें। 

• रोग के प्रकोप के िौरान तनाव और 

सचंता से सनपटने के तरीको ंपर चचाम 

करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

चाटम, र्ॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटम, व्हाइटबोडम/स्माटम बोडम, र्ाकम र, डरर। 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 

सवसभन्न कोसडत रंग सडबे्ब, सडब्बो ंके रंग कोसडंग के सलए चाटम 
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मॉडू्यल 8: रोजगार कौिल (30 घंटे) 

DGT/VSQ/N0101 से मैप वकया गया: रोजगार कौिल (30 घंटे) 
अवनिायम अिवध:30:00 
स्थान: ऑन-साइट 

एस.
एन. 
ओ 

मोडू्यल का नाम मुख्य विक्षण पररणाम 
अिवध 

(घणे्ट) 

1. 
रोिगार कौिल का पररचय • नौकरी की आवश्यकताओं को पूरा करने र्ें रोिगार योग्यता कौिल 

के र्हत्व पर चचाम करें। 
1 

 
2. 

संवैधासनक रू्ल् - 

नागररकता 

• संवैधासनक रू्ल्ो,ं नागररक असधकारो,ं कतमव्यो,ं नागररकता, सर्ाि 

के प्रसत सिमे्मिारी आसि के बारे र्ें बताएं सिनका पालन एक 

सिमे्मिार नागररक बनने के सलए आवश्यक है। 

• सिखाएँ सक सवसभन्न पयामवरणीय रूप से सटकाऊ प्रथाओं का अभ्यास 

कैसे सकया िाए। 

 
1 

 
3. 

21वी ंसिी र्ें पेिेवर बनना • 21वी ंसिी के कौिल पर चचाम करें। 

• सवसभन्न पररस्कस्थसतयो ं र्ें सकारात्मक दृसष्टकोण, आत्म-पे्ररणा, सर्स्या 

सर्ाधान, सर्य प्रबंधन कौिल और सनरंतर सीखने की र्ानससकता 

प्रिसिमत करें। 

 
1 

4. 
बुसनयािी अंगे्रिी कौिल • उसचत बुसनयािी अंगे्रिी वाक्यो/ंवाक्यांिो ंका प्रयोग करें  

बोला िा रहा है। 
2 

5. 
संचार कौिल • िूसरो ंके साथ सिष्ट तरीके से बातचीत करने का तरीका प्रिसिमत 

करें। 
• िूसरो ंके साथ सर्लकर टीर् बनाकर कार् करने का प्रििमन करें। 

4 

 
6. 

सवसवधता और सर्ावेि • सिखाएं सक सभी सलंगो ंऔर सिव्यांगो ंके साथ उसचत व्यवहार कैसे 

सकया िाए। 

• यौन उत्पीडन के रु्द्दो ंकी सर्य पर ररपोटम करने के र्हत्व पर चचाम करें। 

 
1 

 

 
7. 

सवत्तीय और कानूनी 

साक्षरता 

• सवत्तीय उत्पािो ंऔर सेवाओं का सुरसक्षत एवं संरसक्षत तरीके से उपयोग 

करने के र्हत्व पर चचाम करें। 

• व्यय, आय और बचत के प्रबंधन के र्हत्व को सर्झाएं। 

• कानूनी असधकारो ंके अनुसार सकसी भी िोषण के सलए सर्य पर 

संबंसधत असधकाररयो ंसे संपकम  करने के र्हत्व को सर्झाएं और 
कानून. 

 

 
4 

 
8. 

आवश्यक सडसिटल कौिल • सडसिटल उपकरणो ंको संचासलत करने और संबंसधत अनुप्रयोगो ं

और सुसवधाओं का सुरसक्षत और सुरसक्षत तरीके से उपयोग करने 

का तरीका सिखाएं। 

• ब्राउसजं़ग और सोिल र्ीसडया पे्लटफॉर्म तक सुरसक्षत तरीके 

से पहंुचने के सलए इंटरनेट के उपयोग के र्हत्व पर चचाम 

करें। 

 
3 

9. 
उद्यर्िीलता • संभासवत व्यवसाय के अवसरो ंकी पहचान करने, धन की व्यवस्था 

करने के स्रोतो ंऔर संभासवत कानूनी और सवत्तीय सहायता की 

आवश्यकता पर चचाम करें। 
सवत्तीय चुनौसतयाँ. 

7 

 
10. 

ग्राहकसेवा • ग्राहको ंके प्रकारो ंके बीच अंतर बताइये। 

• ग्राहको ंकी आवश्यकताओं की पहचान करने और उन्हें संबोसधत 

करने के र्हत्व को सर्झाइए। 

• स्वच्छता बनाए रखने और उसचत ढंग से कपडे पहनने के र्हत्व पर 

चचाम करें। 

 
4 
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11 

प्रसिकु्षता और नौकररयो ंके 

सलए तैयारी 

• एक बायोडाटा बनाएं. 

• नौकररयो ंकी खोि और आवेिन करने के सलए सवसभन्न स्रोतो ंका उपयोग 

करें। 

• साक्षात्कार के सलए साफ-सुथरे कपडे पहनने और स्वच्छता बनाए 

रखने के र्हत्व पर चचाम करें। 

• प्रसिकु्षता के अवसरो ंकी खोि और पंिीकरण कैसे करें, 

इस पर चचाम करें। 

 

 
2 
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रोजगार कौिल के वलए उपकरणो ंऔर उपकरणो ंकी सूची 

क्र. सं. उपकरण का नाम मात्रा 

1. नवीनतर् कॉस्कफ़िगरेिन वाला कंपू्यटर (पीसी) - और र्ानक ऑपरेसटंग ससरर् 

और र्ानक वडम प्रोसेसर और वकम िीट सॉफ़्टवेयर के साथ इंटरनेट कनेक्शन 

(लाइसेंस प्राप्त) 

(सभी सॉफ्टवेयर या तो नवीनतर् संिरण या उससे नीचे का एक/िो संिरण होना 
चासहए) 

 

आवश्यकता अनुसार 

2. ऊपर आवश्यकता अनुसार 

3. िैनर सह सपं्रटर आवश्यकता अनुसार 

4. कंपू्यटर टेबल आवश्यकता अनुसार 

5. कंपू्यटर कुससमयां आवश्यकता अनुसार 

6. एलसीडी प्रोिेक्टर आवश्यकता अनुसार 

7. व्हाइट बोडम 1200सर्र्ी x 900सर्र्ी आवश्यकता अनुसार 

नोट: यसि संस्थान र्ें कंपू्यटर लैब उपलब्ध है तो उपरोक्त उपकरण एवं सािो-सार्ान की आवश्यकता नही ंहै। 
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अवनिायम अिवध: 150:00 

मॉडू्यल का नाम: ऑन-द-जॉब प्रविक्षण 
स्थान: साइट पर 

टवममनल पररणाम 

• पंचकर्म सहायक द्वारा की िाने वाली गसतसवसधयो ंका प्रििमन। 

• िवा, रोगी, उपकरण, यंत्र तैयार करने और प्रसक्रया से पहले, उसके िौरान और बाि र्ें रोगी को सहायता 

प्रिान करने ससहत कायम करने के सलए आवश्यक कौिल का प्रििमन करना। 

• उपकरण, सार्ग्री और उपभोग्य सार्सग्रयो ंकी पैसकंग और भंडारण की प्रसक्रया का प्रििमन करें। 

• उपकरणो ंऔर प्रसक्रया कक्ष के सवसंक्रर्ण की प्रसक्रया का प्रििमन। 

• भंडारण प्रथाओं के सलए उपकरणो,ं सार्सग्रयो ंऔर उपभोग्य सार्सग्रयो ंकी एक चेकसलर तैयार करें। 

• अभं्यग, सिरोभं्यग, उद्वतमनर् की सही तकनीको ंका प्रििमन करें। 

• पिाभं्यग आसि। 

• प्रसक्रया के िौरान सचसकत्सक/डॉक्टर और अन्य संबंसधत पेिेवरो ंकी सहायता करें। 

• पररणार् की िक्षता और प्रभाविीलता सुसनसित करने के सलए आवश्यक उपकरणो ंऔर िवाओं के 

साथ कायम के्षत्र तैयार करें। 

• प्रासंसगक असभलेखो ंको बनाए रखने की प्रसक्रया का प्रििमन करें। 

• र्िबूत पारस्पररक कौिल, भावनात्मक बुस्कद्धर्त्ता और आत्म-िागरूकता का प्रििमन करें। 
• व्यस्कक्तगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई) पहनने और उतारने की प्रसक्रया का प्रििमन करें। 

• स्थानीय िैव-सचसकत्सा अपसिष्ट प्रबंधन प्रोटोकॉल के अनुसार िैव-सचसकत्सा अपसिष्ट को अलग-अलग 

रंग के कूडेिानो ंर्ें अलग-अलग करने से लेकर उसके प्रबंधन का प्रििमन करना, तासक अपसिष्ट सनपटान 

के सलए क्रय की गई सार्ग्री की सूची र्ें प्रसवसष्ट ििम की िा सके। 
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टर ेनरआिश्यकताएं 

अनुलग्नक 

 

 

प्रविक्षक पूिामपेक्षाएँ 

नू्यनतम िैवक्षक 

योग्यता 
वििेषज्ञता उपयुक्तउद्योग 

अनुभि 
प्रविक्षण अनुभि वटप्पणी 

साल वििेषज्ञता साल वििेषज्ञता  

एर्डी पंचकर्म/ 

कायासचसकत्सा 

1     

बीएएर्एस  5     

 

 

प्रविक्षक प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफॉमम प्रमाणन 

नौकरी की भूसर्का के सलए प्रर्ासणत: "पंचकर्म सहायक" 

योग्यता पैक से रै्प सकया गया: "एचएसएस / कू्य 3603" 

नू्यनतर् 80% िोर के साथ। 

अनुिंससत है सक प्रसिक्षक को कायम भूसर्का के सलए प्रर्ासणत 

सकया िाए: "प्रसिक्षक (वीईटी और कौिल)", योग्यता पैक र्ें 

रै्प सकया गया: "एर्ईपी/कू्य2601, वी2.0" नू्यनतर् 80% िोर 

के साथ। 
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मूल्ांकनकताम की आिश्यकताएं 
 

 

मूल्ांकनकताम पूिामपेक्षाएँ 

नू्यनतम िैवक्षक 

योग्यता 

वििेषज्ञता प्रासंवगक उद्योग 

अनुभि 

प्रविक्षण/मूल्ांकन 

अनुभि 

वटप्पणी 

साल वििेषज्ञता साल वििेषज्ञता  

एर्डी पंचकर्म/ 

कायासचसकत्सा 

3     

बीएएर्एस  7     

 
 

मूल्ांकनकताम प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफॉमम प्रमाणन 

नौकरी की भूसर्का के सलए प्रर्ासणत: “पंचकर्म सहायक” 

योग्यता पैक से रै्प सकया गया: “HSS/Q3603” नू्यनतर् 80% 

िोर के साथ। 

अनुिंसा की िाती है सक रू्ल्ांकनकताम को कायम भूसर्का के 

सलए प्रर्ासणत सकया िाए: "सनधामरक (वीईटी और कौिल)", 

योग्यता पैक र्ें रै्प सकया गया: "एर्ईपी/कू्य2701, वी2.0" 

नू्यनतर् 80% िोर के साथ। 
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मूल्ांकन रणनीवत 

इसर्ें 'करके सीखने' और प्रििमन र्ानिंडो ंके आधार पर कौिल और ज्ञान के व्यावहाररक प्रििमन पर िोर सिया 

िाता है। तिनुसार, प्रते्यक नौकरी की भूसर्का के सलए रू्ल्ांकन र्ानिंड सनधामररत सकए िाते हैं और योग्यता पैक 

र्ें उपलब्ध कराए िाते हैं। 

थ्योरी और पै्रस्कक्टकल िोनो ंके सलए रू्ल्ांकन पत्र हेल्थकेयर सेक्टर स्किल काउंससल द्वारा सनयुक्त सवषय वसु्त 

सविेषज्ञो ं (एसएर्ई) या एचएसएससी र्ान्यता प्राप्त रू्ल्ांकन एिेंसी द्वारा योग्यता पैक र्ें उस्कल्लस्कखत रू्ल्ांकन 

र्ानिंडो ंके अनुसार सवकससत सकए िाएंगे। रू्ल्ांकन पत्रो ंकी गुणवत्ता, सर्य लगने, सटीकता, उपकरण और 

उपकरणो ंकी आवश्यकता आसि िैसे सवसभन्न पररणार्-आधाररत र्ापिंडो ंके सलए भी िाँच की िाएगी। 

योग्यता पैक (कू्यपी) र्ें प्रते्यक एनओएस को एनओएस की गंभीरता के आधार पर रू्ल्ांकन के सलए एक सापेक्ष 

भार सिया िाता है। इसर्ें एनओएस र्ें प्रते्यक तत्व/प्रििमन र्ानिंड को सापेक्ष र्हत्व, कायम की गंभीरता और 

प्रसिक्षण बुसनयािी ढांचे पर अंक सिए िाते हैं। 

अंसतर् रू्ल्ांकन के सलए सनम्नसलस्कखत उपकरणो ंका उपयोग सकया िाएगा: 

1. व्यािहाररक मूल्ांकन:इसर्ें कौिल प्रयोगिाला र्ें कृसत्रर् वातावरण का सनर्ामण िासर्ल है, िो योग्यता पैक 

के सलए आवश्यक सभी उपकरणो ंसे सुसस्कित है। 

उम्मीिवार के सॉफ्ट स्किल्स, संचार, योग्यता, सुरक्षा चेतना, गुणवत्ता चेतना आसि का सनरीक्षण करके पता लगाया 

िाता है और सनरीक्षण चेकसलर र्ें अंसकत सकया िाता है। पररणार् को उनके कौिल उपलस्कब्धयो ंके स्तर को 

र्ापने के सलए सनसिमष्ट आयार्ो ंऔर र्ानको ंके सवरुद्ध र्ापा िाता है। 

2. मौखखक/संरवचत साक्षात्कार:इस उपकरण का उपयोग नौकरी की भूसर्का और हाथ र्ें र्ौिूि सवसिष्ट कायम 

के संबंध र्ें वैचाररक सर्झ और व्यवहाररक पहलुओं का आकलन करने के सलए सकया िाता है। इसर्ें सुरक्षा, 

गुणवत्ता, पयामवरण और उपकरण आसि पर प्रश्न भी िासर्ल हैं। 

3. वलखखत परीक्षा:प्रश्न पत्र र्ें 100 MCQ (कसठन: 40, र्ध्यर्: 30 और आसान: 30) िासर्ल हैं, सिनर्ें प्रते्यक NOS 

के प्रते्यक तत्व से प्रश्न हैं। सलस्कखत रू्ल्ांकन पत्र र्ें सनम्न प्रकार के प्रश्न िासर्ल हैं: 

i. सत्य / असत्य कथन 

ii. बहु सवकल्पीय प्रश्न 

iii. सर्लान प्रकार के प्रश्न. 

iv. ररक्त स्थान भरें . 

v. पररदृश्य आधाररत प्रश्न. 

vi. पहचान संबंधी प्रश्न 

मूल्ांकनकतामओ ंके संबंध में QA: 

रू्ल्ांकनकतामओं का चयन प्रते्यक कायम भूसर्का के रू्ल्ांकन के सलए HSSC द्वारा सनधामररत “पात्रता र्ानिंड” के 

अनुसार सकया िाता है। रू्ल्ांकन एिेंससयो ंद्वारा चुने गए रू्ल्ांकनकतामओं की िांच की िाती है और उन्हें HSSC 

रू्ल्ांकन ढांचे, योग्यता आधाररत रू्ल्ांकन, रू्ल्ांकनकताम गाइड आसि से पररसचत कराया िाता है। HSSC प्रते्यक 

कायम भूसर्का के सलए सर्य-सर्य पर “रू्ल्ांकनकतामओ ंका प्रसिक्षण” कायमक्रर् आयोसित करता है और 

रू्ल्ांकन प्रसक्रया और रणनीसत के बारे र्ें रू्ल्ांकनकतामओं को संवेिनिील बनाता है, िो सनम्नसलस्कखत असनवायम 
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र्ापिंडो ंपर उस्कल्लस्कखत है: 

1) एनएसकू्यएफ के संबंध र्ें र्ागमििमन 
2) योग्यता पैक संरचना 
3) ससद्धांत, व्यावहाररक और र्ौस्कखक रू्ल्ांकन करने के सलए रू्ल्ांकनकताम के सलए र्ागमििमन 

4) रू्ल्ांकन िुरू होने से पहले रू्ल्ांकनकताम द्वारा प्रसिकु्षओं को र्ागमििमन सिया िाएगा। 

5) रू्ल्ांकन प्रसक्रया पर र्ागमििमन, संचालन के चरणो ंके साथ व्यावहाररक संसक्षप्त सववरण, 

व्यावहाररक अवलोकन चेकसलर और अंक पत्र 
6) पूरे बैच र्ें एकरूपता और स्कस्थरता के सलए र्ौस्कखक र्ागमििमन। 

7) नकली रू्ल्ांकन 

8) नरू्ना प्रश्न पत्र और व्यावहाररक प्रििमन 
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संदभम 

िब्दकोष 

 

के्षत्र 

सेक्टर अलग-अलग व्यावसासयक कायों का सरू्ह है, सिनका व्यवसाय 

और सहत एक िैसे होते हैं। इसे अथमव्यवस्था के एक अलग उपसरू्ह के 

रूप र्ें भी पररभासषत सकया िा सकता है, सिसके घटक सर्ान होते हैं 
सविेषताएँ औरसहतो.ं 

 

उप-के्षत्र 
उप-के्षत्र को उसके घटको ंकी सविेषताओं और सहतो ंके आधार पर आगे 

के सवभािन से प्राप्त सकया िाता है। 

 

पेिा 
व्यवसाय नौकरी भूसर्काओं का एक सरू्ह है, िो सर्ान/संबंसधत कायम 

करते हैंएक उद्योग र्ें कायों की. 

राष्टर ीय व्यािसावयक 

मानक (एनओएस) 

एनओएस व्यावसासयक र्ानक हैं िो भारतीय संिभम र्ें सवसिष्ट रूप से 

लागू होते हैं। 

 

योग्यता पैक (QP) 
कू्यपी र्ें ओ.एस. का सेट िासर्ल होता है, साथ ही नौकरी की भूसर्का 

सनभाने के सलए आवश्यक िैसक्षक, प्रसिक्षण और अन्य र्ानिंड भी 

िासर्ल होते हैं। एक कू्यपी को एक असद्वतीय योग्यता पैक कोड सौपंा 

िाता है। 
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संवक्षप्त और संवक्षप्तीकरण 
 

 

ओपन सू्कल राष्टि ीय व्यावसासयक र्ानक 

एनएसकू्यएफ राष्टि ीय कौिल योग्यता ढांचा 

कू्यपी योग्यता पैक 

पीपीई व्यस्कक्तगत सुरक्षा उपकरण 

िराबी र्ानक संचालन प्रसक्रया 

सीपीआर हृतु्फफु्फसीय पुनिीवन 

 


