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प्रविक्षण पैरामीटर 
 

 
के्षत्र स्वास्थ्य िेिभाल 

उप-के्षत्र आयुष 

पेिा सामासजक कायय और सामुिासयक स्वास्थ्य 

देि भारत 

एनएसकू्यएफ स्तर 5 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड 

के अनुरूप 

एनसीओ-2015/2635.0600 

नू्यनतम िैवक्षक योग्यता और अनुभि  

• 12वी ंपास तथा 3 वषय का प्रासंसगक अनुभव 

• यूजी सडग्री के साथ 1 वषय का प्रासंसगक अनुभव 

• सडप्लोमा (12वी ंके बाि) 1 वषय के प्रासंसगक अनुभव के साथ। 

• 1.5 वषय के प्रासंसगक अनुभव के साथ एनएसकू्यएफ स्तर 4.5 

की सपछली प्रासंसगक योग्यता। 

• 3 वषय के प्रासंसगक अनुभव के साथ NSQF स्तर 4 की सपछली 

प्रासंसगक योग्यता  

पूिव-आिश्यक लाइसेंस या प्रविक्षण  

नौकरी में प्रिेि की नू्यनतम आयु 20 वषय 

अंवतम बार समीवक्षत 18 फरवरी 2025 

अगली समीक्षा वतवि 18 फरवरी 2028 

एनएसकू्यसी अनुमोदन वतवि 18 फरवरी 2025 

कू्यपी संस्करण 1.0 

मॉडल पाठ्यक्रम वनमावण वतवि 18 फरवरी 2025 

मॉडल पाठ्यक्रम िैध और अद्यतन 18 फरवरी 2028 

मॉडल पाठ्यक्रम संस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की नू्यनतम अिवध 540 बजे 
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पाठ्यक्रम की अवधकतम अिवध 

  

  540 बजे. 



स्वास्थ्य और कल्याण कोच 

 

एस 

   

 

 

 

कायवक्रम अिलोकन 
 

यह िंड काययक्रम के अंसतम उदे्दश्यो ंतथा उसकी अवसर् का सारांि प्रसु्तत करता है। 

 

प्रविक्षण पररणाम 

काययक्रम के अंत में, सिक्षाथी को सूचीबद्ध ज्ञान और कौिल प्राप्त कर लेना चासहए। 

 

• स्वास्थ्य िेिभाल प्रणाली का मूल पररचय और कायय प्रणाली। 

• मानव िरीर की संरचना और कायय को समझाइए। 

• स्वास्थ्य एवं तन्िुरुस्ती की अवर्ारणा को समझाइये। 

• स्वास्थ्य एवं कल्ाण कोसचंग के मूलभूत ससद्धांतो ंकी व्याख्या करें , सजसमें कल्ाण के प्रसत संपूणय व्यस्कि दृसिकोण िासमल 

है, सजसमें कल्ाण के सभी आयाम िासमल हैं। 

• स्वास्थ्य एवं कल्ाण कोच की भूसमका और सजमे्मिाररयो ंको समझें तथा जानें सक वे अन्य सविेषज्ञो ंसे सकस प्रकार सभन्न हैं। 

• स्वास्थ्य और कल्ाण कोसचंग संरचना को समझने में सामग्री की समीक्षा करके और िांत, कें सित वातावरण स्थासपत करके 

प्रते्यक सत्र की तैयारी करना िासमल है; 

• तालमेल, अपेक्षाएं और कोसचंग लक्ष्य स्थासपत करने के सलए प्रारंसभक प्रवेि आयोसजत करना; 

• स्माटय लक्ष्य सनर्ायररत करने के सलए िुरुआती सत्रो ंमें ग्राहक के मूल्ो,ं दृसिकोण और स्वास्थ्य स्कस्थसत का पता 

लगाना; 

• चेक-इन, प्रगसत समीक्षा और ग्राहक-संचासलत फोकस के साथ सनयसमत सत्र आयोसजत करना; तथा 

• प्रगसत पर सचंतन, एक स्थायी योजना बनाने और सनरंतर समथयन के सलए संसार्न उपलब्ध कराने के साथ समापन। 

• स्वास्थ्य और कल्ाण कोसचंग प्रसक्रया के मूल ससद्धांतो ंको समझें सजसमें ग्राहक-कें सित दृसिकोण, सवश्वास और तालमेल का 

सनमायण, ससक्रय सुनना, प्रसतसबंब, ग्राहक की आंतररक पे्ररणा का उपयोग करना और उन्हें आत्म-प्रभावकाररता सवकससत 

करने में मिि करना िासमल है 

• स्वास्थ्य और कल्ाण कोसचंग के सलए नैसतकता और अभ्यास के िायरे की व्याख्या करें  

• व्यवहार पररवतयन तकनीको ंको समझना सजसमें पे्ररक साक्षात्कार (एमआई) िासमल है 

• आयुवेसिक आहार के लाभो ंपर चचाय करें  

• पोषण, सफटनेस, तनाव प्रबंर्न, मानससक स्वास्थ्य ससहत स्वस्थ जीवन िैली के घटको ंकी व्याख्या करें। 

• स्वास्थ्य और कल्ाण आकलन करने, जोस्किम कारको ंकी पहचान करने और कोसचंग योजना तकनीको ंको तैयार करने 

का प्रिियन करें। 

• एक स्वास्थ्य एवं कल्ाण कोच के पेिेवर व्यवहार, संचार कौिल, व्यस्किगत सविेषताओ ंऔर सविेषताओ ंका 

प्रिियन करना। 

• एक स्वास्थ्य एवं कल्ाण कोच के पेिेवर व्यवहार, संचार कौिल, व्यस्किगत सविेषताओ ंऔर सविेषताओ ंका प्रिियन 

करना। 

 

 

 

 

 



स्वास्थ्य और कल्याण कोच 

 

एस 

 

 

 

 

 

                                                        अवनिायव मॉडू्यल 

 

तासलका में कू्यपी के असनवायय एनओएस के अनुरूप मॉडू्यल और उनकी अवसर् सूचीबद्ध है। 

 

एनओएस और मॉडू्यल वििरण 

वसद्ां

त 

अिवध 

व्यािहारर

क अिवध 

कायवस्थल 

पर 

प्रविक्षण 

अिवध 

(अवनिायव

) 

नौकरी पर 

प्रविक्षण 

अिवध 

(अनुिंवस

त) 

कुल 

अि

वध 

HSS/N8401,V1: व्यक्तिगत स्वास्थ्य योजनाएँ 

विकवसत करने के वलए ग्राहक स्वास्थ्य 

आिश्यकताओ ंका आकलन करें  

30:00 

 

30:00 

 

90:00 

 
00:00 

150:00 

 

मॉडू्यल 1: स्वास्थ्य सेिा प्रणावलयो ंका पररचय 10:00         10:00 00:00 00:00 20:00 

मॉडू्यल 2: मानि िरीर की संरचना और कायव 17:00 02:00 00:00 00:00 19:00 

मॉडू्यल 3: बुवनयादी आयुिेवदक आहार 

 

10:00 11:00 00:00 00:00 21:00 

HSS/N8402,V1: ग्राहक को व्यक्तिगत स्वास्थ्य 

योजना के बारे में प्रविवक्षत करें  

 

30:00 30:00 90:00 00:00 150:00 

मॉडू्यल 4: स्वास्थ्य और कल्याण कोवचंग का 

पररचय 
20:00 30:00 00:00 00:00 50:00 

मॉडू्यल 5: स्थावपत वचवकत्सा योजना के अनुसार 

ग्राहको ंका मूल्यांकन करना। 
05:00 15:00 00:00 00:00 20:00 

मॉडू्यल 6: सामावजक और व्यिहाररक जोक्तिम 

तत्ो ंसवहत स्वास्थ्य व्यिहार को प्रभावित करने 

िाले कारक 

05:00 15:00 00:00 00:00 20:00 

HSS/N8403,V1: ग्राहको ंकी उनके स्वास्थ्य 

लक्ष्य की ओर प्रगवत को टर ैक करें  और उसका 

मूल्यांकन करें  

15:00 15:00 60:00 00:00 90:00 



स्वास्थ्य और कल्याण कोच 

 

एस 

मॉडू्यल 7- िजन प्रबंधन और मोटापे की 

रोकिाम 
05:00 05:00 00:00 00:00 10:00 

मॉडू्यल 8: तनाि प्रबंधन और विश्राम तकनीक 10:00 10:00 00:00 00:00 20:00 

HSS/N8404,V1: उवचत दस्तािेज बनाए रिते 

हुए गोपनीयता सुवनवित करें  
10:00 35:00 30:00 00:00 75:00 

मॉडू्यल 9: नैवतकता और कानूनी विचार 5:00 15:00 15:00 00:00 35:00 

मॉडू्यल 10: अवभलेिो ंका दस्तािेजीकरण और 

प्रबंधन 
5:00 20:00 15:00 00:00 40:00 

HSS/N9623,V2: कायवस्थल पर स्वच्छता और 

संक्रमण वनयंत्रण वदिावनदेिो ंका पालन 

सुवनवित करें  

05:00 10:00 00:00 00:00 15:00 

मॉडू्यल 11: कायवस्थल पर स्वच्छता और 

संक्रमण वनयंत्रण 

मैप वकया गया: HSS/N9623, 

05:00 10:00 00:00 00:00 15:00 

कुल अिवध 90:00 120:00 270:00 00:00 480:00 

मॉडू्यल 12: रोजगार 

कौिल:डीजीटी/िीएसकू्य/एन0102

(60 घंटे) 

60:00 00:00 00:00 00:00 60:00 

कुल अिवध 150:00 120:00 270:00 00:00 540:00 



स्वास्थ्य और कल्याण कोच 

 

 

   

 

मॉडू्यल वििरण 

मॉडू्यल 1: स्वास्थ्य सेिा प्रणाली का पररचय मैप वकया 

गया: HSS/N8401,V1 

टवमवनल पररणाम: 
 

• आयुष ससहत स्वास्थ्य सेवा सवतरण प्रणाली की मूल संरचना और कायय का वणयन करें  

• स्वास्थ्य और कल्ाण के महत्व पर चचाय करें  

 

अिवध: 10:00 अिवध: 10:00 

वलक्तित– मुख्य सिक्षण पररणाम व्यािहाररक– मुख्य सिक्षण पररणाम 

• आयुष ससहत िेि में स्वास्थ्य सेवाओ ं

को समझें। 

• कल्ाण केन्द्ो ंऔर उपलब्ध सेवाओं पर चचाय 

करें। 

• सामान्यतः  स्वास्थ्य एवं कल्ाण केन्द्ो ंपर काम 

करने वाले पेिेवरो ंकी भूसमका और 

सजमे्मिाररयो ंके बारे में बताएं। 

• स्वास्थ्य एवं कल्ाण समार्ान प्रिान करने वाले 

ई-पे्लटफामों, जैसे स्माटय गैजेट्स और सामान्य 

रूप से प्रयुि मोबाइल एप्लीकेिनो ंपर चचाय 

करें। 

• भारत में स्वास्थ्य सेवा सवतरण प्रणाली की मूल 

संरचना और कायय पर एक नोट तैयार करें। 

• सभी क्लीसनको/ंअस्पतालो ंऔर वेलनेस सेंटरो ं

की कायय व्यवस्था का चाटय तैयार करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय , माकय र, डरर। 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 

 

सवसभन्न आरु्सनक एवं आयुष अस्पतालो,ं कल्ाण कें िो ंएवं स्वास्थ्य िेिभाल केन्द्ो ंका भ्रमण करें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



स्वास्थ्य और कल्याण कोच 

 

 

 

 

 

मॉडू्यल 2: मानि िरीर की संरचना और कायव 

 

मैप वकया गया: HSS/N8401,V1 

 

टवमवनल पररणाम: 

 

• सवसभन्न िरीर प्रणासलयो ंकी मूल संरचना और कायय के ज्ञान को लागू करें  

 
अिवध: 17:00 अिवध: 02:00 
वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• मनुष्य के सवसभन्न िरीर अंगो ंकी सूची बनाइए। 

• महत्वपूणय अंगो ंके मूल कायय का वणयन करें। 

• कल्ाण और िुिहाली की अवर्ारणाओ ंको 

समझें 

• सवसभन्न जीवनिैली रोगो ंऔर स्वास्थ्य के माध्यम 

से उनके प्रबंर्न का वणयन करें  जैसे 

✓ उच्च रिचाप/पूिव उच्च रिचाप, रिचाप: 

 रिचाप की मूल बातें 

✓ उच्च रिचाप के संकेत और लक्षण 

✓ उच्च रिचाप के प्रभाव 

✓ रिचाप मापना 

✓ रिचाप को सनयंसत्रत करना 

✓ उच्च रिचाप के जोस्किम कारक, सजनमें 

सचसकत्सा स्कस्थसत, व्यवहार, पाररवाररक इसतहास 

और अन्य सविेषताएं िासमल हैं 

 मधुमेह/पूिव-मधुमेह  

✓ उपवास गू्लकोज, हीमोग्लोसबन 

✓ मरु्मेह के जोस्किम के बारे में 

✓ लक्षण और प्रीडायसबटीज 

✓ टाइप 2 मरु्मेह. 

✓ मरु्मेह के सलए जांच 

 अवधक िजन और मोटापा, बीएमआई, कमर 

की पररवध 

✓ मोटापे के कारण और पररणाम 

✓ बॉडी मास इंडेक्स (बीएमआई) और कमर की 

पररसर् का आकलन 

✓ पेट का मोटापा और आपका स्वास्थ्य 

 हृदय रोग (मुख्यतः  हृदय रोग और स्ट्रोक) 

✓ सिल की बीमारी 

✓ कोरोनरी र्मनी रोग की मूल बातें 

✓ सिल के िौरे के संकेत और लक्षण 

✓ हृिय रोग के जोस्किम कारको ंमें िासमल हैं: 

✓ सचसकत्सा स्कस्थसतयां, व्यवहार 

✓ पाररवाररक इसतहास और अन्य सविेषताएँ 

 आघात 

• चाटय और मॉडल का उपयोग करके िरीर के 

सवसभन्न भागो ंका प्रिियन करें। 

• उच्च रिचाप/पूवय उच्च रिचाप, रिचाप, 

मरु्मेह/पूवय मरु्मेह, असर्क वजन और 

मोटापा, बीएमआई, कमर की पररसर्, हृिय 

रोग, रि ोक, सलसपड असामान्यताएं, सलसपड 

पैनल के संकेतो ंऔर लक्षणो ंके बारे में एक 

चाटय तैयार करें  

• एक भूसमका सनभाते हुए - ग्राहको ंको 

मरु्मेह और हृिय स्वास्थ्य पर प्रसिसक्षत 

करने के ससद्धांतो ंऔर तकनीको ंका प्रिियन 

करें  

 

 



स्वास्थ्य और कल्याण कोच 

 

 

✓ रि ोक के संकेत और लक्षण 

✓ रि ोक के जोस्किम कारक, सजनमें सचसकत्सा 

स्कस्थसतयां, व्यवहार, पाररवाररक इसतहास और 

अन्य सविेषताएं िासमल हैं 

 वलवपड असामान्यताएं, वलवपड पैनल 

✓ एलडीएल और एचडीएल कोलेरि ॉल 

✓ स्वास्थ्य स्कस्थसतयां, व्यवहार, पाररवाररक इसतहास, 

पाररवाररक हाइपरकोलेरि ोलेसमया, 

✓ आयु एवं सलंग 

✓ जांच 

कक्षा सहायक सामग्री: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय , (माकय र, डरर, मानव िरीर की 
संरचना और कायय को समझने के सलए ए.वी. सहायता 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 

मानव िरीर और सहायक अंगो ंके 3D मॉडल, मानव कंकाल प्रणाली के मॉडल और अंग नमूने, रोग-संबंर्ी 
चाटय 
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मॉडू्यल 3: स्वास्थ्य संिधवन के वलए आयुिेवदक आहार (आहार) 

मैप वकया गया: N8401,V1 

टवमवनल पररणाम: 

• प्रसक्रया के िौरान आयुवेसिक आहार के लाभो ंपर चचाय करें। 

• आहार में आयुवेसिक जडी-बूसटयो ंऔर मसालो ंके उपयोग का प्रिियन करें। 

 
अिवध:10:00 अिवध:11:00 

वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• आहार की पररभाषा और इसके प्रकार 

(असिता, पीत, लेह्य और िसिता)। 

• संतुसलत आहार की अवर्ारणा, सनिा, 

ब्रह्मचयय और इसका महत्व। 

• र्रसनया और अर्रासनया वेगा की 

अवर्ारणा और स्वास्थ्य में उनका महत्व। 

• अश्वगंर्ा, गुडुची, यसिमरु्, ब्राह्मी, नीम और मंसजष्ठा 
जैसी स्वास्थ्यवर्यक औषसर्यो ंकी अवर्ारणा और 
उपयोग। 

• स्वास्थ्य में सुर्ार और तंिुरुस्ती बनाए 

रिने के सलए प्रयुि जडी-बूसटयो ंऔर 

मसालो ंके महत्व को समझाइए। 

• रोग प्रसतरोर्क क्षमता के सलए तुलसी-

अिरक काढा और अश्वगंर्ा िूर् जैसे 

काढो ंके महत्व और ज्ञान के बारे में 

बताएं। 

• आयुवेसिक जडी-बूसटयो ंका प्रिियन करें। 

• आयुवेसिक आहार और पोषण भोजन के 

बारे में एक संसक्षप्त नोट तैयार करें। 

• र्रसनया और अर्रासनया वेगास की एक 

सूची बनाएं 

• काढा तैयार करने की सवसर् का प्रिियन 

करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय , माकय र, डरर, ए.वी. एड्स, समक 
उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
फील्ड असाइनमेंट के सलए आयुष अस्पताल जाएँ। 
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मॉडू्यल 4: स्वास्थ्य और कल्याण कोवचंग का पररचय 

मैप वकया गया: HSS/N8402,V1 

 

टवमवनल पररणाम: 

 

• स्वास्थ्य कोच की मूल संरचना और कायय का वणयन करें। 

• स्वास्थ्य कोसचंग की अवर्ारणा और कोसचंग समझौते की स्थापना का वणयन करें  

 

अिवध: 20:00 अिवध: 30:00 
वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• आयुष के ससद्धांतो ंऔर स्वास्थ्य कोसचंग की अवर्ारणाओं के 

अनुसार कल्ाण की अवर्ारणा का वणयन करें। 

• िारीररक, मनोवैज्ञासनक, आध्यास्कत्मक, मनोसामासजक और 

सामासजक कल्ाण ससहत कल्ाण के सवसभन्न आयामो ंपर 

चचाय करें। 

• स्वास्थ्य कोच, आहार सविेषज्ञ, पोषण सविेषज्ञ, सफटनेस टि ेनर, 

सलाहकार और सविेषज्ञ के बीच अंतर समझें। 

• आयुवेसिक ससद्धांतो ंके अनुसार िांत, स्कस्थर और भावनात्मक 

रूप से संतुसलत रहने के महत्व पर चचाय करें। 

• कोसचंग सम्बन्ो ंको सवकससत करने तथा ग्राहको ंके साथ 

सवश्वास और तालमेल बनाने के बारे में बताएं। 

• बताएं सक सत्र की तैयारी कैसे करें  और व्यवस्था का प्रबंर्न 

कैसे करें। 

• बताएं सक आप अपना कोसचंग समझौता कैसे तैयार करें  

सजसमें कोच और ग्राहक की सजमे्मिारी को गोपनीय रूप से 

रेिांसकत सकया गया हो। 

• चचाय करें  सक ग्राहक अपने कल्ाण दृसिकोण को कैसे तैयार 

करते हैं 

• ग्राहको ंके सवचारो,ं जहां उपयुि हो वहां सपछली सफलताओ,ं 

तथा ध्यान केस्कन्द्त करने के के्षत्रो ंकी पहचान पर केस्कन्द्त 

अनुवती सत्र आयोसजत करने के बारे में समझाएं। 

• ग्राहक द्वारा प्राप्त सबक और अंतदृयसि का सारांि और सचंतन 

करके प्रते्यक कोसचंग सत्र को कैसे समाप्त सकया जाए, इस 

पर चचाय करें। 

• ऐसी जांच और साक्षात्कार रणनीसत सवकससत करें  जो ग्राहक 

की िस्कियो ंऔर िीघयकासलक लक्ष्यो ंपर ध्यान कें सित करके 

उन्हें उनके वांसछत पररणामो ंकी ओर मागयिियन करें। 

• िेि के िीषय सचसकत्सा सनकायो ंके अनुसार स्वास्थ्य संवर्यन, 

रोग सनवारण और जीवनिैली में संिोर्न के के्षत्रो ंमें प्रासंसगक 

सििासनिेिो ंऔर ससफाररिो ंपर चचाय करें। 

• पे्ररक दृसिकोणो ंके मूलभूत ससद्धांतो ंका वणयन करें  तथा बताएं 

सक वे व्यवहार पररवतयन के पररणाम को सकस प्रकार प्रभासवत 

कर सकते हैं। 

• पे्ररक दृसिकोण के मूल ससद्धांतो ंऔर व्यवहार पर उनके 

प्रभाव का वणयन करेंप्रभावी संचार और उनका अनुप्रयोग 

• स्वास्थ्य कोसचंग के संिभय में। 

• लोगो ं के स्वास्थ्य को प्रभासवत करने वाले 

िारीररक, भावनात्मक, सामासजक, बौस्कद्धक, 

आध्यास्कत्मक और पयायवरणीय कारको ंको एक 

चाटय में सूचीबद्ध करें। 

• रोल-पे्ल में - मरीजो ं के साथ सहभासगता की 

रणनीसतयो ंका प्रिियन करें। 

• ग्राहक के साथ समलकर कायय योजना बनाने के 

सलए चरणो ंकी एक सूची तैयार करें। 

• रोल-पे्ल में, ग्राहक ररपोटों का सवशे्लषण प्रिसियत 

करें  

• सहमसत लेने की प्रसक्रया का प्रिियन करें। 
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• ग्राहको ंके सलए स्माटय लक्ष्य सनर्ायरण की अवर्ारणा पर चचाय 

करें। 

• प्रते्यक सत्र की प्रगसत समीक्षा और फीडबैक की अवर्ारणा 

पर चचाय करें। 

-कक्षा सहायक सामग्री:  

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय , माकय र, डरर, ए.वी. एड्स 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
केस रडी, कोसचंग िैसलयाँ और हस्तके्षप, आईईसी सामग्री जैसे ब्रोिर, पैम्फलेट, पत्रक 
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मॉडू्यल 5: स्थावपत वचवकत्सा योजना के अनुसार ग्राहको ंका मूल्यांकन करना। 

 

मैप वकया गया : HSS/N8402,V1 

 

टवमवनल पररणाम: 

 

▪ सचसकत्सा योजना के आर्ार पर ग्राहक का मूल्ांकन करें। 

 
अिवध: 05:00 अिवध: 15:00 
वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• मानवसमतीय माप (ऊंचाई, वजन और िारीररक 

माप) के बारे में चचाय करें  

मास इंडेक्स) सजसका उपयोग आकलन करने के 

सलए सकया जा सकता है 

िरीर की संरचना. 

• सकसी व्यस्कि को लेने की प्रसक्रया समझाइए। 

सचसकत्सा इसतहास, सजसमें तीव्र और 

िीघयकासलक बीमाररयाँ जो स्वास्थ्य योजनाओ ंको 

बिल सकती हैं। 

• कौिल प्रयोगिाला में ऊंचाई, वजन और बॉडी 

मास इंडेक्स (बीएमआई) मापने के चरणो ंका 

प्रिियन करें। 

• मानवसमतीय माप के सलए सवसभन्न मूल्ांकन 

उपकरणो ंका उपयोग करने की सवसर् का 

प्रिियन करें। 

 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय , माकय र, डरर 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
आईईसी सामग्री जैसे सक ब्रोिर, पैम्फलेट, संतुसलत आहार पर पत्रक, वजन मिीन, ऊंचाई मीटर 
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मॉडू्यल 6: सामावजक और व्यिहाररक जोक्तिम तत्ो ंसवहत स्वास्थ्य व्यिहार को प्रभावित करने िाले 

कारक 

मैप वकया गया: HSS/N8402,V1 

 

टवमवनल पररणाम: 

• जीवनिैली सवकारो ंके प्रबंर्न में सवसभन्न आहार-सवहारो ंके महत्व पर चचाय करें। 

• व्यवहारगत आित पररवतयन को बनाए रिने के सलए उपयोगी सवसभन्न कोसचंग तकनीको ंका वणयन करें। 

• स्वास्थ्य व्यवहार को प्रभासवत करने वाले 

सामासजक, व्यस्किगत और पयायवरणीय कारको ं

की प्रमुि अवर्ारणाओं का वणयन करें। 

• स्वास्थ्य को प्रभासवत करने वाले सामान्य व्यवहार 

जोस्किम कारको ंकी पहचान करें , जैसे रू्म्रपान, 

िराब आहार, मोटापा, िराब का सेवन, तंबाकू, 

मािक िव्यो ंका सेवन, तथा रोग चेतावनी 

लक्षण। 

• जीवनिैली सवकारो ंकी रोकथाम के सलए आहार 

सवज्ञान ससद्धांतो ंके उपयोग का वणयन करें। 

• जीवनिैली सवकारो ंके सलए योग और ध्यान के 

महत्व का वणयन करें। 

• जीवनिैली सवकारो ंके प्रबंर्न के सलए सवसभन्न 

प्रकार के िाद्य पिाथों के उपयोग पर चचाय करें। 

• आहार के वगीकरण का वणयन करें  जैसे ऊजाय 

युि भोजन, िरीर सौष्ठव भोजन, आरु्सनक 

आहार सवज्ञान के अनुसार सुरक्षात्मक भोजन 

और वैसिक आहार। 

• जोस्किम कारको ंआसि से संबंसर्त बीमाररयो ंपर 

एक नमूना ररपोटय तैयार करें। 

• स्वास्थ्य को प्रभासवत करने वाले जोस्किम कारको ं

की सूची तैयार करें। 

• जीवनिैली संबंर्ी सवकारो ंकी एक सूची बनाएं। 

• योग और ध्यान का प्रिियन करें  

• आहार के वगीकरण को समझाते हुए एक चाटय 

तैयार करें। 

• ग्राहको ंको रू्म्रपान छोडने, िराब पीने और स्वस्थ 

पोषण संबंर्ी आितो ंके बारे में प्रसिसक्षत करने के 

सलए कोसचंग ससद्धांतो ंऔर तकनीको ंका अनुप्रयोग 

 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसतयाँ, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय , माकय र, डरर 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
िाद्य पिाथय, आहार चाटय, िाद्य समूहो ंऔर पोषण संबंर्ी ब्रोिर के सलए स्किप पुस्तकें  और मॉडल। िाद्य समूहो,ं भाग 
के आकार, पोषक तत्वो ंके स्रोतो ंआसि के चाटय, अभ्यास के सलए नमूना आहार चाटय, नमूना प्रपत्र और प्रारूप 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अिवध: 05:00 अिवध: 15:00 
वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 



स्वास्थ्य और कल्याण कोच 

 

 

मॉडू्यल 7: िजन प्रबंधन और मोटापे की रोकिाम 

मैप वकया गया: HSS/N8403,V1 

 

टवमवनल पररणाम: 

 

 समग्र स्वास्थ्य पर िारीररक गसतसवसर् और गसतहीन व्यवहार के प्रभाव का वणयन करें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अिवध:05:00 अिवध:05:00 
वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• िारीररक गसतसवसर् का अवलोकन और लाभ 

बताएं। 

• मोटापे के कारणो ंऔर प्रभावो ंपर चचाय करें। 

• आयु और जोस्किम शे्रसणयो ंके अनुसार सवसिि 

िारीररक गसतसवसर् पर चचाय करें। 

• मोबाइल उपकरणो ंऔर पहनने योग्य प्रौद्योसगकी 

के माध्यम से िारीररक गसतसवसर् को टि ैक करने के 

तरीको ंपर चचाय करें। 

• गसतहीन जीवनिैली और इससे होने वाले रोग के 

जोस्किम पर सवस्तार से प्रकाि डासलए। 

• सवसभन्न जीवनिैली रोगो ंऔर उनके प्रबंर्न जैसे 

मरु्मेह - उच्च रिचाप - मोटापा - 

ऑस्करयोपोरोससस - पीठ ििय  का वणयन करें। 

• नीिं की स्वच्छता की अवर्ारणा पर चचाय करें  

• स्वास्थ्य को बेहतर बनाने के सलए प्रसतसिन सवसभन्न 

योग आसनो ंऔर सूयय नमिार की अवर्ारणा पर 

चचाय करें। 

• िारीररक और मानससक स्वास्थ्य को बेहतर बनाने 

के सलए यम, सनयम और प्राणायाम के महत्व पर 

चचाय करें  

• संतुसलत आहार के महत्व पर चचाय करें। 

• वजन से संबंसर्त चुनौसतयो ंके माध्यम से ग्राहको ं

को प्रसिसक्षत करना 

 

• भूसमका सनभाना - ग्राहक की िैसनक सिनचयाय और 

गसतसवसर्यो ंको समझने के सलए साक्षात्कार 

आयोसजत करना। 

• पािहस्तासन, र्नुरासन आसि जैसे सवसभन्न योग 

मुिाओ ंका प्रिियन करें  

• प्राणायाम की तकनीको ंका प्रिियन करें। 

• संतुसलत आहार के घटको ंकी सूची बनाइये। 

• एक भूसमका सनभाने वाले िेल में वजन प्रबंर्न, 

नीिं और व्यायाम पर ग्राहको ंको प्रसिसक्षत करने 

के तरीके पर अनुप्रयोग ससद्धांतो ंऔर तकनीको ं

का प्रिियन सकया जाता है 

कक्षा सहायक सामग्री: 

िारीररक गसतसवसर्यो ंऔर िरीर पर इसके प्रभाव को समझने के सलए चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसतयाँ, स्किप चाटय, व्हाइट-

बोडय/स्माटय बोडय , माकय र, डरर और ए.वी. सहायक उपकरण 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 

िारीररक गसतसवसर्यो ंऔर गसतहीन जीवनिैली पर केस रडी और प्रिियनात्मक वीसडयो, टि ैसकंग सडवाइस 



स्वास्थ्य और कल्याण कोच 

 

 

 

मॉडू्यल 8:तनाि प्रबंधन और विश्राम तकनीक 

मैप वकया गया: HSS/N8403,V1 

 

टवमवनल पररणाम: 

 

• मानससक स्वास्थ्य की अवर्ारणा और तनाव से सनपटने के सवसभन्न तरीको ंका वणयन करें . 

 
अिवध:10:00 अिवध:10:00 
वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• मानससक स्वास्थ्य की अवर्ारणा का वणयन 

करें। 

• स्वास्थ्य के सामासजक सनर्ायरको ंपर चचाय 

करें। 

• मानससक स्वास्थ्य को प्रभासवत करने वाले 

कारको ंपर चचाय करें। 

• सामासजक अलगाव की अवर्ारणा को 

सवस्तार से समझाइए। 

• तनाव से सनपटने के सलए सवसभन्न रणनीसतयो ं

पर चचाय करें। 

• सवश्राम और ध्यान के महत्व पर चचाय करें  

• मानससक स्वास्थ्य को बेहतर बनाने के 

सलए सवसभन्न ध्यान तकनीको ंपर चचाय करें। 

• मस्कस्तष्क में डोपामाइन के स्तर को बढाने 

वाले मन्त्ो ंऔर भजनो ंकी भूसमका पर 

चचाय करें। 

• भूसमका-िेल में छात्रो ंके तनाव और 

भावनात्मक संतुलन बनाए रिने के सलए 

परामिय सत्रो ंका प्रिियन करें। 

• तनाव से सनपटने के सलए रणनीसतयो ंकी सूची बनाएं। 

• मानससक स्वास्थ्य को बेहतर बनाने के सलए ब्रह्मारी, 

भस्किका ससहत ध्यान तकनीको ंका प्रिियन 

• सवसभन्न मंत्रो ंऔर भजनो ंका नोट तैयार करें। 

• एक भूसमका-नाटक में, तनाव प्रबंर्न और समग्र 

मानससक कल्ाण पर ग्राहको ंको प्रसिसक्षत करने के 

ससद्धांतो ंऔर तकनीको ंका प्रिियन करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय , माकय र, डरर। 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
तनाव और उससे सनपटने की रणनीसतयो ंपर केस अध्ययन और प्रिियनात्मक वीसडयो। 



स्वास्थ्य और कल्याण कोच 

 
 

 

 

 

मॉडू्यल 9: नैवतकता और कानूनी विचार 

HSS/N8404 ,V1पर मैप वकया गया 

 

टवमवनल पररणाम: 

 

• जागरूकता के नैसतक ससद्धांतो ंऔर कानूनी ढांचे का वणयन करें  

 

 
अिवध: 05:00 अिवध:15 :00 
वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• अपनी योग्यता, असर्कार और ज्ञान के स्तर 

के भीतर काम करने के महत्व को समझें 

• अपने उत्तरिासयत्व के के्षत्र में आने वाले 

सकसी भी प्रश्न का सही ढंग से उत्तर िेने के 

महत्व को बताएं और सजन प्रश्नो ंका उत्तर 

आप नही ंिे सकते हैं उन्हें उसचत व्यस्कि को 

भेजें 

• कायय के िायरे के अनुसार वतयमान कानून, 

सििा-सनिेि, स्थानीय नीसतयो ंऔर 

प्रोटोकॉल के साथ स्वयं को अद्यतन रिें 

• सििासनिेिो ंऔर नीसतयो ंकी एक सूची तैयार करें। 

• एक भूसमका सनभाते हुए - ग्राहक से तुरंत संपकय  

करें  और स्पि तथा सहायक उत्तर िें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

चाटय, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय , माकय र, डरर 
उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 

आईईसी सामग्री जैसे ब्रोिर, पैम्फलेट, कानून के पचे, सििासनिेि, स्थानीय नीसतयां 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



स्वास्थ्य और कल्याण कोच 

 
 

 

 

 

 

मॉडू्यल 10: अवभलेिो ंका दस्तािेजीकरण और प्रबंधन 

HSS/N8404,V1 पर मैप वकया गया 

 

टवमवनल पररणाम: 

 

• डेटाबेस बनाने, अद्यतन करने और पुनः  प्राप्त करने में तकनीकी कौिल का प्रिियन करें . 

 
अिवध: 5:00 अिवध: 20:00 
वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• तीव्र और िीघयकासलक ससहत व्यस्किगत 

सचसकत्सा इसतहास लेने की प्रसक्रया की 

व्याख्या करें। 

• िीघयकासलक बीमाररयाँ जो पोषण संबंर्ी 

आवश्यकताओ ंको बिल सकती हैं। 

• पूछताछ का जवाब िेते समय और अपने 

कायय व्यवहार के िौरान व्यस्किगत/ग्राहक 

गोपनीयता बनाए रिने के महत्व को समझें 

• पूछताछकताय तक व्यस्कि की जानकारी या 

डेटा का सुरसक्षत हस्तांतरण सुसनसित करने 

के महत्व पर प्रकाि डालें। 

• वतयमान कानून, सििा-सनिेिो,ं स्थानीय 

नीसतयो ंऔर प्रोटोकॉल के अनुरूप पूणय, 

सटीक और सुपाठ्य ररकॉडय बनाए रिें। 

• सचसकत्सा इसतहास लेने के चरणो ंका प्रिियन करें। 

• आहार सेवन और आउटपुट चाटय को बनाए रिने 

की प्रसक्रया का प्रिियन करें। 

• एक रोल पे्ल में डेटा बनाए रिने की प्रसक्रया का 

प्रिियन करें। 

 

 

कक्षा सहायक सामग्री: 

चाटय, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय , माकय र, डरर 
उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 

आईईसी सामग्री जैसे ब्रोिर, पैम्फलेट, संतुसलत आहार के पचे, वजन मापने की मिीन, ऊंचाई मापने का उपकरण 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



स्वास्थ्य और कल्याण कोच 

 
 

 

 

 

मॉडू्यल 11: कायवस्थल पर स्वच्छता और संक्रमण वनयंत्रण 

मैप वकया गया: HSS/N9623,V2 
 

टवमवनल पररणाम: 

• स्व-स्वच्छता और सामासजक िूरी बनाए रिने की प्रथाओ ंको अपनाएं। 

• काययस्थल पर स्वच्छता और संक्रमण सनयंत्रण नीसतयो ंऔर प्रसक्रयाओं को लागू करें। 

• काययस्थल पर जैव-सचसकत्सा अपसिि सनपटान प्रणासलयो ंके सलए सििासनिेिो ंका पालन करें  

 

अिवध:05:00 अिवध:10:00 

वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• आंतररक और बाहरी काययस्थलो ंको स्वच्छ 

करने के तरीको ंमें अंतर बताएं। 

• वेंसटलेिन और एयर कंडीिसनंग के सलए 

पालन सकए जाने वाले सवसभन्न सििासनिेिो ंका 

वणयन करें। 

• अपसिि के वगीकरण, सनपटान, पररवहन 

और उपचार की उसचत प्रसक्रया और इसके 

महत्व पर चचाय करें। 

• घटना ररपोसटिंग के महत्व को 

समझाइए। 

• जोस्किम मूल्ांकन और प्रबंर्न के तरीको ं

पर चचाय करें। 

• सकसी महामारी या वैसश्वक महामारी के िौरान 

तनाव और सचंता से सनपटने तथा सहायता प्रिान 

करने के तरीको ंपर चचाय करें। 

• रोग के प्रकोप और रोकथाम से संबंसर्त 

जागरूकता बढाने के सलए नमूना सूचना, सिक्षा 

और संचार (आईईसी) सामग्री जैसे हैंडआउट, 

दृश्य सहायक सामग्री आसि तैयार करें। 

• एक भूसमका-नाटक में सकसी घटना की 

ररपोसटिंग का प्रिियन करें। 

• एक भूसमका-नाटक के माध्यम से अपसिि के 

सनपटान, पररवहन और उपचार की प्रसक्रया का 

प्रिियन करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर। 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
स्वच्छता, संक्रमण सनयंत्रण और अपसिि सनपटान प्रथाओं को ििायने वाले ई-मॉडू्यल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



स्वास्थ्य और कल्याण कोच 

 
 

 

 

 

 

 

मॉडू्यल 12:रोजगार कौिल (60 घंटे) 

 

DGT/VSQ/N0102 से मैप वकया गया: रोजगार कौिल (60 घंटे) 
अवनिायव अिवध:60:00 

स्थान: ऑन-साइट 

एस.

एन. 
ओ 

मोडू्यल का नाम मुख्य विक्षण पररणाम 
अिवध 
(घंटे) 

 

1. 

रोजगार कौिल का 

पररचय 

• सवसभन्न उद्योगो ंमें नौकररयो ंके सलए आवश्यक रोजगार कौिल 

पर चचाय करें। 

• सवसभन्न सिक्षण एवं रोजगार-संबंर्ी भारत सरकार एवं सनजी 

पोटयलो ंतथा उनके उपयोग की सूची बनाएं। 

1.5 

 

 

 

2. 

संवैर्ासनक मूल् - 

नागररकता 

• संवैर्ासनक मूल्ो ंकी व्याख्या करें , सजसमें नागररक असर्कार 

और कतयव्य, नागररकता, समाज के प्रसत सजमे्मिारी और 

व्यस्किगत मूल् और नैसतकता जैसे ईमानिारी, सनष्ठा, िूसरो ंकी 

िेिभाल और सम्मान िासमल हैं, जो एक सजमे्मिार नागररक 

बनने के सलए आवश्यक हैं। 

• सििाएँ सक सवसभन्न पयायवरणीय रूप से सटकाऊ 

प्रथाओं का अभ्यास कैसे सकया जाए। 

1.5 

 

 

 

3. 

21वी ंसिी में पेिेवर 

बनना 

• प्रासंसगक 21वी ंसिी के कौिल के महत्व पर चचाय करें। 

• व्यस्किगत या व्यावसासयक जीवन में आत्म-जागरूकता, 

व्यवहार कौिल, समय प्रबंर्न, आलोचनात्मक और अनुकूली 

सोच, समस्या समार्ान, रचनात्मक सोच, सामासजक और 

सांिृसतक जागरूकता, भावनात्मक जागरूकता, सीिने के 

सलए सीिना आसि जैसे 21वी ंसिी के कौिल प्रिसियत करें। 

• सनरंतर सीिने के लाभो ंका वणयन करें। 

2.5 

 

 

4. 

बुसनयािी अंगे्रजी 

कौिल 
• सििाएँ सक हर सिन बुसनयािी अंगे्रजी वाक्यो ंका उपयोग कैसे 

करें। सवसभन्न संिभों में, व्यस्किगत रूप से और टेलीफोन पर 

बातचीत करना। 

• बुसनयािी अंगे्रजी में सलिे गए पाठ को पढें  और समझें 

• बुसनयािी अंगे्रजी का उपयोग करते हुए एक संसक्षप्त 

नोट/पैराग्राफ/पत्र/ई-मेल सलिें। 

10 

 

5. 

कैररयर सवकास 

& 
लक्ष्य की स्थापना 

• अच्छी तरह से पररभासषत अल्पकासलक और िीघयकासलक 

लक्ष्यो ंके साथ एक कैररयर सवकास योजना बनाएं। 

2 

 

 

6. 

संचार कौिल • मौस्किक और अिास्कब्दक संचार सििाचार का उपयोग 

करके प्रभावी ढंग से संवाि करने का तरीका प्रिसियत 

करें। 

• प्रभावी संचार के सलए ससक्रय श्रवण के महत्व को 

समझाइए। 

• एक टीम में िूसरो ंके साथ समलकर काम करने के महत्व पर 

चचाय करें। 

5 

 

7. 

सवसवर्ता 

और 

समावेि 

• सभी सलंगो ंऔर सिव्यांगो ंके साथ उसचत तरीके से व्यवहार, 

संवाि और आचरण कैसे सकया जाए, इसका प्रिियन करें। 

• POSH असर्सनयम के अनुसार बढते यौन उत्पीडन के मुद्दो ंके 

महत्व पर चचाय करें। 

2.5 



स्वास्थ्य और कल्याण कोच 

 
 

 

 

 

 

 

8. 

सवत्तीय और कानूनी 

साक्षरता 

• सही सवत्तीय संस्थान, उत्पाि और सेवा का चयन करने के 

महत्व को रेिांसकत करें। 

• सुरसक्षत तरीके से ऑफलाइन और ऑनलाइन सवत्तीय लेनिेन 

करने का तरीका प्रिसियत करें। 

• वेतन के सामान्य घटको ंकी सूची बनाएं और आय, व्यय, 

कर, सनवेि आसि की गणना करें। 

• कानूनी असर्कारो,ं कानूनो ंऔर सहायता पर चचाय करें। 

5 

9. 
आवश्यक 

सडसजटल कौिल 

• आज के जीवन में सडसजटल प्रौद्योसगकी की भूसमका का वणयन करें। 

• सडसजटल उपकरणो ंको संचासलत करने और उनका उपयोग करने 

का तरीका प्रिसियत करें  

संबंसर्त अनुप्रयोगो ंऔर सुसवर्ाओं का सुरसक्षत और संरसक्षत तरीके 

से उपयोग करें। 

ब्राउस ंग, सवसभन्न सोिल मीसडया पे्लटफॉमय, ई-मेल आसि का 

सुरसक्षत और संरसक्षत तरीके से उपयोग करते समय सजमे्मिार 

ऑनलाइन व्यवहार प्रिसियत करने के महत्व पर चचाय करें। 

बुसनयािी सुसवर्ाओं का उपयोग करके नमूना वडय िस्तावे , एके्सल 

िीट और प्रसु्तसतयाँ बनाएँ। 

प्रभावी ढंग से काम करने के सलए आभासी सहयोग उपकरणो ंका 

उपयोग करें। 

10 

 

 

 

10. 

उद्यमिीलता • उद्यसमता एवं उद्यम के प्रकारो ंकी व्याख्या करें। 

• संभासवत व्यवसाय के सलए अवसरो ंकी पहचान कैसे करें , 

सवत्तपोषण के स्रोतो ंतथा इससे संबंसर्त सवत्तीय और कानूनी 

जोस्किमो ंको कम करने की योजना के साथ कैसे जोडा जाए, 

इस पर चचाय करें। 

• सवपणन के 4P - उत्पाि, मूल्, स्थान और प्रचार का वणयन 

करें  तथा आवश्यकतानुसार उनका प्रयोग करें। 

• चयसनत व्यावसासयक अवसर के सलए एक नमूना व्यवसाय योजना 

बनाएं। 

7 

 

 

11 

ग्राहक सेवा • ग्राहको ंके सवसभन्न प्रकारो ंऔर आवश्यकताओं के सवशे्लषण के 

महत्व का वणयन करें। 

• ग्राहको ंकी आवश्यकताओ ंको पहचानने और उन पर पेिेवर 

ढंग से प्रसतसक्रया िेने के महत्व को समझाइए। 

• स्वच्छता बनाए रिने और उसचत ढंग से कपडे पहनने के महत्व 

पर चचाय करें। 

5 

 

 

 

 

12 

प्रसिकु्षता और 

नौकररयो ंके सलए 

तैयारी 

• एक व्यावसासयक पाठ्यक्रम (सी.वी.) बनाएं। 

• सवसभन्न ऑफलाइन और ऑनलाइन नौकरी िोज स्रोतो ंजैसे सक 

रोजगार कायायलय, भती एजेंससयां और नौकरी पोटयल का 

उपयोग करें। 

• साक्षात्कार के िौरान स्वच्छता और आत्मसवश्वास बनाए 

रिने के महत्व पर चचाय करें। 

• एक नकली साक्षात्कार करें . 

• प्रसिकु्षता अवसरो ंकी िोज और पंजीकरण के सलए चरणो ंकी 

सूची बनाएं। 

 

 

 

 
8 

रोजगार के वलए उपकरणो ंऔर उपकरणो ंकी सूची 
कौिल 

 
क्र. सं. 

 

उपकरण का नाम 
 

मात्रा 

1. नवीनतम कॉस्कऩ्िगरेिन वाला कंपू्यटर (पीसी) - और मानक ऑपरेसटंग 

ससरम और मानक वडय प्रोसेसर और वकय िीट सॉफ़्टवेयर के साथ इंटरनेट 

कनेक्शन (लाइसेंस प्राप्त) 

(सभी सॉफ्टवेयर या तो नवीनतम संिरण या उससे नीचे का एक/िो संिरण 
होना चासहए) 

 

आवश्यकता अनुसार 



स्वास्थ्य और कल्याण कोच 

 
 

 

 

2. ऊपर आवश्यकता अनुसार 

3. िैनर सह सपं्रटर आवश्यकता अनुसार 

4. कंपू्यटर टेबल आवश्यकता अनुसार 

5. कंपू्यटर कुससययां आवश्यकता अनुसार 

6. एलसीडी प्रोजेक्टर आवश्यकता अनुसार 

7. व्हाइट बोडय 1200सममी x 900सममी आवश्यकता अनुसार 

नोट: यसि संस्थान में कंपू्यटर लैब उपलब्ध है तो उपरोि उपकरण एवं साजो-सामान की आवश्यकता नही ंहै। 

 



स्वास्थ्य और कल्याण कोच 
 

 

 

  

अनुलग्नक 
 

अवनिायव अिवध: 270:00  

मॉडू्यल का नाम: ऑन-द-जॉब प्रविक्षण 
स्थान: साइट पर 

टवमवनल पररणाम 
• कोसचंग सत्र के सलए एसओपी चेकसलर तैयार करें  

• आवश्यक औजारो,ं उपकरणो,ं उपभोग्य सामसग्रयो ंआसि के साथ कायय के्षत्र या कोसचंग के्षत्र 

स्थासपत करने की प्रसक्रया का प्रिियन करें। 

• स्वास्थ्य प्रसिक्षण के िौरान सुरसक्षत कायय पद्धसतयो ंका प्रिियन करें। 

• व्यस्किगत पसंि के आर्ार पर प्रभावी सत्रो ंके सलए सवसभन्न आवाज स्वर-पररवतयन का प्रिियन करें। 

• सत्र के सलए आसन, प्राणायाम आसि की तकनीको ंका प्रिियन करें। 

• तनाव प्रबंर्न और सवश्राम तकनीको ंका प्रिियन करें। 

• िस्तावेजीकरण हेतु सवसभन्न ररपोटों का प्रिियन करना। 

• वजन प्रबंर्न और मोटापे की रोकथाम के तरीको ंका प्रिियन करें  

• सवसभन्न आयुवेसिक आहार तैयाररयो ंऔर स्वास्थ्य को बनाए रिने में उनकी भूसमका का 

प्रिियन करें। 

• नैसतक और कानूनी ढांचे के रिरिाव का प्रिियन करें। 

• असभलेिो ंका िस्तावे ीकरण और प्रबंर्न का प्रिियन करना। 
• सुसवर्ा में सुचारू समन्वय और प्रिाससनक कायों के सलए प्रभावी कौिल का प्रिियन करना। 

 

 

 

 

 

 

प्रविक्षक पूिावपेक्षाएँ 

नू्यनतम 

िैवक्षक 

योग्यता 

वििेषज्ञता उपयुिउद्योग के 

अनुभि 

प्रविक्षण अनुभि वटप्पणी 

साल वििेषज्ञता साल वििेषज्ञता  

कोई भी स्नातक स्वास्थ्य और कल्ाण 

कोसचंग प्रमाणपत्र 

      3 -  -  

बीएससी 

डायटेसटक्स 

 2     

नससिंग स्नातक  2             

मेसडकल स्नातक       1           

 

प्रविक्षक प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफॉमव प्रमाणन 

नौकरी की भूसमका के सलए प्रमासणत: स्वास्थ्य और कल्ाण 

कोच” QP से मैप सकया गया: “HSS/N8401 v1.0” नू्यनतम 

के साथ 
80% िोर. 

अनुिंससत है सक प्रसिक्षक को कायय भूसमका के सलए प्रमासणत 

सकया जाए: "प्रसिक्षक (वीईटी और कौिल)", योग्यता पैक में 

मैप सकया गया: "एमईपी/कू्य2601, वी2.0" नू्यनतम 80% िोर 

के साथ। 

 

 



स्वास्थ्य और कल्याण कोच 
 

 

 

 

 

मूल्यांकनकताव की आिश्यकताएं 
 

 

मूल्यांकनकताव 

पूिावपेक्षाएँ 

नू्यनतम िैवक्षक 

योग्यता 

वििेषज्ञता उपयुिउद्योग के 

अनुभि 

प्रविक्षण/मूल्यांकनअ

नुभि 

वटप्पणी 

साल वििेषज्ञता साल वििेषज्ञता  

       

स्नातक स्वास्थ्य और कल्ाण 

कोसचंग प्रमाणपत्र 

4 -    

बीएससी डायटेसटक्स  3     

नससिंग स्नातक    3        

मेसडकल स्नातक  2     

 

मूल्यांकनकताव प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफॉमव प्रमाणन 

नू्यनतम के साथ QP: “HSS/N8401Q v1.0” से मैप की गई 

जॉब रोल हेल्थ और वेलनेस कोच के सलए प्रमासणत। 

80% का िोर 

अनुिंसा की जाती है सक मूल्ांकनकताय को कायय भूसमका के 

सलए प्रमासणत सकया जाए: "सनर्ायरक (वीईटी और कौिल)", 

योग्यता पैक में मैप सकया गया: "एमईपी/कू्य2701, वी2.0" 

नू्यनतम 80% िोर के साथ। 

 

 

 

 

 



स्वास्थ्य और कल्याण कोच 
 

 

 

 

 

मूल्यांकन रणनीवत 

इसमें 'करके सीिने' और प्रिियन मानिंडो ंके आर्ार पर कौिल और ज्ञान के व्यावहाररक प्रिियन पर जोर सिया 

जाता है। तिनुसार, प्रते्यक नौकरी की भूसमका के सलए मूल्ांकन मानिंड सनर्ायररत सकए जाते हैं और योग्यता पैक 

में उपलब्ध कराए जाते हैं। 

थ्योरी और पै्रस्कक्टकल िोनो ंके सलए मूल्ांकन पत्र एचएसएससी के सहयोग से सवषय वसु्त सविेषज्ञो ं(एसएमई) द्वारा 

सवकससत सकए जाएंगे या हेल्थकेयर सेक्टर स्किल काउंससल द्वारा या एचएसएससी-मान्यता प्राप्त मूल्ांकन एजेंसी 

द्वारा योग्यता पैक में उस्कल्लस्कित मूल्ांकन मानिंडो ंके अनुसार सनयुि सकए जाएंगे। मूल्ांकन पत्रो ंकी गुणवत्ता, 

समय लगने, सटीकता, उपकरण और उपकरणो ंकी आवश्यकता आसि जैसे सवसभन्न पररणाम-आर्ाररत मापिंडो ं

के सलए भी जाँच की जाएगी। 

योग्यता पैक (कू्यपी) में प्रते्यक एनओएस को एनओएस की गंभीरता के आर्ार पर मूल्ांकन के सलए एक सापेक्ष 

भार सिया जाता है। इसमें एनओएस में प्रते्यक तत्व/प्रिियन मानिंड को सापेक्ष महत्व, कायय की गंभीरता और 

प्रसिक्षण बुसनयािी ढांचे पर अंक सिए जाते हैं। 

अंसतम मूल्ांकन के सलए सनम्नसलस्कित उपकरणो ंका उपयोग सकया जाएगा: 

1. व्यािहाररक मूल्यांकन:इसमें कौिल प्रयोगिाला में एक कृसत्रम वातावरण का सनमायण िासमल है, जो योग्यता 

पैक के सलए आवश्यक सभी उपकरणो ंसे सुसस्कित है। 

उम्मीिवार के सॉफ्ट स्किल्स, संचार, योग्यता, सुरक्षा चेतना, गुणवत्ता चेतना आसि का सनरीक्षण करके पता लगाया 

जाता है और सनरीक्षण चेकसलर में अंसकत सकया जाता है। पररणाम को उनके कौिल उपलस्कब्धयो ंके स्तर को 

मापने के सलए सनसियि आयामो ंऔर मानको ंके सवरुद्ध मापा जाता है। 

 

2. मौक्तिक/संरवचत साक्षात्कार:इस उपकरण का उपयोग नौकरी की भूसमका और हाथ में मौजूि सवसिि कायय 

के संबंर् में वैचाररक समझ और व्यवहाररक पहलुओं का आकलन करने के सलए सकया जाता है। इसमें सुरक्षा, 

गुणवत्ता, पयायवरण, उपकरण आसि पर प्रश्न भी िासमल हैं। 

 

3. वलक्तित परीक्षा:प्रश्न पत्र में 100 MCQ (कसठन: 40, मध्यम: 30 और आसान: 30) िासमल हैं, सजनमें प्रते्यक 

NOS के प्रते्यक तत्व से प्रश्न हैं। सलस्कित मूल्ांकन पत्र में सनम्न प्रकार के प्रश्न िासमल हैं: 

 

i. सत्य / असत्य कथन 

ii. बहु सवकल्पीय प्रश्न 

iii. समलान प्रकार के प्रश्न. 

iv. ररि स्थान भरें . 

v. पररदृश्य-आर्ाररत प्रश्न. 

vi. पहचान संबंर्ी प्रश्न 

 

मूल्यांकनकतावओ ंके संबंध में QA: 

मूल्ांकनकतायओं का चयन प्रते्यक कायय भूसमका के मूल्ांकन के सलए HSSC द्वारा सनर्ायररत “पात्रता मानिंड” के 

अनुसार सकया जाता है। मूल्ांकन एजेंससयो ंद्वारा चुने गए मूल्ांकनकतायओ ंकी जांच की जाती है और उन्हें HSSC 

मूल्ांकन ढांचे, योग्यता-आर्ाररत मूल्ांकन, मूल्ांकनकताय गाइड आसि से पररसचत कराया जाता है। HSSC 

प्रते्यक कायय भूसमका के सलए समय-समय पर “मूल्ांकनकतायओं का प्रसिक्षण” काययक्रम आयोसजत करता है और 



स्वास्थ्य और कल्याण कोच 
 

 

 

मूल्ांकन प्रसक्रया और रणनीसत के बारे में मूल्ांकनकतायओं को संवेिनिील बनाता है, सजसे 

सनम्नसलस्कित असनवायय मापिंडो ंपर रेिांसकत सकया गया है: 

1) एनएसकू्यएफ के संबंर् में मागयिियन 

2) योग्यता पैक संरचना 

3) ससद्धांत, व्यावहाररक और मौस्किक मूल्ांकन करने के सलए मूल्ांकनकताय के सलए मागयिियन। 

4) मूल्ांकन िुरू होने से पहले मूल्ांकनकताय द्वारा प्रसिकु्षओ ंको मागयिियन सिया जाएगा। 

5) मूल्ांकन प्रसक्रया पर मागयिियन, संचालन के चरणो ंके साथ व्यावहाररक संसक्षप्त सववरण, व्यावहाररक 

अवलोकन चेकसलर और अंक पत्र 

6) पूरे बैच में एकरूपता और स्कस्थरता के सलए मौस्किक मागयिियन। 

7) नकली मूल्ांकन 

8) नमूना प्रश्न पत्र और व्यावहाररक प्रिियन। 



स्वास्थ्य और कल्याण कोच 
 

 

 

   

संदभव 

िब्दकोष 

 

 

के्षत्र 

सेक्टर अलग-अलग व्यावसासयक संचालनो ंका समूह है, सजनके 

व्यवसाय और सहत समान होते हैं। इसे अथयव्यवस्था के एक अलग 

उपसमूह के रूप में भी पररभासषत सकया जा सकता है, सजसके घटक 

समान लाभ साझा करते हैं। 

सविेषताएँ और रुसचयाँ। 

 

उप-के्षत्र 
उप-के्षत्र को उसके घटको ंकी सविेषताओ ंऔर सहतो ंके आर्ार पर 

आगे के सवभाजन से प्राप्त सकया जाता है। 

 

पेिा 
व्यवसाय हैनौकरी भूसमकाओं का एक समूह, जो सकसी उद्योग में 

समान/संबंसर्त कायों का प्रिियन करता है। 

राष्ट्र ीय व्यािसावयक 

मानक (एनओएस) 

एनओएस व्यावसासयक मानक हैं जो भारतीय संिभय में सवसिि रूप से 

लागू होते हैं। 

 

योग्यता पैक (QP) 
कू्यपी में ओ.एस. का सेट िासमल होता है, साथ ही नौकरी की भूसमका 

सनभाने के सलए आवश्यक िैसक्षक, प्रसिक्षण और अन्य मानिंड भी 

िासमल होते हैं। एक कू्यपी को एक असद्वतीय योग्यता पैक कोड सौपंा 

जाता है। 
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संवक्षप्त और संवक्षप्तीकरण 
 

 

ओपन सू्कल रािि ीय व्यावसासयक मानक 

एनएसकू्यएफ रािि ीय कौिल योग्यता ढांचा 

कू्यपी योग्यता पैक 

सीिाईपी सामान्य योग प्रोटोकॉल 

पीपीई व्यस्किगत सुरक्षा उपकरण 

िराबी मानक संचालन प्रसक्रया 

सीपीआर हृतु्फफु्फसीय पुनजीवन 

 

 


