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प्रशिक्षण पैरामीटर्स 
 

के्षत्र स्वास््य िेखभाल 

उप-के्षत्र संबद्ि स्वास््य एवं पैरािडेडक्स 

पेशा डायग्नोस्स्टक 

देश भारि 

एनएसक्यूएफ स्तर 4 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड के 

अनुरूप 

एनसीओ-2015/3212.0601 

न्यूनतम शैक्षणणक योग्यता एि ं

अनुभि 

ववज्ञान के साथ 12वी ंकक्षा उत्तीणस 
या 
10वी ंया उसके बाि 3-वषीय ननयमिि डडप्लोिा का िसूरा वषस पूरा 
ककया 
2 साल के प्रासंचगक अनुभव के साथ 10वी ंकक्षा उत्तीणस 
या 
1 वषस के प्रासंचगक अनुभव के साथ 11वी ंकक्षा उत्तीणस 
या 
एनएसक्यूएफ स्िर 3.5 की वपछली प्रासंचगक योग्यिा और 1.5 वषस का 
प्रासंचगक अनुभव 

या 

3 साल के प्रासंचगक अनुभव के साथ एनएसक्यूएफ लेवल 3 की 
वपछली प्रासंचगक योग्यिा 

पूिा-आिश्यक लाइसेंस या प्रमशक्षण लागू नहीं 

न्यूनतम नौकरी प्रिेश आयु अठारह वषस 

अंततम बार समीक्षा की गई 29/01/2021 

अगली समीक्षा ततथि 29/01/2026 

एनएसक्यूसी अनुमोदन ततथि 29/01/2021 
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क्यूपी संस्करण 3.0 

मॉडल पाठ्यचयाा तनमााण ततथि 29/01/2021 

मॉडल पाठ्यक्रम आज तक मान्य है 29/01/2026 

मॉडल पाठ्यचयाा संस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की न्यूनतम अिथि 900 घंटे. 

पाठ्यक्रम की अथिकतम अिथि 900 घंटे. 
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कार्सक्रम अवलोकन 

यह अनुभाग कायसक्रि की अवचि के साथ-साथ उसके अनंिि उद्िेश्यों का सारांि प्रस्िुि करिा है। 

प्रशिक्षणपरणाम 

कायसक्रि के अंि िें, मिक्षाथी को सूचीबद्ि ज्ञान और कौिल हामसल कर लेना चादहए। 

• निूना संग्रह की पूवस-प्रकक्रयात्िक आवश्यकिाओं िैस ेआवश्यक उपकरण और आपूनिस आदि को व्यवस्स्थि करें। 
• सवोत्ति प्रथाओं का पालन करि ेहुए निूना संग्रह करें 
• रोगी को वविेष प्रकक्रयाओं के मलए िैयार करें। 
• रोचगयों को अन्य प्रकार के निूने िैस ेिूत्र, िल, थूक आदि एकत्र करने का ननिेि िें। 
• निूनों का स्थानांिरण और भडंारण करना। 
• ववस्जट मिष्टाचार का पालन करि ेहुए साइट ववस्जट की ियैारी करें। 
• सहकमिसयों, रोचगयों और उनके पररवारों के साथ पेिेवर व्यवहार बनाए रखें। 
• सहकमिसयों और अन्य लोगों के साथ सिन्वय बनाकर काि पूरा करें. 
• स्वयं, रोगी और सहकमिसयों की सुरक्षा सुननस्श्चि करने के मलए कायसस्थल पर प्रभावी संक्रिण ननयंत्रण 

प्रोटोकॉल िैस ेस्वास््य, सुरक्षा और सुरक्षा प्रोटोकॉल लागू करें। 
• संक्रिण ननयंत्रण, स्वच्छिा, कीटाणिुोिन और िैव चचककत्सा अपमिष्ट प्रोटोकॉल का पालन करें। 

अशनवार्स मॉड्रू्ल 

िामलका क्यूपी के अननवायस एनओएस के अनुरूप िॉड्यूल और उनकी अवचि को सूचीबद्ि करिी है। 
 

एनओएस और 

मॉड्यूल वििरण 

मलणित व्यािहाररक काम परप्रमशक्षण 

अिथि (अतनिाया) 
काम परप्रमशक्षण 

अिथि (अनुशंमसत) 

 

कुल अिथि अिथि अिथि 

एचएसएस/एन0510: 

पूिा-प्रक्रक्रयात्मक 

प्रदशान करेंनमूना संग्रह 

की गततविथियााँ 

 

 

60:00 

 

 

75:00 

 

 

60:00 

 

 

00:00 

 

 

195:00 

िॉड्यूल 1: स्वास््य 

िेखभाल प्रणामलयों और 

प्रयोगिाला सेवाओं का 
पररचय 

 

 

10:00 

 

 

10:00 

 

 

00:00 

 

 

00:00 

 

िॉड्यूल 2: 

फ़्लेबोटोमिस्ट की 

 

 

10:00 

 

 

10:00 

 

 

00:00 

 

 

00:00 
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भूमिकाएँ और 

स्िम्िेिाररया ँ
िॉड्यूल 3: िानव िरीर 

की संरचना और कायस 

 

 

10:00 

 

 

10:00 

 

 

00:00 

 

 

00:00 

 

िॉड्यूल 4: चचककत्सा 
के ववमभन्न ववभागों के 

मलए बुननयािी 
संवेिीकरण 

प्रयोगिाला 

 

 

15:00 

 

 

20:00 बिे 

 

 

00:00 

 

 

00:00 

 

िॉड्यूल 5: निूना 
संग्रह की पूवस-
प्रकक्रयात्िक 

गनिववचिया ँ

 

 

15:00 

 

 

25:00 

 

 

00:00 

 

 

00:00 

 

एचएसएस/एन0511: 

नमूना संग्रह की 
प्रक्रक्रयात्मक 

गततविथियााँ 
तनष्पाददत करना 

 

 

35:00 

 

 

40:00 

 

 

75:00 

 

 

00:00 

 

 

150:00 

िॉड्यूल 6: निूने की 
प्रकक्रयात्िक 

गनिववचिया ँ
संग्रह 

 

 

35:00 

 

 

40:00 

 

 

00:00 

 

 

00:00 

 

एचएसएस/एन0512: 

नमूने की प्रक्रक्रया-
पश्चात गततविथियााँ 
तनष्पाददत करें  
संग्रह 

 

 

30:00 

 

 

30:00 

 

 

30:00 

 

 

00:00 

 

 

90:00 

िॉड्यूल 7: निूने की 
प्रकक्रयाोत्तर 

गनिववचिया ँ
संग्रह 

 

 

20:00 बिे 

 

 

20:00 

बिे 

 

 

00:00 

 

 

00:00 
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िॉड्यूल 8: ररपोदटिंग 

और िस्िावेजीकरण 

 

 

10:00 

 

 

10:00 

 

 

00:00 

 

 

00:00 

 

एचएसएस/एन9619: 

अनुसरण करेंसाइट 

विज़िट के मलए 

मशष्टाचार 

 

 

20:00 बजे 

 

 

40:00 

 

 

15:00 

 

 

00:00 

 

 

75:00 

िॉड्यूल 9: साइट 

ववस्िट की िैयारी 
करें 

 

 

10:00 

 

 

15:00 

 

 

00:00 

 

 

00:00 

 

िॉड्यूल 10: साइट 

ववस्जट के मलए 

मिष्टाचार का पालन 

करें 

 

 

10:00 

 

 

25:00 

 

 

00:00 

 

 

00:00 

 

एचएसएस/एन9615: 

सहकममायों, मरीजों के 

साि पेशेिर व्यिहार 

बनाए रिें 
और दसूरे 

 

 

 

05:00 

 

 

 

10:00 

 

 

 

15:00 

 

 

 

00:00 

 

 

30:00 

िॉड्यूल 11: 

पारस्पररक संबंि 

बनाए रखें 
सहकिी और 

अन्य 

 

 

05:00 

 

 

10:00 

 

 

00:00 

 

 

00:00 

 

एचएसएस/एन9616: 

बनाए 

रिनापेशेिर और 

औषिीय-कानूनी 
आचरण 

 

 

 

05:00 

 

 

 

10:00 

 

 

 

15:00 

 

 

 

00:00 

 

 

 

30:00 

िॉड्यूल 12: पेिेवर 

बनाए रखें 
और चचककत्सीय-

कानूनी आचरण 

 

 

05:00 

 

 

10:00 

 

 

00:00 

 

 

00:00 
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एचएसएस/एन9617: 

एक सुरक्षक्षत, स्िस्ि 

और संरक्षक्षत 

िातािरण बनाए रिें 

 

 

 

05:00 

 

 

 

10:00 

 

 

 

15:00 

 

 

 

00:00 

 

 

 

30:00 

िॉड्यूल 13: 

सुरक्षक्षि, स्वस्थ और 

संरक्षक्षि बनाए रखें 
काि का िाहौल 

 

 

05:00 

 

 

10:00 

 

 

00:00 

 

 

00:00 

 

एचएसएस/एन9618: 

बायोमेडडकल अपमशष्ट 

सदहत संक्रमण 

तनयंत्रण नीततयों और 

प्रक्रक्रयाओं का पालन 

करें 
तनपटान प्रोटोकॉल 

 

 

 

 

15:00 

 

 

 

 

45:00 

 

 

 

 

15:00 

 

 

 

 

00:00 

 

 

 

 

75:00 

िॉड्यूल 14: 

संक्रिण ननयंत्रण 

नीनिया ंऔर 

प्रकक्रयाओं 

 

 

05:00 

 

 

20:00 बिे 

 

 

00:00 

 

 

00:00 

 

िॉड्यूल 15: िैव 

चचककत्सा 
अपमिष्ट 

प्रबंिन 

 

 

05:00 

 

 

10:00 

 

 

00:00 

 

 

00:00 

 

िॉड्यूल 16: 

व्यस्क्िगि 

स्वच्छिा 

 

 

05:00 

 

 

15:00 

 

 

00:00 

 

 

00:00 

 

ब्रिज मॉड्यूल 35:00 100:00 30:00 00:00 165:00 

िॉड्यूल 17: बुननयािी 
कंप्यूटर ज्ञान 

 

 

05:00 

 

 

20:00 बिे 

 

 

00:00 

 

 

00:00 
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िॉड्यूल 18: 

उपिेिात्िक पर 

बुननयािी संवेिीकरण 

प्रयोगिाला त्रदुटयाँ 

 

 

05:00 

 

 

10:00 

 

 

00:00 

 

 

00:00 

 

िॉड्यूल 19: 

ववश्लेषणात्िक पर 

बुननयािी संवेिीकरण 

प्रयोगिाला 
परीक्षण प्रकक्रया 

 

 

10:00 

 

 

25:00 

 

 

00:00 

 

 

00:00 

 

िॉड्यूल 20: 

ववश्लेषणात्िक 

प्रयोगिाला परीक्षण 

के बाि बुननयािी 
संवेिीकरण 

प्रकक्रया 

 

 

10:00 

 

 

20:00 बिे 

 

 

00:00 

 

 

00:00 

 

िॉड्यूल 21: 

विसिान सवोत्ति 

प्रथाओं पर 

संवेिनिीलिा 
प्रयोगिाला िें 

 

 

05:00 

 

 

25:00 

 

 

00:00 

 

 

00:00 

 

कुल 210:00 360:00 270:00 00:00 840:00 

िॉड्यूल 

22:रोिगार 

कौिल 

डीिीटी/वीएसक्यू
/एन010 

2 (60 घंटे) 

60:00 00:00 00:00 00:00  

कुल 270:00 360:00 270:00 00:00 900:00 
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मॉड्रू्ल शववरण 

मॉड्र्ूल 1: स्वास््र् देखभाल प्रणाशलर्ों और प्रर्ोगिाला रे्वाओ ंका पररचर् 

यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N0510 

टममानल पररणाम: 

• प्रयोगिाला सेवाओं की िूल सरंचना और कायस का वणसन करें। 

• फ़्लेबोटोमिस्ट की भूमिकाएँ और स्जम्ििेाररयाँ पहचानें। 

• अस्पिाल के वािावरण िें कायस से संबंचिि चचककत्सा और नैनिक िुद्िों का वणसन करें। 
 

अिथि:10:00 अिथि:10:00 

मसदिांत - प्रमुि मशक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य मशक्षण पररणाम 

• ववमभन्न स्िरों, ििसिाला िेखभाल और 

क्लीननकों पर उपलब्ि स्वास््य िेखभाल 

सुवविाओं की बुननयािी संरचना और कायस का 
वणसन करें। 

• अस्पिाल िें ववमभन्न प्रकार की 
प्रयोगिालाओं पर चचास करें। 

• ववमभन्न स्िरों (राष्िीय, राज्य और स्िला) 
पर ननिान कें द्रों और चचककत्सा 
प्रयोगिाला सुवविाओं का वणसन करें। 

• अस्पिाल के वािावरण िें उनके कायों के 

संबंि िें फ़्लेबोटोमिस्ट की प्रासंचगक कानूनी 
स्िम्िेिाररयों पर चचास करें। 

• फ़्लेबोटोमिस्ट के व्यस्क्िगि दृस्ष्टकोण 

और आचरण के क्षेत्रों का आकलन करें। 

कक्षा सहायक: 

इंटरनेट के साथ कंप्यूटर, वीडडयो प्रस्िुनि 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएाँ 
ना 
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मॉड्र्ूल 2: फ़्लेबोटोशमस्ट की भूशमकाए ँऔर शिम्मेदाररर्ा ँ

यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N0510 

टममानल पररणाम: 

• फ़्लेबोटोमिस्ट की भूमिकाएँ और स्जम्ििेाररयाँ पहचानें। 
 

अिथि:10:00 अिथि:10:00 

मसदिांत - प्रमुि मशक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य मशक्षण पररणाम 

• फ़्लेबोटोमिस्ट की भूमिका और स्जम्िेिाररयों 
पर चचास करें। 

• गुणवत्ता सुिार की प्रकक्रया िें 
फ़्लेबोटोमिस्ट की भूमिका पर चचास करें। 

• प्रयोगिाला के रखरखाव की िरूरिों पर चचास 
करें स्िनका ध्यान फ़्लेबोटोमिस्ट को रखना 
होगा। 

• रक्ि ननकालिे सिय आराि और सुरक्षा 
सुननस्श्चि करने िें फ़्लेबोटोमिस्ट की 
भूमिका पर चचास करें। 

• कायसस्थल पर नैनिक व्यवहार को 
याि करें। 

• सहकमिसयों, रोचगयों और पररवार के साथ 

िैननक गनिववचियों िें प्रयोगिाला स ेसंबंचिि 

चचककत्सा िब्िावली के उचचि उपयोग के बारे 

िें बिाएं। 

• ड्यूटी पर पालन ककये िाने वाले सािान्य एवं 
ववमिष्ट मिष्टाचार का वणसन करें। 

• प्रयोगिालाओं िें संसािनों के संरक्षण के 

िहत्व को सिझाइये 

• ववमभन्न स्थलों पर फ़्लेबोटोमिस्ट 

की भूमिकाओं और स्िम्िेिाररयों 
को ििासने वाला एक चाटस िैयार करें। 

कक्षा सहायक: 

िानव िरीर की संरचना और कायस को सिझने के मलए चाटस, िॉडल, वीडडयो प्रस्िुनि, स्ललप चाटस, व्हाइट-बोडस/स्िाटस बोडस, 
िाकस र, डस्टर, एवी सहायक उपकरण 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएाँ 
िोबाइल फोन, रेडडयो संचार उपकरण, िेगाफोन 
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मॉड्र्ूल 3: मानव िरीर की र्ंरचना और कार्स 

यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N0510 

टममानल पररणाम: 

• िानव िरीर की िूल संरचना एवं कायों का वणसन करें। 
 

अिथि:10:00 अिथि:10:00 

मसदिांत - प्रमुि मशक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य मशक्षण पररणाम 

• िानव िरीर िें िरीर की कोमिकाओं, ऊिकों, 
अंगों, अंग प्रणामलयों, र्झस्ल्लयों और ग्रंचथयों के 

संगठन की व्याख्या करें। 

• कोमिका एवं ववमभन्न प्रकार के ऊिकों का वणसन 

करें। 
• ववमभन्न प्रकार की अंग प्रणामलयों का वणसन करें। 

• िरीर के ववमभन्न प्रकार के िरल पिाथस, 
स्राव और उत्सिसन का वणसन करें। 

• चाटस और िॉडल का उपयोग करके िरीर के 

ववमभन्न भागों को पहचानें। 

• चाटस और िॉडल का उपयोग करके िानव 

िरीर प्रणामलयों की संरचना और 

कायसप्रणाली की व्याख्या करें। 

• िानव िरीर प्रणामलयों की कायसप्रणाली को 
ििासने वाले ववमभन्न कािकािी िॉडल 

डडजाइन करें  

• िानव अंग प्रणाली के 3डी िॉडल का उपयोग 

करके िरीर के ववमभन्न अंगों/अंगों की 
पहचान करें। 

• प्रत्येक िानव िरीर प्रणाली की कायसप्रणाली 
को ििासने वाले ववमभन्न कािकािी िॉडल 

डडजाइन करें। 

कक्षा सहायक: 

िानव िरीर की संरचना और कायस को सिझने के मलए चाटस, िॉडल, वीडडयो प्रस्िुनि, स्ललप चाटस, व्हाइट-बोडस/स्िाटस बोडस, 
िाकस र, डस्टर, एवी सहायक उपकरण 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएाँ 
िानव िरीर और सहायक अंगों के 3डी िॉडल, िानव कंकाल प्रणाली का िॉडल, अंग का निूना। 
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मॉड्र्ूल 4: बुशनर्ादी र्ंवेदीकरण 

यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N0510 

टममानल पररणाम: 

• प्रयोगिाला िें ववमभन्न ववभागों और क्षते्र के बारे िें संवेिनिील बनाना। 
• ववमभन्न निूने एकत्र करने की ववचि के बारे िें बिाएं। 
• ववमभन्न ववभागों और के बारे िें चचास करें 

 

अिथि:15:00 अिथि:20:00 बिे 

मसदिांत - प्रमुि मशक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य मशक्षण पररणाम 

• अकाबसननक और काबसननक रसायन ववज्ञान की 
िूल बािें सिझाएं। 

• रक्ि निूना संग्रह प्रकक्रया का ववस्िार से वणसन 

करें। 
• हेिेटोलॉिी की िूल बािें सिझाए।ं 

• ििावट िंत्र और परीक्षण की िूल बािें संक्षेप िें 
सिझाएं। 

• बलगि, वीयस, सीएसएफ और िरीर के अन्य िरल 

पिाथस िैसे फुलफुस द्रव, पेररकाडड सयल द्रव, 

पेररटोननयल द्रव, श्लेष द्रव, िलोिर द्रव के निूने 

लेने की प्रकक्रया का वणसन करें। 

• दहस्टोपैथोलॉिी की िूल बािें सिझाएं। 

• कोमिका ववज्ञान और 

साइटोपैथोलॉिी की िूल बािें 
सिझाएं। 

• सूक्ष्ि िीव ववज्ञान (बैक्टीररया, वायरस, कवक 

और परिीवी) की िूल बािें सिझाएं। 
• इम्यूनोलॉिी और सीरोलॉिी की िूल बािें 

सिझाएं। 

• हेिेटोलॉिी प्रयोगिाला स ेसंबंचिि उपकरणों 
और िानक संचालन प्रकक्रयाओं की पहचान करें। 

• िैव रसायन प्रयोगिाला स ेसंबंचिि उपकरणों 
और िानक संचालन प्रकक्रयाओं की पहचान करें। 

• रक्ि, िूत्र, सीएसएफ, थूक आदि िैसे 
ववमभन्न निूनों और उनके संग्रह के 

िरीकों की एक सूची िैयार करें  
• रक्ि निूना संग्रह की सही िकनीकों का 

प्रििसन करें। 
• निूना लेने की सही ववचि का प्रििसन 

करें। 
• प्रयोगिाला िें ववमभन्न क्षेत्रों का एक चाटस 

िैयार करें। 

• प्रयोगिाला िें औिारों और उपकरणों 
का उपयोग करके सही ववचि का प्रििसन 

करें। 
• प्रयोगिाला िें ववमभन्न ववभागों और उनके 

कायों की एक सूची िैयार करें। 
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• सीरोलॉिी प्रयोगिाला से संबंचिि उपकरणों और 

िानक संचालन प्रकक्रयाओं की पहचान करें। 
• ििावट स ेसंबंचिि उपकरणों और िानक 

संचालन प्रकक्रयाओं की पहचान करें। 
• दहस्टोपैथोलॉिी स ेसंबंचिि उपकरणों और 

िानक संचालन प्रकक्रयाओं की पहचान करें  
कोमिका ववज्ञान अनुभाग. 

कक्षा सहायक: 

िानव िरीर की संरचना और कायस को सिझने के मलए चाटस, िॉडल, वीडडयो प्रस्िुनि, स्ललप चाटस, व्हाइट-बोडस/स्िाटस बोडस, 
िाकस र, डस्टर, एवी सहायक उपकरण 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएाँ 
स्लाइड, िाइक्रोस्कोप, टेस्ट ट्यूब रैक। 
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मॉड्र्ूल 5: नमूना र्ंग्रह की पूवस-प्रशक्रर्ात्मक गशिशवशिर्ा ँ

यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N0510 

टममानल पररणाम: 

• चचककत्सा प्रयोगिाला िें मलए िाने वाले ववमभन्न प्रकार के निूनों की पहचान करें। 
• निूना प्रबंिन की सही प्रकक्रया सिझाइए। 
• निूना संग्रह से पहल ेकी िाने वाली ववमभन्न पूवस प्रकक्रयात्िक गनिववचियों का प्रििसन करें। 

 

अिथि:15:00 अिथि:25:00 

मसदिांत - प्रमुि मशक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य मशक्षण पररणाम 

• चचककत्सा प्रयोगिाला िें मलए िाने वाले 
ववमभन्न प्रकार के निूनों की पहचान करें। 

• निूना प्रबंिन की सही प्रकक्रया 
सिझाइए। 

• परीक्षण अनुरोि प्रपत्रों की व्याख्या की प्रकक्रया 
को सही ढंग से सिझाएं। 

• रक्ि के निूने प्राप्ि करने के मलए साइट िैयार 

करन ेकी सही ववचि का वणसन करें। 
• रक्ि निूना लेने स ेपहले, उसके िौरान और बाि 

िें रोगी की सहायिा करन े की सही ववचि का 
वणसन करें। 

• बलगि के निूने लेने की प्रकक्रया सिझाइये। 

• वीयस निूना एकत्र करन े के मलए रोगी को 
िागसििसन िेने की प्रकक्रया सिझाएं। 

• ववमभन्न प्रकार के निूनों की एक सूची िैयार 

करें 
• निूना प्रबंिन की सही िकनीकों का 

प्रििसन करें। 
• रक्ि निूना संग्रह के मलए ववमभन्न प्रकार 

के उपयोगी उपकरणों की पहचान करें। 
• निूना साइट िैयार करने की सही ववचि 

का प्रििसन करें। 

• निूना संग्रह से पहले, उसके िौरान और 

बाि िें ननभाई िाने वाली फ़्लेबोटोमिस्ट 

की ववमभन्न स्िम्िेिाररयों पर एक चाटस 
िैयार करें। 

• बलगि और वीयस निूना संग्रह की सही 
ववचि का प्रििसन करें। 

कक्षा सहायक: 

िानव िरीर की संरचना और कायस को सिझने के मलए चाटस, िॉडल, वीडडयो प्रस्िुनि, स्ललप चाटस, व्हाइट-बोडस/स्िाटस बोडस, 
िाकस र, डस्टर, एवी सहायक उपकरण 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएाँ 
निूना परीक्षण अनुरोि प्रपत्र, परीक्षण प्रारूप, स्लाइड, कवर स्स्लप, ट्यूबरकुमलन सीररिं, िूत्र और िल संग्रह 

कंटेनरों 
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मॉड्र्ूल 6: नमूना र्ंग्रह की प्रशक्रर्ात्मक गशिशवशिर्ा ँ

यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N0511 

टममानल पररणाम: 

• रक्ि के निूने प्राप्ि करने के मलए उपयुक्ि स्थल िैयार करने की सही ववचि का पालन करें। 
• रोचगयों से रक्ि के निूने लेना। 
• परीक्षण, प्रकक्रयाओं और पहचान उद्िेश्यों के मलए रक्ि का निूना िैयार करना और लेबल करना। 
• रक्ि निूना एकत्र करने से पहल,े उसके िौरान और बाि िें रोगी की सहायिा करना। 
• रक्ि के निूनों के अलावा अन्य निूने भी एकत्र करें। 

 

अिथि:35:00 अिथि:40:00 

मसदिांत - प्रमुि मशक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य मशक्षण पररणाम 

• सािान्य पूवस-ववश्लेषणात्िक त्रुदटयों और निूना 
संग्रह की िदटलिा की गणना करें। 

• ववमभन्न प्रकार के रक्ि संग्रह उपकरणों और 

अन्य आवश्यक उपकरणों िैसे मसररिं, खाली 
ट्यूब, ववमभन्न गेि सुई आदि की गणना करें। 

• ववमभन्न प्रकार की रक्ि संग्रह नमलयों को 
उनके योिकों सदहि वगीकृि करें। 

• टूननसकेट के उपयोग और इसके प्रयोग की 
अवचि का वणसन करें। 

• ववमभन्न प्रकार की ट्यूबों, प्रकारों िें अंिर करें 
और एकत्र ककए िाने वाले निूने के प्रकार िैसे 
सीरि, प्लाज्िा आदि के साथ सह-संबंि बनाएं। 

• ववमभन्न प्रकार के सुई गेिों की उनके रंग कोड 

सदहि गणना करें। 

• हेिोमलमसस का कारण और उस ेरोकन ेकी 
प्रकक्रया सिझाइए। 

• (ट्यूब प्रकारों के मलए) ड्रा का क्रि स्पष्ट 

करें। 
• रक्ि के निूने प्राप्ि करने के मलए उपयुक्ि स्थल 

िैयार करन ेकी सही ववचि सिझाइए। 

• िरीिों से रक्ि के निूने लेने की सही ववचि 

• ववमभन्न प्रकार के निूनों की एक सूची िैयार 

करें 
• निूना प्रबंिन की सही िकनीकों का 

प्रििसन करें। 
• रक्ि निूना संग्रह के मलए ववमभन्न प्रकार 

के उपयोगी उपकरणों की पहचान करें। 
• निूना साइट िैयार करने की सही ववचि 

का प्रििसन करें। 

• निूना संग्रह से पहले, उसके िौरान और 

बाि िें ननभाई िाने वाली फ़्लेबोटोमिस्ट 

की ववमभन्न स्िम्िेिाररयों पर एक चाटस 
िैयार करें। 

• बलगि और वीयस निूना संग्रह की सही 
ववचि का प्रििसन करें। 
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बिाएं। 

• परीक्षण, प्रकक्रयाओं और पहचान उद्िेश्यों के 

मलए रक्ि का निूना िैयार करने और लेबल 

करन ेकी सही ववचि बिाएं। 

• रक्ि निूना लेने स ेपहले, उसके िौरान और बाि 

िें रोगी की सहायिा करन ेकी सही ववचि बिाएं। 

• रक्ि के निूनों के अलावा अन्य निूने एकत्र 

करन ेकी सही ववचि बिाएं। 

कक्षा सहायक: 

िानव िरीर की संरचना और कायस को सिझने के मलए चाटस, िॉडल, वीडडयो प्रस्िुनि, स्ललप चाटस, व्हाइट-बोडस/स्िाटस बोडस, 
िाकस र, डस्टर, एवी सहायक उपकरण 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएाँ 
ववमभन्न गेिों की सुई, आइसोप्रोवपल अल्कोहल, टूननसकेट, कपास झाडू, िंुि के टुकडे, निूना परीक्षण अनुरोि प्रपत्र, स्टॉप 

वॉच, कफल्टर पेपर, ट्यूबरकुमलन िीमियां, स्वैब स्स्टक, बीटी के मलए ब्लॉदटगं पेपर, सीटी के मलए केमिका ट्यूब 

परीक्षण प्रारूप, स्लाइड, लैंसेट और िाइक्रो संग्रह उपकरण 
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मॉड्र्ूल 7: नमूना र्ंग्रह की प्रशक्रर्ाोत्तर गशिशवशिर्ा ँ

यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N0512 

टममानल पररणाम: 

• निूना लेबमलगं, पैकेस्िंग और पररवहन की सही िकनीकों का प्रििसन करें। 
• रक्ि निूना एकत्र करने के बाि रोगी की सहायिा करने की सही ववचि का प्रििसन करें। 
• ववमभन्न निूना भंडारण की सही िकनीक का प्रििसन करें। 
• स्टॉक प्रबंिन की ववचि का प्रििसन करें। 
अिथि:20:00 बिे अिथि:20:00 बिे 

मसदिांत - प्रमुि मशक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य मशक्षण पररणाम 

• िापिान, आद्रसिा, ररसाव रोिी आदि के संिभस िें 
निूना भंडारण और पररवहन के मलए ववमभन्न 

िानक संचालन प्रकक्रयाओं की व्याख्या करें। 

• प्रयोगिाला ररपोटों िें िहत्वपूणस चेिावनी िूल्यों 
के िहत्व का वणसन करें। 

• चेकमलस्ट और इन्वेंिी रस्िस्टरों के िाध्यि से 
इन्वेंिी प्रबंिन की प्रकक्रया को सिझाएं। 

• परीक्षण और पहचान उद्िेश्यों के मलए एकत्र ककए 

गए निूने को लेबल करन ेऔर िैयार करन ेकी सही 
ववचि बिाएं। 

• रक्ि निूना एकत्र करन ेके बाि रोगी की सहायिा 
करन ेकी सही ववचि बिाएं। 

• रक्ि के अलावा ववमभन्न एकत्रत्रि निूनों के भंडारण 

की सही ववचि बिाएं। 

• निूना पररवहन की सही प्रकक्रया सिझाइये। 

• संगठनात्िक अनुसार फेलोबॉिी स ेसंबंचिि स्टॉक 

को व्यवस्स्थि करने की प्रकक्रया पर चचास करें  
आचरण 

• निूना लेबमलगं, पैकेस्िंग और 

पररवहन की सही िकनीकों का प्रििसन 

करें। 
• रक्ि निूना एकत्र करन ेके बाि रोगी 

की सहायिा करन ेकी सही ववचि का 
प्रििसन करें। 

• ववमभन्न निूना भंडारण की सही 
िकनीक का प्रििसन करें। 

• स्टॉक प्रबंिन की ववचि का 
प्रििसन करें। 

कक्षा सहायक: 

िानव िरीर की संरचना और कायस को सिझने के मलए चाटस, िॉडल, वीडडयो प्रस्िुनि, स्ललप चाटस, व्हाइट-बोडस/स्िाटस बोडस, 
िाकस र, डस्टर, एवी सहायक उपकरण 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएाँ 
निूना प्रपत्र और प्रारूप, निूना पररवहन बैग 
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मॉड्र्ूल 8: ररपोशटिंग और दस्िावेजीकरण को मैप शकर्ा गर्ा: 

एचएर्एर्/एन5012, 

 

टममानल पररणाम: 

• डेटाबेस और ररकॉडस के भंडारण और प्रनििारण और पुनप्रासस्प्ि के िकनीकी कौिल का प्रििसन करें। 
• अमभलेखों की गोपनीयिा बनाए रखें 

 

अिथि:10:00 अिथि:10:00 

मसदिांत - प्रमुि मशक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य मशक्षण पररणाम 

• ररपोदटिंग और िस्िावेजीकरण िें 
फ़्लेबोटोमिस्ट के अभ्यास के िायरे 

को पररभावषि करें। 
• ररपोदटिंग िैदिक्स को पररभावषि करें 

और ववचियों पर चचास करें। 

• ववमभन्न अमभलेखों को बनाए रखने के 

िहत्व को सिझाइए। 

• ववभाग द्वारा रख ेिाने वाले ववमभन्न 

प्रकार के अमभलेखों की व्याख्या करें। 
• ववमभन्न प्रकार के अमभलेखों के 

आवश्यक घटकों पर चचास करें। 

• िस्िावेजीकरण और िस्िावेज पुनप्रासस्प्ि 

की ववचि सिझाइए। 

• रोगी की िानकारी की ररपोदटिंग और 

ररकॉडडिंग के िहत्व पर चचास करें। 

• रोगी ररपोटस की िानकारी की गोपनीयिा के 

िहत्व पर चचास करें। 

•  िानक दििाननिेिों के अनुसार ववमभन्न 

रूपों और प्रारूप िें डेटा ििस करें। 
• ररकॉडस करने के मलए िस्िावेजों का एक निूना सेट 

बनाएं 
ग्राहक की प्रकक्रया संबंिी िानकारी। 

•  क्लाइंट का डेटाबेस बनाने के मलए आवश्यक 

निूना प्रारूपों िें सभी प्रासंचगक िानकारी को 
संकमलि करने का िरीका प्रिमिसि करें। 

• अस्पिाल सूचना के उपयोग का प्रििसन करें 
मसस्टि (एचआईएस) िैयार करने के मलए 

• ग्राहक आहार संबंिी िानकारी पर 

निूना ररकॉडस। 

कक्षा सहायक: 

चाटस, िॉडल,वीडडयो प्रस्िुनि, स्ललप चाटस, व्हाइटबोडस/स्िाटस बोडस, िाकस र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएाँ 
ररपोटस और अस्पिाल िस्िावेजों के निूना प्रारूप, सहिनि के ववमभन्न रूप 
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मॉड्र्ूल 9: र्ाइट शवशिट की िैर्ारी करें। 

यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N9619 

टममानल पररणाम: 

• साइट ववस्िट की िैयारी करें. 
 

अिथि:10:00 अिथि:15:00 

मसदिांत - प्रमुि मशक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य मशक्षण पररणाम 

• सिय पर होने का िहत्व बिाएं। 

• साइट ववस्िट का आयोिन करि ेसिय रोगी के 

साथ पालन ककए िाने वाले फोन मिष्टाचार 

सिझाएं। 

• रोगी की उपलब्ििा की पुस्ष्ट करने की प्रकक्रया 
और निूने के मलए संबंचिि परीक्षणों को सिझाएं। 

• साइट-ववस्जट से पहले चेकमलस्ट का उपयोग करके 

आवश्यक िैयारी करन ेका िहत्व बिाएं। 

• रोगी स्थल िक पहँुचने िें िेरी की स्स्थनि िें 
अपनाई िाने वाली प्रकक्रया का वणसन करें। 

• साइट पर अच्छी गुणवत्ता सेवा सनुनस्श्चि 

करन ेके मलए रोगी की आवश्यकिाओं और 

अपेक्षाओं को स्थावपि करन ेका िहत्व बिाएं। 

• रोगी की गोपनीयिा बनाए रखने के िहत्व पर चचास 
करें। 

• रोगी के आगिन पर पहचान संबंिी िस्िावेि 

ले िाने और उसे अपना पररचय िेने के िहत्व 

का वणसन करें। 

• भ्रिण के िौरान सािान्य अपेक्षाओं का वणसन करें  
रोगी की आवासीय सुवविाए.ं 

• साइट ववस्िट के मलए िागस की योिना बनाएं 
और सिय पर साइट पर पहंुचने के मलए यात्रा 
का सिय ननिासररि करें। 

• व्यस्क्िगि सौंियस िानकों के िुख्य त्रबिंओंु की 
व्याख्या करें। 

• साइट ववस्िट और उसकी िैयारी िें रोल 

प्ले का अभ्यास करें। 
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कक्षा सहायक: 

िानव िरीर की संरचना और कायस को सिझने के मलए चाटस, िॉडल, वीडडयो प्रस्िुनि, स्ललप चाटस, व्हाइट-बोडस/स्िाटस बोडस, 
िाकस र, डस्टर, एवी सहायक उपकरण 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएाँ 
साइट ववस्जट के मलए उपकरणों की चेकमलस्ट, मसररिं, सुई, डडस्पोिेबल कंटेनर, टननसकेट, आइसोप्रोवपल 

अल्कोहल, कपास झाडू, िंुि के टुकडे, स्थायी िाकस र पेन, चचपकने वाला टेप, खाली / गैर- 

खाली की गई ट्यूबें 
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मॉड्र्ूल 10: र्ाइट शवशजट के शलए शिष्टाचार का पालन करें: 

HSS/N9619 पर मैप शकर्ा गर्ा 

टममानल पररणाम: 

• िौरे के िौरान साइट ववस्जट मिष्टाचार का पालन करें। 
 

अिथि:10:00 अिथि:25:00 

मसदिांत - प्रमुि मशक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य मशक्षण पररणाम 

• रोगी सुवविाओं, संसािनों और क्षेत्रों िक 

पहँुचने और उपयोग करने से पहले अपनाए 

िाने वाले चरणों का वणसन करें। 

• रोगी के साथ अनुविी कारसवाई की सही 
अपेक्षाएँ स्थावपि करन ेका िहत्व बिाएं। 

• यह सुननस्श्चि करन ेके मलए कििों की सूची 
बनाएं कक रोगी सुवविाए ंगंिी या गंिगीयुक्ि न 

हों, और इसका िहत्व। 

• रोगी पररसर िें कोई िघुसटना या हािसा होने पर 

अपनाई िाने वाली प्रकक्रया का वणसन करें। 

• संग्रहण कें द्र के साथ सिय और साइट की 
िानकारी का िहत्व सिझाएं। 

• अपमिष्ट ननपटान की सही प्रकक्रयाओं 
का वणसन करें। 

• साइट ववस्िट की ववमभन्न सवोत्ति प्रथाओं को 
पररभावषि करें िैसे पूवस अनुिनि लेना। 

• िानक के अनुसार आवश्यक गनिववचियों को 
पूरा करन ेके मलए स्थान िें ककए िाने वाले 
आवश्यक सिायोिन को पररभावषि करें। 

• रोगी को की िाने वाली गनिववचियों की 
प्रकक्रया और अनुक्रि का वणसन करें। 

• प्रश्नों को संभालने की प्रकक्रया पर चचास करें। 

• प्रकक्रयाएं पूरी होने के बाि त्रबमलगं करें। 
• अपमिष्ट ननपटान दििाननिेिों के अनुसार 

अपमिष्ट ननपटान की प्रकक्रया सिझाएं। 

• रोगी को सुननस्श्चि करन ेके मलए िेरी, 

• साइट ववस्जट मिष्टाचार प्रिमिसि करें। 
• साइट ववस्िट के बाि अपनाई िाने वाली ववचि 

का प्रििसन करें 
• साइट पर सही अपमिष्ट ननपटान िकनीक का 

प्रििसन करें। 
• अपनाई िाने वाली प्रकक्रया का सही क्रि 

प्रिमिसि करें। 

• त्रबमलगं प्रकक्रया की ववचि का प्रििसन 

करें। 
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िघुसटनाओं या त्रुदटयों को संबोचिि करन ेकी 
प्रकक्रया पर चचास करें  
संिुस्ष्ट। 

कक्षा सहायक: 

िानव िरीर की संरचना और कायस को सिझने के मलए चाटस, िॉडल, वीडडयो प्रस्िुनि, स्ललप चाटस, व्हाइट-बोडस/स्िाटस बोडस, 
िाकस र, डस्टर, एवी सहायक उपकरण 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएाँ 
केस स्टडीि के िैक्षक्षक वीडडयो 
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मॉड्र्ूल 11: र्हकशमसर्ों और अन्र् लोगों के र्ाथ पारस्पररक र्ंबंि बनाए रखें 

यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N9615 

 

टममानल पररणाम: 

• ग्राहक और टीि के सिस्यों के साथ प्रभावी ढंग से सवंाि करें 
• वववािों से ननपटिे सिय संगठनात्िक आचार संदहिा का पालन करें 
अिथि:05:00 अिथि:10:00 

मसदिांत - प्रमुि मशक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य मशक्षण पररणाम 

• ववभागों के बीच सिय पर संचार के िहत्व 

पर चचास करें। 

• रोगी की िानकारी की गोपनीयिा और 

गोपनीयिा बनाए रखने के िहत्व को 
सिझाएं। 

• प्रनिबद्ििाओं की पूनिस सुननस्श्चि करन े

के िहत्व का वणसन करें। 

• संगठन की नीनियों को स्पष्ट करें िथा 
प्रकक्रयाएं. 

• सहकमिसयों के बीच प्रभावी संचार के 

िहत्व पर चचास करें  

• प्रभावी संचार सुननस्श्चि करने के मलए 

िकनीकी िब्िों के उपयोग से संबचंिि 

दििाननिेि लागू करें। 
• सिय प्रबंिन कौिल लाग ूकरें. 
• ववमभन्न स्स्थनियों िें सिस्या 

सिािान और ननणसय लेने के कौिल 

का प्रििसन करें। 

• ववमभन्न टीि गनिववचियों िें टीि वकस  और 

कायस प्राथमिकिा के कौिल का प्रििसन करें। 

कक्षा सहायक: 

चाटस, िॉडल, वीडडयो प्रस्िुनि, स्ललप चाटस, व्हाइट-बोडस/स्िाटस बोडस, िाकस र, डस्टर, एवी एड्स 

िानव िरीर की संरचना और कायस को सिझना 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएाँ 
टीि वकस  और व्यावसानयकिा दिखान ेवाले केस अध्ययन 
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मॉड्र्ूल 12: पेिेवर और शचशकत्र्ीर्-कानूनी आचरण बनाए रखें 

यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N9616 

टममानल पररणाम: 

• स्व-स्वच्छिा की िकनीक ववकमसि करें। 

• िैननक गनिववचियों के िौरान संक्रिण ननयंत्रण नीनियों और प्रकक्रयाओं को लागू करें। 
 

अिथि:05:00 अिथि:10:00 

मसदिांत - प्रमुि मशक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य मशक्षण पररणाम 

• चचककत्सीय-कानूनी आचरण से संबंचिि िानक 

संचालन प्रकक्रयाओं का वणसन करें  
• आचार संदहिा की सवोत्ति प्रथाओं पर चचास करें  
• अपने किसव्यों और स्िम्िेिाररयों को ननभाने के 

िहत्व और गैर-अनुपालन के प्रभावों को 
सिझाएं। 

• अन्य ववभागों के साथ व्यावसानयक संबंि 

बनाए रखने के िहत्व को सिझाएँ 
• िानक संचालन का वणसन करें  

गुणवत्ता और सुरक्षा उपायों स ेिुडे 

िोर्खिों को कि करन ेकी प्रकक्रयाएँ 

• खािों, ननचियों और अन्य 

संबंचिि िस्िावेिों को भौनिक 

और इलेक्िॉननक रूप से उचचि 

और सुरक्षक्षि रूप स ेिार्खल 

करना 
• बैलेंस िीट और नकिी प्रवाह 

बनाए रखने के मलए आवश्यक 

कौिल का प्रििसन करें 
• ववमभन्न राष्िीय और 

अंिरासष्िीय िान्यिा 
दििाननिेिों पर एक निूना 
ररपोटस िैयार करें। 

• एनएबीएल िानकों पर एक निूना 
ररपोटस िैयार करें 

कक्षा सहायक: 

चाटस, िॉडल, वीडडयो प्रस्िुनि, स्ललप चाटस, व्हाइट-बोडस/स्िाटस बोडस, िाकस र, डस्टर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएाँ 
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मॉड्र्ूल 13: एक रु्रशक्षि, स्वस्थ और रं्रशक्षि कार्स वािावरण बनाए रखें 

यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N9617 

टममानल पररणाम: 

 

o संस्थागि आपाि स्स्थनियों का सुरक्षक्षि और उचचि िरीके से िवाब िें 
o िब भी आवश्यकिा हो, चचककत्सा आपािकालीन स्स्थनियों िें बुननयािी िीवन सिथसन या बुननयािी प्राथमिक 

चचककत्सा प्रिान करें 
 

अिथि:05:00 अिथि:10:00 

मसदिांत - प्रमुि मशक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य मशक्षण पररणाम 

• स्वास््य सुरक्षा और संरक्षा बनाए रखने के 

िहत्व को सिझाइए। 

• वणसन करना बुननयािी पहला
 सहयोग लेना िािला
 आपात्कालीन स्स्थनि का. 

• अस्पिाल और अस्पिाल रंग कोडडगं प्रणाली 
िें संभाववि खिरों की पहचान करें। 

• संदिग्ि पैकेि या वस्िुओं की पहचान करें. 
• सुरक्षा और खिरों से ननपटने से संबंचिि 

संगठन की नीनियों और ननयिों की 
व्याख्या करें। 

• संक्रिण ननयंत्रण और व्यस्क्िगि सुरक्षा 
के उपयोग के कौिल का प्रििसन करें 
उपकरण(पीपीई)। 

• एक संस्थागि आपािकाल को ििासने वाली 
िॉक डड्रल िें अस्पिाल के आपािकालीन कोड 

और बुननयािी प्राथमिक चचककत्सा के उपयोग 

का प्रििसन करें। 

• ववमभन्न प्रकार के सुरक्षात्िक उपकरणों िैसे 
संयि और सुरक्षा उपकरणों को ििासने वाला 
एक चाटस बनाएं। 

• सािान्य आपािकालीन स्स्थनियों और 

उसके रेफरल िंत्र को ििासने वाला एक ललो 
चाटस बनाएं। 

कक्षा सहायक: 

चाटस, िॉडल, वीडडयो प्रस्िुनि, स्ललप चाटस, व्हाइट-बोडस/स्िाटस बोडस, िाकस र, डस्टर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएाँ 
प्राथमिक चचककत्सा ककट, अस्पिाल कोड, संक्रिण ननयंत्रण प्रोटोकॉल, व्यस्क्िगि सुरक्षा उपकरण, सुरक्षा पर वीडडयो 
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मॉड्र्ूल 14: रं्क्रमण शनर्ंत्रण नीशिर्ां और प्रशक्रर्ाए ं

यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N9618 

 

टममानल पररणाम: 

• स्व-स्वच्छिा की िकनीक ववकमसि करें 
• िैननक गनिववचियों के िौरान संक्रिण ननयंत्रण नीनियों और प्रकक्रयाओं को लागू करें 

 

अिथि:05:00 अिथि:20:00 बिे 

मसदिांत - प्रमुि मशक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य मशक्षण पररणाम 

• संक्रिण ननयंत्रण एवं रोकथाि के िहत्व 

का वणसन करें। 

• उन कारकों की पहचान करें िो संक्रिण के 

संपकस  के पररणाि को प्रभाववि करि ेहैं। 

• रोगिनक िीवों के संचरण को रोकन ेके 

मलए रणनीनियों की सूची बनाएं। 

• स्स्पल प्रबंिन के चरणों की सूची बनाएं। 

• हाथ िोने की प्रकक्रया को सूचीबद्ि करें। 

• ववमभन्न नोसोकोमियल संक्रिणों 
की गणना करें  

• घटना ररपोदटिंग के िहत्व को 
सिझाइये। 

• स्वयं को संवारने और रखरखाव की 
िकनीक ववकमसि करें। 

• स्वयं और रोचगयों के स्वास््य िोर्खिों को 
कि करन ेके मलए टीकाकरण की 
अविारणा को सिझाएं। 

• स्वस्थ िीवन की अविारणा को सिझाइये। 

• पीपीई के उचचि उपयोग की िकनीकों का 
वणसन करें। 

• पीपीई का िहत्व सिझाइए। 

• सािान्य संक्रािक रोगों के ववरुद्ि 

ववमभन्न टीकाकरणों की व्याख्या करें 

• स्स्पल प्रबंिन के चरणों का 
प्रििसन करें। 

• हाथ की स्वच्छिा की प्रकक्रयाओं का 
प्रििसन करें। 

• पीपीई पहनने और उिारने की प्रकक्रया का 
प्रििसन करें। 
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कक्षा सहायक: 

चाटस, िॉडल, वीडडयो प्रस्िुनि, स्ललप चाटस, व्हाइट-बोडस/स्िाटस बोडस, िाकस र, डस्टर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएाँ 
हाथ िोने और हाथ रगडने की िकनीक, स्स्पल ककट, पीपीई िैसे गाउन, िस्िाने, हेड कैप पर विसिान दििाननिेि 
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मॉड्र्ूल 15: बार्ो मेशडकल अपशिष्ट प्रबंिन को मैप शकर्ा गर्ा: 

एचएर्एर्/एन9618, 

 

टममानल पररणाम: 

• ववमभन्न प्रकार के बायोिेडडकल कचरे का उचचि रंग कोडडि डडब्ब/ेकंटेनरों िें ननपटान करें। 
• िैननक गनिववचियों के िौरान बायोिेडडकल अपमिष्ट ननपटान प्रणाली के स्थानीय दििाननिेि लागू करें। 

 

अिथि:05:00 अिथि:10:00 

मसदिांत - प्रमुि मशक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य मशक्षण पररणाम 

• िैव-चचककत्सा अपमिष्टों के उचचि एवं 
सुरक्षक्षि ननपटान एवं उपचार के िहत्व को 
सिझाइये। 

• िैव-चचककत्सीय अपमिष्ट की शे्रर्णयाँ सिझाइये 

• िैव-चचककत्सा अपमिष्ट के ननपटान के बारे िें 
चचास करें - रंग कोडडगं, कंटेनरों के प्रकार, कचरे 

का पररवहन, आदि। 

• िैव-चचककत्सा अपमिष्ट ननपटान के िानकों 
की व्याख्या करें। 

• चचास का ििलब है िैव-चचककत्सीय 

अपमिष्ट उपचार। 

• स्थानीय दििाननिेिों का पालन करि ेहुए 

बायोिेडडकल कचरे को अलग करें। 
• ववमभन्न प्रकार के बायोिेडडकल कचरे और 

बायोिेडडकल कचरे के ननपटान के मलए उपयोग 

ककए िाने वाले ववमभन्न प्रकार के रंग कोडडि 

डडब्बे/कंटेनरों को ििासने वाला एक चाटस बनाएं। 

• के अवलोकनों पर एक ररपोटस िैयार करें 
बायोिेडडकल कचरे के पररवहन और उपचार की 
संरचना के बारे िें फील्ड असाइनिेंट। 

कक्षा सहायक: 

चाटस, िॉडल,वीडडयो प्रस्िुनि, स्ललप चाटस, व्हाइटबोडस/स्िाटस बोडस, िाकस र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएाँ 
अलग-अलग रंग के डडब्ब,े रंग कोडडगं डडब्ब ेके मलए अस्पिाल प्रोटोकॉल 
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मॉड्र्ूल 16: व्र्शिगि स्वच्छिा को मैप शकर्ा गर्ा: 

एचएर्एर्/एन9618 

 

टममानल पररणाम: 

• पीपीई पहनने और उिारने की सही िकनीक का प्रििसन करें 
 

अिथि:05:00 अिथि:15:00 

मसदिांत - प्रमुि मशक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य मशक्षण पररणाम 

• व्यस्क्िगि स्वच्छिा बनाए 

रखने का िहत्व सिझाइए। 

• परस्पर संक्रिण की रोकथाि के मसद्िांिों 
का वणसन करें। 

• व्यस्क्िगि सुरक्षा उपकरण (पीपीई) के 

िहत्व को सिझाइए। 

• व्यस्क्िगि सुरक्षा उपकरण (पीपीई) के उचचि 

उपयोग की िकनीकों पर चचास करें। 

• हाथ की स्वच्छिा की सही िकनीक का 
प्रििसन करें 

• पीपीई पहनने और उिारने की सही 
िकनीक का प्रििसन करें  

• ववमभन्न पीपीई के उपयोग का एक चाटस िैयार करें. 

कक्षा सहायक: 

चाटस, िॉडल,वीडडयो प्रस्िुनि, स्ललप चाटस, व्हाइटबोडस/स्िाटस बोडस, िाकस र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएाँ 
हैंड सैननटाइजर, िरल साबुन, वॉि बेमसन, पानी की आपूनिस, पेपर िौमलया, पीपीई 
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मॉड्र्ूल 17: बुशनर्ादी कंप्र्ूटर ज्ञान को मैप शकर्ा गर्ा: शिि मॉड्र्ूल 

 

टममानल पररणाम: 

• कंप्यूटर और इंटरनेट संचालन के उपयोग का प्रििसन करें। 

• ववमभन्न गनिववचियों को ननष्पादिि करने िें बुननयािी कंप्यूटर ज्ञान लागू करें 
 

अिथि:05:00 अिथि:20:00 बिे 

मसदिांत - प्रमुि मशक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य मशक्षण पररणाम 

• कंप्यूटर के अनुप्रयोग पर चचास करें. 
• हाडसवेयर और सॉलटवेयर के बीच अंिर 

बिाएं। 

• इनपुट और आउटपुट डडवाइस के बीच 

अंिर बिाएं। 

• ऑपरेदटगं मसस्टि की िूल अविारणा 
और उनके कायों पर चचास करें। 

• सॉफ़्टवेयर के नवीनिि गैर-पायरेटेड 

संस्करण िैसे ववडंोज 2010, इसकी 
उपयोचगिाओं और िाइक्रोसॉलट ऑकफस 

2000 के बुननयािी संचालन पर चचास करें। 
• - एिएस वडस, एिएस एक्सेल, 

पावरपॉइंट प्रेिेंटेिन। 

• इंटरनेट पर सफस  करन,े ईिेल भेिन ेके मलए 

ब्राउजर फंक्िंस के उपयोग का प्रििसन करें। 

• HIS के उपयोग का प्रििसन करें. 

कक्षा सहायक: 

चाटस, िॉडल,वीडडयो प्रस्िुनि, स्ललप चाटस, व्हाइटबोडस/स्िाटस बोडस, िाकस र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएाँ 
इंटरनेट सुवविा और नवीनिि एिएस ऑकफस के साथ कंप्यूटर 
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मॉड्र्ूल 18: पूवस-शवशे्लषणात्मक प्रर्ोगिाला त्रुशटर्ों पर बशुनर्ादी र्ंवेदीकरण 

मैप क्रकया गया: ब्रिज मॉड्यूल 

टममानल पररणाम: 

• ववमभन्न िारीररक उपिेिात्िक चरों की पहचान करें। 
 

अिथि:05:00 अिथि:10:00 

मसदिांत - प्रमुि मशक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य मशक्षण पररणाम 

• उपिेिात्िक चरों को वगीकृि करें। 
• ववमभन्न िारीररक उपिेिात्िक चरों 

की गणना करें। 

• ववमभन्न िकनीकी उपिेिात्िक की गणना करें  
चर। 

• टनस को पररभावषि करें आस-

पास सिय (टीएटी)संबंचिि 

प्रयोगिालाओं के संिभस िें। 
• पूवस-ववश्लेषणात्िक त्रुदटयों के कारणों का वणसन करें। 

• पूवस-ववश्लेषणात्िक त्रुदटयों को कि करन ेके चरणों 
की सूची बनाएं। 

• के मलए आवश्यक ववमभन्न िस्िावेजों की गणना 
करें 
पूवस-ववश्लेषणात्िक त्रुदटयों को ररकॉडस करना 

• ववमभन्न िारीररक उपिेिात्िक 

चरों की पहचान करें। 
• पूवस-ववश्लेषणात्िक त्रुदटयों के कारणों 

की पहचान करें। 

• पूवस-ववश्लेषणात्िक त्रुदटयों को कि 

करन ेके चरणों की सूची बनाएं। 

• पूवस-ववश्लेषणात्िक त्रुदटयों को ररकॉडस 
करन ेके मलए आवश्यक ववमभन्न 

िस्िावेिों की एक सूची िैयार करें। 

कक्षा सहायक: 

चाटस, िॉडल, वीडडयो प्रस्िुनि, स्ललप चाटस, व्हाइट-बोडस/स्िाटस बोडस, िाकस र, डस्टर, एवी एड्स 

िानव िरीर की संरचना और कायस को सिझना 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएाँ 
हेिोमलमसस के कारणों पर कफिबोन चाटस 
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मॉड्र्ूल 19: शवशे्लषणात्मक प्रर्ोगिाला परीक्षण प्रशक्रर्ा पर बुशनर्ादी र्ंवेदीकरण 

मैप क्रकया गया: ब्रिज मॉड्यूल 

टममानल पररणाम: 

• निूना पररवहन करें. 

• निूना भण्डारण करें। 

• निूना प्रबंिन करें. 

• इन्वेंटरी प्रबंिन करें. 

• मिरापरक और ििनी रक्ि संग्रह ववचि का प्रििसन करें। 

• रक्ि स ेरक्ि सीरि और प्लाज्िा िैयार करें। 
 

अिथि:10:00 अिथि:25:00 

मसदिांत - प्रमुि मशक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य मशक्षण पररणाम 

• निूना पररवहन की प्रकक्रया सिझाइये। 

• सेंिीलयूिेिन के बाि निूना भंडारण की प्रकक्रया 
को सिझाइए। 

• निूना संभालने की सही प्रकक्रया का वणसन 

करें। 
• चचककत्सा आपूनिस या डायग्नोस्स्टक ककट की सूची 

के सिय पर रखरखाव के िहत्व पर चचास करें। 

• एकत्र ककए गए ववमभन्न प्रकार के रक्ि निूनों िैसे 
मिरापरक रक्ि, ििनी रक्ि आदि का वणसन करें। 

• ववमभन्न प्रकार के रक्ि िैदिक्स को पररभावषि करें। 
• रक्ि सीरि एवं प्लाज्िा िैयार करन ेकी प्रकक्रया 

का वणसन करें। 

• रक्ि के निूने के प्रकारों स ेककये िाने वाले 
परीक्षणों के प्रकारों को सिझाइये। 

• ववमभन्न िारीररक पहचानें निूना पररवहन 

करें। 
• निूना भण्डारण करें। 

• निूना प्रबंिन करें. 
• इन्वेंटरी प्रबंिन करें. 
• मिरापरक और ििनी रक्ि संग्रह ववचि का 

प्रििसन करें। 

• रक्ि से रक्ि सीरि और प्लाज्िा िैयार 

करें। 
• रक्ि के निूने से ककए गए ववमभन्न 

परीक्षणों की एक सूची िैयार करें। 

कक्षा सहायक: 

चाटस, िॉडल, वीडडयो प्रस्िुनि, स्ललप चाटस, व्हाइट-बोडस/स्िाटस बोडस, िाकस र, डस्टर, एवी एड्स 

िानव िरीर की संरचना और कायस को सिझना 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएाँ 
अपकें दद्रत्र, रेकििरेटर 
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मॉड्र्ूल 20: शवशे्लषणात्मक प्रर्ोगिाला परीक्षण प्रशक्रर्ा के बाद बुशनर्ादी र्ंवेदीकरण 

मैप क्रकया गया: ब्रिज मॉड्यूल 

टममानल पररणाम: 

• रोगी डेटा और ररकॉडस संग्रहीि करें 
• निूना/निूना, अमभलखेों की पुनप्रासस्प्ि करना। 

• रोचगयों के िहत्वपूणस लक्षण ररकॉडस करें 
• निूना स्िरण की प्रकक्रया का प्रििसन करें 

 

अिथि:10:00 अिथि:20:00 बिे 

मसदिांत - प्रमुि मशक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य मशक्षण पररणाम 

• निूनों/निूनों के भंडारण पर िोर िेने वाले 
संग्रहण प्रोटोकॉल का वणसन करें। 

• भंडारण डेटा और ररकॉडस पर िोर िेने वाले संग्रह 

प्रोटोकॉल का वणसन करें। 
• निूनों/निूनों की पुनप्रासस्प्ि का वणसन करें  
• डेटा और अमभलेखों की पुनप्रासस्प्ि का वणसन करें। 

• त्रुदट/हस्िक्षेप/कायस की गुणवत्ता के स्रोि का वणसन 

करें और लाग ूहोने पर सुिारात्िक कारसवाई िुरू 

करें। 
• ववमभन्न गुणवत्ता आश्वासन गनिववचियों की 

व्याख्या करें  िो प्रयोगिाला िें काि करन ेकी 
सटीकिा सुननस्श्चि करिी हैं। 

• िोहराए गए निूना अनुरोिों के िािल ेिें निूना 
स्िरण की प्रकक्रया को पररभावषि करें। 

• निूना स्िरण की प्रकक्रया सिझाइए। 

• निूना स्िरण की सही ववचि प्रिमिसि करें। 
• रोगी के निूने/निूने, ररकॉडस को पुनः 

प्राप्ि करन ेकी ववचि का प्रििसन करें। 
• रोगी डेटा और ररकॉडस का भंडारण 

कक्षा सहायक: 

िानव िरीर की संरचना और कायस को सिझने के मलए चाटस, िॉडल, वीडडयो प्रस्िुनि, स्ललप चाटस, व्हाइट-बोडस/स्िाटस बोडस, 
िाकस र, डस्टर, एवी सहायक उपकरण 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएाँ 
निूना परीक्षण अनुरोि प्रपत्र 
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मॉड्र्ूल 21: प्रर्ोगिाला में विसमान र्वोत्तम अभ्र्ार् पर र्ंवेदीकरण 

मैप क्रकया गया: ब्रिज मॉड्यूल 

टममानल पररणाम: 

• प्रयोगिाला िें अपनाए िाने वाल ेप्रासंचगक कानून, िानकों, नीनियों और 

प्रकक्रयाओं, दििाननिेिों का वणसन करें 
 

अिथि:5:00 अिथि:25:00 

मसदिांत - प्रमुि मशक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य मशक्षण पररणाम 

• एक सािान्य बनाने के कारणों को संक्षेप िें बिाएं, 
ववश्व स्वास््य संगठन (डब्ल्यूएचओ) द्वारा 
अनुिंमसि अच्छी नैिाननक प्रयोगिाला प्रथाओं 
(िीसीएलपी) का वणसन करें। 

• निूना संग्रह पर स्क्लननकल लैब स्टैंडडस इंस्टीट्यूट 

(सीएलएसआई) िानक के िुख्य त्रबिंओंु का वणसन 

करें। 
• भारिीय चचककत्सा अनुसंिान पररषि 

(आईसीएिआर) की अच्छी नैिाननक प्रयोगिाला 
प्रथाओं (िीसीएलपी) का वणसन करें। 

• OSHA (व्यावसानयक सुरक्षा और स्वास््य 

प्रिासन), अिेररकी श्रि ववभाग के 

प्रयोगिाला सुरक्षा दििाननिेिों का वणसन 

करें। 
• प्रयोगिाला सुरक्षा नीनियों और प्रोटोकॉल 

का वणसन करें। 

• िानक ISO 15189 के िुख्य त्रबिंओंु को 
सिझाइये 

• आंिररक और बाह्य गुणवत्ता ननयंत्रण 

िस्िावेजीकरण की व्याख्या करें। 

• कायस ववमिष्ट प्रकक्रयाओं को ननष्पादिि करि ेसिय 

अपनाई िाने वाली सवोत्ति प्रथाओं पर चचास करें। 

• व्यस्क्िगि िूल्यों और कदठन 

उम्िीिवार/प्राप्िकिास स्स्थनियों के बीच 

ववसंगनियों को िरू करन ेकी प्रकक्रया का 
प्रििसन करें। 

• प्रकक्रया के िौरान सवोत्ति अभ्यास 

अपनाएँ। 

कक्षा सहायक: 

िानव िरीर की संरचना और कायस को सिझने के मलए चाटस, िॉडल, वीडडयो प्रस्िुनि, स्ललप चाटस, व्हाइट-बोडस/स्िाटस बोडस, 
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िाकस र, डस्टर, एवी सहायक उपकरण 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएाँ 
संिभस दििाननिेि चाटस और डब्ल्यूएचओ, ओएसएचए, (डब्ल्यूएचओ), सीएलएसआई, आईसीएिआर 
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मॉड्र्ूल 22: रोिगार र्ोग्र्िा कौिल 

डीजीटी/िीएसक्यू/एन0102 पर मैप क्रकया गया: रोजगार योग्यता कौशल (60 घंटे) 

अतनिाया अिथि:60:00 

स्िान: साइट पर 

एस.ए
न. 

ओ 

मोड्यूल का नाम सीिने के प्रमुि पररणाम 
अिथि 

(घंटे) 

 

1. 

रोिगार योग्यिा 
कौिल का पररचय 

• ववमभन्न उद्योगों िें नौकररयों के मलए आवश्यक रोिगार कौिल 

पर चचास करें। 
• सीखने और रोिगार से संबंचिि ववमभन्न भारि सरकार और 

ननिी पोटसलों और उनके उपयोग की सूची बनाएं। 

1.5 

 

 

 

2. 

संवैिाननकिूल्य - 

नागररकिा 
• नागररक अचिकारों और किसव्यों, नागररकिा, सिाि के प्रनि 

स्िम्िेिारी और व्यस्क्िगि िूल्यों और नैनिकिा िैस ेईिानिारी, 
सत्यननष्ठा, िसूरों की िेखभाल और सम्िान सदहि संवैिाननक िूल्यों की 
व्याख्या करें िो एक स्िम्ििेार नागररक बनने के मलए आवश्यक हैं। 
• दिखाए ँकक ववमभन्न पयासवरणीय रूप से दटकाऊ 

प्रथाओं का अभ्यास कैस ेकरें। 

1.5 

 

 

 

3. 

21वी ंसिी िें पेिेवर 

बनना 
• 21वी ंसिी के प्रासंचगक कौिलों के िहत्व पर चचास करें। 
• आत्ि-िागरूकिा, व्यवहार कौिल, सिय प्रबंिन, 

आलोचनात्िक और अनुकूली सोच, सिस्या-सिािान, रचनात्िक सोच, 

सािास्िक और सांस्कृनिक िागरूकिा, भावनात्िक िागरूकिा, सीखने 

के मलए सीखना आदि िैस े21वी ंसिी के कौिल को व्यस्क्िगि या 
व्यावसानयक िीवन िें प्रिमिसि करें। 
• ननरंिर सीखने के लाभों का वणसन करें। 

2.5 

 

 

4. 

बुननयािी अंग्रिेी 
कौिल 

• दिखाए ँकक हर दिन के मलए बुननयािी अंग्रेजी वाक्यों का 
उपयोग कैस ेकरें। व्यस्क्िगि रूप से और टेलीफोन पर, ववमभन्न संिभों 
िें बािचीि। 
• बुननयािी अंग्रिेी िें मलखे गए पाठ को पढें  और उसकी व्याख्या करें 
• बुननयािी अंग्रिेी का उपयोग करि ेहुए एक सकं्षक्षप्ि 

नोट/पैराग्राफ/पत्र/ई-िेल मलखें। 

10 

5. 
कैररयर ववकास 

&लक्ष्य की स्थापना 
• अच्छी िरह से पररभावषि लघु और िीघसकामलक लक्ष्यों के 

साथ एक कैररयर ववकास योिना बनाएं। 

2 
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6. 

संचार कौिल • िौर्खक और गैर-िौर्खक सचंार मिष्टाचार का उपयोग 

करके प्रभावी ढंग से संवाि करने का िरीका प्रिमिसि करें। 
• प्रभावी संचार के मलए सकक्रय श्रवण के िहत्व को सिझाइए। 
• एक टीि िें िसूरों के साथ मिलकर काि करने के िहत्व पर 

चचास करें। 

5 

 

7. 

ववववििा 
और 

सिावेिन 

• प्रिमिसि करें कक सभी मलगंों और दिव्यांगिनों के साथ उचचि 

व्यवहार, संवाि और आचरण कैस ेककया िाए। 
• POSH अचिननयि के अनुसार बढि ेयौन उत्पीडन के िुद्िों के 

िहत्व पर चचास करें। 

2.5 

 

 

8. 

ववत्तीय और कानूनी 
साक्षरिा 

• सही ववत्तीय ससं्थान, उत्पाि और सेवा के चयन के िहत्व 

को रेखाकंकि करें। 
• प्रिमिसि करें कक ऑफलाइन और ऑनलाइन ववत्तीय लेनिेन 

सुरक्षक्षि और सरंक्षक्षि िरीके से कैस ेककया िाए। 
• वेिन और गणना के सािान्य घटकों की सूची बनाए ं

5 

  आय, व्यय, कर, ननवेि आदि।  

   

  • कानूनी अचिकारों, कानूनों और सहायिा पर चचास करें।  

 

 

 

9. 

आवश्यक 

डडस्िटल कौिल 

• आि के िीवन िें डडस्िटल प्रौद्योचगकी की भूमिका का वणसन 

करें। 
• प्रिमिसि करें कक डडस्िटल उपकरणों को कैस ेसंचामलि ककया 
िाए और संबंचिि अनुप्रयोगों और सुवविाओं का सुरक्षक्षि और संरक्षक्षि 

िरीके से उपयोग कैस ेककया िाए। 
• ववमभन्न सोिल िीडडया प्लेटफॉिों का उपयोग करि ेहुए, 

ब्राउज करि ेसिय स्िम्िेिार ऑनलाइन व्यवहार प्रिमिसि करने के 

िहत्व पर चचास करें। 
ई-िेल आदि, सुरक्षक्षि रूप से। 
• बुननयािी सुवविाओं का उपयोग करके निूना िब्ि 

िस्िावेज, एक्सेल िीट और प्रस्िुनियाँ बनाएं। 
• प्रभावी ढंग से काि करने के मलए वचुसअल सहयोग टूल का उपयोग 

करें। 

10 
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10. 

उद्यििीलिा • उद्यमििा एवं उद्यिों के प्रकार बिाइये। 
• संभाववि व्यवसाय के अवसरों, ववत्त पोषण के स्रोिों और 

इसकी ििन योिना के साथ संबंचिि ववत्तीय और कानूनी िोर्खिों 
की पहचान कैस ेकरें, इस पर चचास करें। 
• ववपणन के 4पी-उत्पाि, िूल्य, स्थान और प्रचार का वणसन करें 
और उन्हें आवश्यकिा के अनुसार लागू करें। 
• चयननि व्यावसानयक अवसर के मलए एक निूना व्यवसाय 

योिना बनाएं। 

7 

 

11 

ग्राहक सेवा • ग्राहकों के ववमभन्न प्रकारों और आवश्यकिाओं का ववश्लेषण 

करने के िहत्व का वणसन करें। 
• ग्राहकों की िरूरिों को पहचानने और पेिेवर िरीके से उनका 
िवाब िेने के िहत्व को सिझाएं। 
• स्वच्छिा बनाए रखने और उचचि ढंग से कपडे पहनने के 

िहत्व पर चचास करें। 

5 

 

 

 

12 

प्रमिक्षुिा एवं 

नौकररयों के मलए 

िैयार होना 

• एक पेिेवर पाठ्यक्रि िीवनवतृ्त (सीवी) बनाएं। 
• ववमभन्न ऑफलाइन और ऑनलाइन नौकरी खोि स्रोिों िैस े

क्रििः रोिगार कायासलयों, भिी एिेंमसयों और नौकरी पोटसलों का उपयोग 

करें। 
• एक साक्षात्कार के िौरान स्वच्छिा और आत्िववश्वास 

बनाए रखन ेके िहत्व पर चचास करें। 
• एक िॉक इंटरव्यू करें. 
• प्रमिक्षुिा अवसरों की खोि और पंिीकरण के 

चरणों की सूची बनाएं। 

 

 

 

8 

रोजगार कौशल के मलए उपकरणों और उपकरणों की सूची 

क्रमांक उपकरण का नाम मात्रा 
1. नवीनिि कॉस्न्फगरेिन वाला कंप्यूटर (पीसी) - और िानक ऑपरेदटगं 

मसस्टि और िानक वडस प्रोसेसर और वकस िीट सॉफ़्टवेयर के साथ इंटरनेट 

कनेक्िन (लाइसेंस प्राप्ि) 

(सभी सॉफ़्टवेयर या िो नवीनिि संस्करण या नीचे एक/िो संस्करण होने चादहए) 

 

आवश्यकिा अनुसार 

2. ऊपर आवश्यकिा अनुसार 

3. स्कैनर सह वप्रटंर आवश्यकिा अनुसार 
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4. कंप्यूटर टेबल्स आवश्यकिा अनुसार 

5. कंप्यूटर कुमससयाँ आवश्यकिा अनुसार 

6. एल सी डी प्रॉिेक्टर आवश्यकिा अनुसार 

7. व्हाइट बोडस 1200 मििी x 900 मििी आवश्यकिा अनुसार 

ध्यान िें: यदि संस्थान िें कंप्यूटर लैब उपलब्ि है िो उपरोक्ि टूल्स और उपकरणों की आवश्यकिा नहीं है। 
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अतनिाया अिथि:270:00 अनुशंमसत अिथि:00:00 

मॉड्यूल का नाम: नौकरी पर प्रमशक्षण स्िान: 

साइट पर 

टममानल पररणाम 

• रक्ि निूना संग्रह की सही िकनीकों का प्रििसन करें। 
• निूना लेने की सही ववचि का प्रििसन करें। 
• प्रयोगिाला िें औिारों और उपकरणों के उपयोग की सही ववचि का प्रििसन करें। 

• निूना प्रबंिन की सही िकनीकों का प्रििसन करें। 

• रक्ि निूना संग्रह के मलए ववमभन्न प्रकार के उपयोगी उपकरणों की पहचान करें। 

• निूना साइट िैयार करने की सही ववचि का प्रििसन करें। 
• बलगि और वीयस निूना संग्रह की सही ववचि का प्रििसन करें। 
• निूना प्रबंिन की सही िकनीकों का प्रििसन करें। 

• रक्ि निूना संग्रह के मलए ववमभन्न प्रकार के उपयोगी उपकरणों की पहचान करें। 

• निूना साइट िैयार करने की सही ववचि का प्रििसन करें। 
• बलगि और वीयस निूना संग्रह की सही ववचि का प्रििसन करें 
• निूना लेबमलगं, पैकेस्िंग और पररवहन की सही िकनीकों का प्रििसन करें। 
• रक्ि निूना एकत्र करन ेके बाि रोगी की सहायिा करन ेकी सही ववचि का प्रििसन करें। 
• ववमभन्न निूना भंडारण की सही िकनीक का प्रििसन करें। 

• स्टॉक प्रबंिन की ववचि का प्रििसन करें। 
• निूना भण्डारण करें। 

• निूना प्रबंिन करें. 
• इन्वेंटरी प्रबंिन करें. 
• मिरापरक और ििनी रक्ि संग्रह ववचि का प्रििसन करें। 
• निूना स्िरण की सही ववचि प्रिमिसि करें। 
• रोगी के निूने/निूने, ररकॉडस को पुनः प्राप्ि करने की ववचि का प्रििसन करें। 
• व्यस्क्िगि िूल्यों और कदठन उम्िीिवार/प्राप्िकिास स्स्थनियों के बीच ववसंगनियों को िरू करन ेकी 

प्रकक्रया का प्रििसन करें। 
• साइट ववस्जट मिष्टाचार प्रिमिसि करें। 
• साइट ववस्िट के बाि अपनाई िाने वाली ववचि का प्रििसन करें 
• साइट पर सही अपमिष्ट ननपटान िकनीक का प्रििसन करें। 
• अपनाई िाने वाली प्रकक्रया का सही क्रि प्रिमिसि करें। 
• त्रबमलगं प्रकक्रया की ववचि का प्रििसन करें। 
• ववमभन्न स्स्थनियों िें सिस्या सिािान और ननणसय लेने के कौिल का प्रििसन करें। 
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• ववमभन्न टीि गनिववचियों िें टीि वकस  और कायस प्राथमिकिा के कौिल का प्रििसन करें 
• उपकरण/उपकरण की रीडडगं, ररकॉडडिंग और ररकॉडस रखरखाव सदहि प्रोटोकॉल के अनुसार डेटा प्रववस्ष्ट के 

साथ अस्पिाल के किसचाररयों के मलए उपकरणों के िस्िावेजीकरण और ररकॉडडिंग का प्रििसन 

• प्रोटोकॉल के अनुसार बायोिेडडकल कचरे को अलग-अलग रंग के कूडेिान िें अलग-अलग करके उसके 

प्रबंिन का प्रििसन करें। 

• 1% हाइपोक्लोराइट घोल के साथ ररसाव प्रबंिन का प्रििसन करें। 
• पीपीई पहनने और उिारने का प्रििसन करें। 
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प्रमशक्षक आिश्यकताएाँ 

अनुलग्नक 

 

 

प्रमशक्षक पूिाािश्यकताएाँ 
न्यूनतम 

शैक्षणणक 

योग्यता 

विशेषज्ञता प्रासंथगक उदयोग 

अनुभि 

प्रमशक्षण अनुभि दटप्पणी 

साल विशेषज्ञता साल विशेषज्ञतापर  

एमडी/डीएनबी पैथोलॉिी/िाइक 

रोत्रबयोलॉिी/लेबो 
रेटरी 
िेडडमसन/बायोक 

हेमिस्िी 

1  0  पैथोलॉिी लैब िें 1 

वषस का कायस अनुभव 

अननवायस है 

मेडडकल 

गे्रजुएट 

एिबीबीएस 3  0  पैथोलॉिी लैब िें 2 

वषस का कायस अनुभव 

है 

अननवायस 

पीएच.डी. िेडडकल 

बायोकैमिस्िी/िेडडका/
िाइक्रोबायोलॉिी/नमसिं
ग िें पीएचडी 

2  00  पैथोलॉिी लैब या 
फ़्लेबोटॉिी यूननट िें 
1 वषस का कायस 
अनुभव है 

अननवायस 

एमएससी नमसिंग 3  0  फ़्लेबोटोिी यूननट िें 
2 वषस का कायस 
अनुभव है 

अननवायस 

स्नातक िेडडकल बायोकैमिस्िी 
/ िेडडकल 

िाइक्रोबायोलॉिी िें 
एि.एससी./बी.एससी/ 

बी.एससी. (नमसिंग)/ 

पोस्ट बेमसक 

बीएससी नमसिंग/ 

5  0  पैथोलॉिी लैब या 
फ़्लेबोटोिी यूननट िें 
5 वषस का कायस 
अनुभव अननवायस है 
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बीएससी एिएलटी 

डडप्लोमा िीएनएि (िनरल 

नमसिंग 

मिडवाइफरी/िेडडक
ल प्रयोगिाला 
िकनीमियन) 

7  0  फेलोबोटॉिी यूननट 

या पैथोलॉिी लैब िें 
5 वषस का कायस 
अनुभव है 

अननवायस 
 

 

 

 

प्रमशक्षक प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन प्लेटफॉमा प्रमाणन 

नौकरी की भूमिका के मलए प्रिार्णि: "फ़्लेबोटोमिस्ट" को 
QP पर िैप ककया गया: "HSS/Q0501 v3.0" न्यूनिि के 

साथ 

80% का स्कोर. 

अनुिंमसि है कक प्रमिक्षक को कायस भूमिका के मलए प्रिार्णि 

ककया िाए: "प्रमिक्षक (वीईटी और कौिल)", योग्यिा पैक िें 
िैप ककया गया: "एिईपी/क्यू2601, वी2.0" न्यूनिि के साथ 

80% का स्कोर. 
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मूलर्ांकनकिास आवश्र्किाए ँ

 

प्रमशक्षक पूिाािश्यकताएाँ 
न्यूनतम 

शैक्षणणक 

योग्यता 

विशेषज्ञता प्रासंथगक उदयोग 

अनुभि 

प्रमशक्षण अनुभि दटप्पणी 

साल विशेषज्ञता साल विशेषज्ञतापर  

एमडी/डीएनबी पैथोलॉिी/िाइक 2  1  2 साल का 
 रोत्रबयोलॉिी/लेबो   कायसरि 

 रेटोरर   िें अनुभव 

 िेडडमसन/बायोक   पैथोलॉिी लैब है 

 हेमिस्िी   अननवायस 

थचक्रकत्सा एिबीबीएस 4  1  4 साल का 

स्नातक    कायसरि 

िें अनुभव 

    पैथोलॉिी लैब है 

    अननवायस 

पीएच.डी. िेडडकल िें पीएचडी 3  1  पैथोलॉिी लैब या 
फ़्लेबोटॉिी यूननट 

िें 3 वषस का कायस 
अनुभव 

ये िरूरी है 

 िैव रसायन/िेडडका   

 एल िाइक्रोबायोलॉिी/   

 नमसिंग   

एमएससी नमसिंग 4  1  फ़्लेबोटोिी 
यूननट िें 4 वषस 
का कायस 
अनुभव है 

अननवायस 

स्नातक िेडडकल िें 
एि.एससी./बी.एससी 

6  1  पैथोलॉिी लैब या 
फ़्लेबोटोिी िें 6 

वषस का कायस 
अनुभव 

इकाई 

अननवायस है 

 िैवरसायन/   

 चचककत्सा   

 िाइक्रोबायोलॉिी/ 

बी.एससी. 
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 (नमसिंग)/ पोस्ट बेमसक   

 बीएससी नमसिंग/ 

बीएससी एिएलटी 

  

डडप्लोमा िीएनएि (सािान्य) 8  1  8 साल का 
 नमसिंग मिडवाइफरी/   कायसरि 

 चचककत्सा प्रयोगिाला   िें अनुभव 

 िकनीमियन )   फस्ि खोलना 
    इकाई या 
    पैथोलॉिी लैब है 

    अननवायस 
 

मूलयांकनकताा प्रमाणीकरण 

डोमेन प्रमाणन प्लेटफॉमा प्रमाणन 

नौकरी की भूमिका के मलए प्रिार्णि: "फ़्लेबोटोमिस्ट" को 
QP पर िैप ककया गया: "HSS/Q0501 v3.0" न्यूनिि 80% 

स्कोर के साथ। 

अनुिंसा की िािी है कक िूल्याकंनकिास को कायस भूमिका 
के मलए प्रिार्णि ककया िाए: "ननिासरक (वीईटी और 

कौिल)", योग्यिा पैक िें िैप ककया गया: 
"एिईपी/क्यू2701, वी2.0" के साथ 

न्यूनिि स्कोर 80%। 
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मूलर्ांकन रणनीशि 

िोर 'करके सीखने' और प्रििसन िानिंडों के आिार पर कौिल और ज्ञान के व्यावहाररक प्रििसन पर है। ििनुसार, 

प्रत्येक नौकरी भूमिका के मलए िूल्यांकन िानिंड ननिासररि ककए िाि ेहैं और योग्यिा पैक िें उपलब्ि कराए 

िाि ेहैं। 

्योरी और प्रैस्क्टकल िोनों के मलए िूल्यांकन पत्र हेल्थकेयर सेक्टर स्स्कल काउंमसल द्वारा ननयुक्ि ववषय वस्िु 

वविेषज्ञों (एसएिई) द्वारा या योग्यिा पैक िें उस्ल्लर्खि िूल्यांकन िानिंडों के अनुसार एचएसएससी िान्यिा 
प्राप्ि िूल्यांकन एिेंसी द्वारा ववकमसि ककए िाएंगे। िूल्यांकन पत्रों को ववमभन्न पररणाि-आिाररि िापिंडों 
िैस ेगुणवत्ता, सिय, सटीकिा, उपकरण और उपकरण की आवश्यकिा आदि के मलए भी िांचा िाएगा। 

योग्यिा पैक (क्यूपी) िें प्रत्येक एनओएस को एनओएस की गंभीरिा के आिार पर िूल्यांकन के मलए एक सापेक्ष 

िहत्व दिया गया है। इसिें एनओएस िें प्रत्येक ित्व/प्रििसन िानिंड को सापेक्ष िहत्व, कायस की गंभीरिा और 

प्रमिक्षण बुननयािी ढाचंे पर अकं दिए गए हैं। 

ऑन ि िॉब (ओिेटी) प्रमिक्षण घटक, िो प्रमिक्षण का एक अननवायस दहस्सा है, एक स्वास््य सेवा संगठन िें 
उम्िीिवार द्वारा ककया गया ओिेटी लॉग बुक ढाचंे के अनुसार उचचि रूप से ििस ककया िाना चादहए। इसका 
िूल्यांकन ककया िाएगा और एचएसएससी द्वारा ककए गए अंनिि िूल्यांकन के िौरान इस ेकोववड िंटलाइन 

वकस र (िेडडकल उपकरण सहायिा) के मलए पररभावषि िूल्यांकन रणनीनि के अनुसार िहत्व दिया िाएगा। 

अंनिि िूल्यांकन के मलए ननम्नमलर्खि उपकरणों का उपयोग ककया िाएगा: 

1. व्यािहाररक मूलयांकन:इसिें कौिल प्रयोगिाला िें नकली वािावरण का ननिासण िामिल है िो योग्यिा पैक 

के मलए आवश्यक सभी उपकरणों से सुसस्ज्िि है। 

उम्िीिवार की सॉलट स्स्कल्स, संचार, योग्यिा, सुरक्षा चिेना, गुणवत्ता चेिना आदि का अवलोकन द्वारा पिा 
लगाया िािा है और अवलोकन चेकमलस्ट िें चचस्ह्नि ककया िािा है। उनकी कौिल उपलस्ब्ियों के स्िर को 
िापने के मलए पररणाि को ननदिसष्ट आयािों और िानकों के अनुसार िापा िािा है। 

2. थचरायु/संरथचत साक्षात्कार:इस उपकरण का उपयोग कायस भूमिका और हाथ िें ववमिष्ट कायस के संबंि िें 
वैचाररक सिझ और व्यवहार संबंिी पहलुओं का आकलन करने के मलए ककया िािा है। इसिें सुरक्षा, गुणवत्ता, 
पयासवरण और उपकरण आदि से िुडे प्रश्न भी िामिल हैं। 

3. मलणित परीक्षा:प्रश्न पत्र िें प्रत्येक एनओएस के प्रत्येक ित्व से प्रश्नों के साथ 100 एिसीक्यू (कदठन: 40, 

िध्यि: 30 और आसान: 30) िामिल हैं। मलर्खि िूल्यांकन पेपर िें ननम्नमलर्खि प्रकार के प्रश्न िामिल होिे हैं: 

i. सत्य/असत्य कथन 
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ii. बहु ववकल्पीय प्रश्न 

iii. मिलान प्रकार के प्रश्न. 

iv. ररक्ि स्थान भरें 

v. पररदृश्य आिाररि प्रश्न 

vi. पहचान संबंिी प्रश्न 

मूलयांकनकतााओं के संबंि में QA: 

प्रत्येक कायस भूमिका के िूल्यांकन के मलए एचएसएससी द्वारा ननिासररि "पात्रिा िानिंड" के अनुसार 

िूल्यांकनकिासओं का चयन ककया िािा है। िूल्यांकन एिेंमसयों द्वारा चुने गए िूल्यांकनकिासओं की िांच की 
िािी है और उन्हें प्रमिक्षण से गुिरना पडिा है 

एचएसएससी िूल्यांकन ढाचंे का पररचय, योग्यिा आिाररि िूल्यांकन, िूल्यांकनकिास गाइड आदि। 
एचएसएससी प्रत्येक कायस भूमिका के मलए सिय-सिय पर "िूल्यांकनकिासओं का प्रमिक्षण" कायसक्रि 

आयोस्िि करिा है और िूल्यांकनकिासओं को िूल्यांकन प्रकक्रया और रणनीनि के बारे िें िागरूक करिा है िो 
ननम्नमलर्खि अननवायस िापिंडों पर उस्ल्लर्खि है: 

1) एनएसक्यूएफ के संबंि िें िागसििसन 

2) योग्यिा पैक संरचना 
3) िूल्यांकनकिास को मसद्िांि, व्यावहाररक और िौर्खक िूल्यांकन करने के मलए िागसििसन 

4) िूल्यांकन िुरू होने से पहल ेप्रमिक्षुओं को िूल्यांकनकिास द्वारा िागसििसन दिया िाना चादहए। 
5) िूल्यांकन प्रकक्रया पर िागसििसन, संचालन के चरणों के साथ व्यावहाररक सकं्षक्षप्ि वववरण, 

व्यावहाररक अवलोकन चेकमलस्ट और िाकस िीट 

6) पूरे बैच िें एकरूपिा और स्स्थरिा के मलए चचरायु िागसििसन। 
7) नकली आकलन 

8) निूना प्रश्न पत्र और व्यावहाररक प्रििसन 
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रं्दभस 

िब्दकोष 

 

के्षत्र 

सेक्टर सिान व्यवसाय और दहिों वाले ववमभन्न व्यावसानयक पररचालनों 
का एक सिूह है। इस ेअथसव्यवस्था के एक ववमिष्ट उपसिूह के रूप िें भी 
पररभावषि ककया िा सकिा है स्िसके घटक सिान वविेषिाओं और दहिों 
को साझा करि ेहैं। 

 

उप-के्षत्र 
उप-क्षेत्र इसके घटकों की वविषेिाओं और रुचचयों के आिार पर आगे टूटने 

से प्राप्ि होिा है। 
 

पेशा व्यवसाय कायस भूमिकाओं का एक सिूह है, िो ककसी उद्योग िें 
सिान/संबंचिि कायस करिा है। 

राष्रीय व्यािसातयकमानक 

(एनओएस) 

एनओएस व्यावसानयक िानक हैं िो भारिीय संिभस िें ववमिष्ट रूप से 

लागू होि ेहैं। 

 

योग्यता पैक (क्यूपी) 
क्यूपी िें नौकरी की भूमिका ननभाने के मलए आवश्यक िैक्षक्षक, प्रमिक्षण 

और अन्य िानिंडों के साथ-साथ ओएस का सटे िामिल है। एक QP को 
एक अद्वविीय योग्यिा पैक कोड सौंपा गया है। 
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आशदवशणसक और रं्शक्षप्त िब्द 

 

 

 एनओएस   राष्िीय व्यावसानयक िानक 

एनएसक्यूएफ राष्िीय कौिल योग्यिा ढाँचा 

क्यूपी योग्यिा पैक 

सी वप आर हृत्फुलफुसीय पुनिीवन 

 


