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प्रशिक्षण पैरामीटर्स 
 

 
 

क्षेत्र स्व स््य िेखभ ल 

उप-क्षेत्र िांबदि स्व स््य एवां पैर मडेडक्ि 

पेशा रोगी िेखभ ल िेव एाँ 

देश भ रत 

एनएिक्यूएफ स्तर 3.5 

एनिीओ/आईएििीओ/आईएिआईिी कोड के 

अनुरूप 

एनिीओ-2015/3221.0300 

न्यूनतम शैक्षणणक योग्यता 
और अनुभव 

11वीां कक्ष  उत्तीणस 
य  
10वीां कक्ष  उत्तीणस और ननरांतर स्कूली सिक्ष  
य  
1 वषस के प्र िांधगक अनुभव के ि थ 10वीां कक्ष  उत्तीणस 
य  
3 वषस के प्र िांधगक अनुभव के ि थ 8वीां कक्ष  उत्तीणस 
य  
1.5 वषस के प्र िांधगक अनुभव के ि थ एनएिक्यूएफ लेवल 3.0 की 
वपछली प्र िांधगक योग्यत  
य  
3 ि ल के प्र िांधगक अनुभव के ि थ एनएिक्यूएफ लेवल 2.5 की 
वपछली प्र िांधगक योग्यत  

पूवा-आवश्यक लाइिेंि या प्रसशक्षण ल गू नहीां 

न्यूनतम नौकरी प्रवेश आयु अठ रह वषस 

अांततम बार िमीक्षा की गई 28/07/2022 

अगली िमीक्षा ततथि 31/03/2025 

एनएिक्यूिी अनुमोदन ततथि 28/07/2022 

क्यूपी िांस्करण 3.0 

मॉडल पाठ्यचयाा तनमााण ततथि 28/07/2022 
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मॉडल पाठ्यक्रम आज तक मान्य है 31/03/2025 

मॉडल पाठ्यचयाा िांस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की न्यूनतम अवथि 900 घांटे. 1 ऐस्च्छक के ि थ 

पाठ्यक्रम की अथिकतम अवथि 1170 बजे। िभी 4 ऐस्च्छक के ि थ 
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कार्सक्रम अवलोकन 

यह अनुभ ग क यसक्रम की अवधि के ि थ-ि थ उिके अांनतम उदिेश्यों क  ि र ांि प्रस्तुत करत  है। 

 

प्रशिक्षण पररणाम 

क यसक्रम के अांत में, सिक्ष थी को िूचीबदि ज्ञ न और कौिल ह सिल कर लेन  च दहए। 

 

• जनरल ड्यूटी असिस्टेंट - एडव ांस्ड की भूसमक  पर चच स करें 
• रोगी की व्यस्क्तगत स्वच्छत  आवश्यकत ओां को बन ए रखने के सलए तकनीकों क  प्रििसन करें 
• िांक्रमण ननयांत्रण उप यों क  अभ्य ि करें 
• बुननय िी स्व स््य िेव एाँ प्रि न करने में आवश्यक नैि ननक कौिल ननष्प दित करने की क्षमत  प्रिसिसत करें 
• िुरक्ष  को बढ व  िेन , िुरक्ष त्मक उपकरणों के उपयोग को िमझन  और ऑक्िीजन के उपयोग के िौर न बरती ज ने 

व ली ि वि ननयों क  प्रििसन करन  
• एक ि म न्य कतसव्य िह यक के पेिेवर व्यवह र, व्यस्क्तगत गुणों और वविेषत ओां क  प्रििसन - उन्नत 

• जैव धचककत्ि  अपसिष्ट प्रबांिन के िही तरीकों क  प्रििसन करें 
• धचककत्ि  और िुववि  आप त स्स्थनत की स्स्थनत में बुननय िी जीवन िमथसन, क डड सयो पल्मोनरी पुनजीवन और अन्य 

क यों क  प्रििसन करें 
• अच्छे िांच र क  प्रििसन करें, ि म न्य ड्यूटी िह यक की भूसमक  में िटीक और उधचत तरीके िे िांव ि करें - उन्नत और 

पेिेवर उपस्स्थनत और आचरण क  प्रििसन करें 
• ड यसलसिि िे गुजर रहे रोधगयों के सलए ज्ञ न ववकसित करें और ल गू करें 
• रोगी को उिके नवज त सििु के ि थ म त ृआवश्यकत ओां में िह यत  करने के सलए कौिल ववकसित करें और ल गू करें 
• कक्रदटकल केयर यूननट में निस की िह यत  करें। 

 

अशनवार्समॉड्र्ूल 

त सलक  क्यूपी के अननव यस एनओएि के अनुरूप मॉड्यूल और उनकी अवधि को िूचीबदि करती है। 

 

एनओएि और मॉड्यूल 

वववरण 

सिदिाांत 

अवथि 

व्यावहारर
क अवथि 

नौकरी पर 

प्रसशक्षण की 
अवथि 

(अतनवाया) 

नौकरी पर 

प्रसशक्षण अवथि 

(अनुशांसित) 

कुल 

अवथि 

ब्रिज मॉड्यूल 30:00 30:00 00:00 00:00 45:00 

मॉड्यूल 1: स्व स््य 

िेखभ ल प्रण ली क  
पररचय 

 
05:00 

 
05:00 

 
00:00 

 
00:00 
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मॉड्यूल 2: ि म न्य 

ड्यूटी िह यक के 

व्य पक क यस-उन्नत 

 

05:00 
 

05:00 
 

00:00 
 

00:00 
 

मॉड्यूल 3: म नव 

िरीर की िांरचन  और 

क यों क  पररचय 

 

10:00 

 

05:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

मॉड्यूल 4: बुननय िी 
आईटी कौिल 

 

10:00 
 

15:00 
 

00:00 
 

00:00 
 

एचएिएि/एन5125: दैतनक 

जीवन की गततववथियों को 
बनाए रखने में रोगी की 
िहायता करें 

 

 

 

25:00 

 

 

 

35:00 

 

 

 

45:00 

 

 

 

00:00 

 

 

 

105:00 

मॉड्यूल 5: मरीजों क  
अधिक र और पय सवरण 

 
05:00 

 
5:00 

 
00:00 

 
00:00 

 

मॉड्यूल 6: रोगी की 
बुननय िी िेखभ ल और 

ज़रूरतें 

 

10:00 

 

10:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

मॉड्यूल 7: उन्मूलन  

10:00 

 

20:00  

 

00:00 

 

00:00 

 

एचएिएि/एन5126: नसििंग 

देखभाल योजना के 

कायाान्वयन में निा की 
िहायता करें 

25:00 35:00 
15.00 00:00 

75:00 

मॉड्यूल 8: अवलोकन और 

ररपोदटिंग 

 

10:00 

 

10:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

मॉड्यूल 9: रोगी िेखभ ल 

योजन  क  क य सन्वयन 

और ननगर नी 

 

15:00 

 

25:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

एचएिएि/एन5106: 

मरीज को अस्पताल के 

भीतर स्िानाांतररत करना 

20:00  40:00 15.00 00:00 75:00 

मॉड्यूल 10: बॉडी 
मैकेननक्ि और 

एगोनॉसमक्ि 

 

10:00 

 

15:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

मॉड्यूल 11: रोधगयों की  

10:00 

 

25:00 

 

00:00 

 

00:00 
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स्स्थनत/स्थ न ांतरण/गनत
िीलत  
एचएिएि/एन5112: 

रोगी की कॉल का उत्तर दें 

10:00 20:00 15.00 00:00 45:00 

मॉड्यूल 12: रोगी की कॉल 

य  आप तक लीन स्स्थनत 

क  जव ब िें 

 

05:00 

 

10:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

मॉड्यूल 13: िॉफ्ट कौिल 

और िांच र 

 

05:00 

 

10:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

एचएिएि/एन5113: निा 
की देखरेख में िाफ 

थचककत्िा उपकरण 

 

 

05:00 

 

 

10:00 

 

 

15:00 

 

 

00:00 

 

 

30:00 

मॉड्यूल 14: उपकरणों क  
ननर करण और रखरख व 

 

05:00 

 

10:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

एचएिएि/एन5127: रोगी 
देखभाल में िहायता के सलए 

िहायक िेवाएां प्रदान करें 

 

 

10:00 

 

 

20:00  

 

 

30.00 

 

 

00:00 

 

 

60:00 

मॉड्यूल 15: िहमनत, 

िस्त वेज़ीकरण और ररकॉडस 

 

05:00 

 

05:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

मॉड्यूल 16: रोगी की इक ई 

की तैय री 

 

05:00 

 

15:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

एचएिएि/एन5115: अांततम 

कायाालय का िांचालन (मतृ्यु 

देखभाल) 

05:00 10:00 15:00 00:00 30:00 

मॉड्यूल 17: मुि सघर प्रबांिन  

05:00 

 

10:00 

 

00:00 

 

00:00 
 

एचएिएि/एन5128: 

ववसभन्न आवश्यकताओां वाले 
रोथगयों को घर पर ही देखभाल 

प्रदान करें 

25:00 50:00 30:00 00:00 165:00 

मॉड्यूल 18: अस्पत ल और 

घरेलू पररवेि में धचककत्िीय 

िांच र 

 

10:00 

 

05:00 

 

00:00 

 

00:00 
 

मॉड्यूल 19: ि म न्य और 

ववसिष्ट रोगी िेखभ ल 

 

10:00 

 

20:00 

 

00:00 

 

00:00 
 

मॉड्यूल 20: घर पर रोगी      
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05:00 25:00 00:00 00:00 

एचएिएि/एन9615: 

िहकसमायों, रोथगयों और अन्य 

लोगों के िाि पारस्पररक 

िांबांि बनाए रखें 

10:00 05:00 15:00 00:00 30:00 

मॉड्यूल 21: िहकसमसयों 
और अन्य लोगों के ि थ 

प रस्पररक िांबांि बन ए रखें 

 
10:00 

 
05:00 

 
00:00 

 
00:00 

 

एचएिएि/एन9616: पेशेवर 

और औषिीय-कानूनी आचरण 

बनाए रखें 

15:00 15:00 15:00 00:00 45:00 

मॉड्यूल 22: स्व स््य 

िेखभ ल िदेटांग्ि में पेिेवर 

और क नूनी आचरण 

 
05:00 

 
05:00 

 
00:00 

 
00:00 

 

मॉड्यूल 23: अपनी क्षमत  
और अधिक र की िीम  के 

भीतर क यस करें 

 
05:00 

 
05:00 

 
00:00 

 
00:00 

 

मॉड्यूल 24: स्व स््य 

िेखभ ल िदेटांग में पेिेवर 

और नैनतक व्यवह र 

 
05:00 

 
05:00 

 
00:00 

 
00:00 

 

एचएिएि/एन9617: एक 

िुरक्षक्षत, स्वस्ि और िांरक्षक्षत 

वातावरण बनाए रखें 

15:00 15:00 15:00 00:00 45:00 

मॉड्यूल 25: आप तक लीन 

धचककत्ि  प्रनतकक्रय  

 

10:00 

 

10:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

मॉड्यूल 26: धगरने िे बच व  

05:00 

 

05:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

एचएिएि/एन9618: 

बायोमेडडकल अपसशष्ट 

तनपटान प्रोटोकॉल िहहत 

िांक्रमण तनयांत्रण नीततयों और 

प्रकक्रयाओां का पालन करें 

 

 

 
15:00 

 

 

 
15:00 

 

 

 
15:00 

 

 

 
00:00 

 

 

 
45:00 

मॉड्यूल 27: व्यस्क्तगत 

स्वच्छत  

 

10:00 

 

10:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

मॉड्यूल 28: जैव धचककत्ि   

05:00 

 

05:00 

 

00:00 

 

00:00 
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अपसिष्ट प्रबांिन 

कुल 210:00 300:00 240:00 00:00 750:00 

मॉड्यूल 29: रोजग र 

कौिल (60 घांटे): 

डीजीटी/वीएिक्यू/एन0102 

60:00 00:00 00:00 00:00  

कुल अवथि 270:00 300:00 240:00 00:00 810:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऐशछिक मॉड्र्ूल 

त सलक  वकैस्ल्पक मॉड्यूल, उनकी अवधि और ववतरण के तरीके को िूचीबदि करती है। 

 

वैकल्पपक 1: मात ृएवां नवजात देखभाल 

 

एनओएि और मॉड्यूल 

वववरण 

सिदिाांत 

अवथि 

व्यावहारर
क अवथि 

नौकरी पर 

प्रसशक्षण की 
अवथि 

(अतनवाया) 

नौकरी पर प्रसशक्षण 

अवथि (अनुशांसित) 

कुल 

अवथि 

एचएिएि/एन5129: नई 

माताओां को प्रिवोत्तर 

देखभाल और नवजात 

सशशु को तनयसमत 

देखभाल प्रदान करें 

30:00 30:00 30:00 00:00 90:00 

मॉड्यूल 30: म ाँ और 

नवज त सििु की ननयसमत 

िेखभ ल 

 

15:00 

 

15:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

मॉड्यूल 31: आप तक ल के 

िमय म ाँ और बच्चे की 
िेखभ ल 

 

15:00 

 

15:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

कुल अवथि 30:00 30:00 30:00 00:00 90:00 

 

 

वैकल्पपक 2: कक्रहटकल केयर 

 

एनओएि और मॉड्यूल 

वववरण 

सिदिाांत 

अवथि 

व्यावहारर
क अवथि 

नौकरी पर 

प्रसशक्षण की 
अवथि 

(अतनवाया) 

नौकरी पर प्रसशक्षण 

अवथि (अनुशांसित) 

कुल 

अवथि 
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एचएिएि/एन5130: 

गांभीर/गहन देखभाल 

इकाइयों में देखभाल 

योजना में तनदेशानुिार 

प्रकक्रयाओां को तनष्पाहदत 

करने में निा की िहायता 
करें 

30:00 30:00 30:00 00:00 90:00 

मॉड्यूल 32: स्व स््य 

िुववि  िुववि  में गहन 

िेखभ ल 

 

30:00 

 

30:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

मॉड्यूल 31: आप तक ल के 

िमय म ाँ और बच्चे की 
िेखभ ल 

 

15:00 

 

15:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

कुल अवथि 30:00 30:00 30:00 00:00 90:00 

 

 

वैकल्पपक 3: डायसलसिि 

  

एनओएि और मॉड्यूल 

वववरण 

सिदिाांत 

अवथि 

व्यावहारर
क अवथि 

नौकरी पर 

प्रसशक्षण की 
अवथि 

(अतनवाया) 

नौकरी पर प्रसशक्षण 

अवथि (अनुशांसित) 

कुल 

अवथि 

एचएिएि/एन5131: 

डायसलसिि मशीन की स्िापना 
और डायलाइज़र के पुनप्रािांस्करण 

में िहायता करना 

30:00 30:00 30:00 00:00 90:00 

मॉड्यूल 32: ड यसलसिि 

मिीन की स्थ पन  

 

15:00 

 

15:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

मॉड्यूल 33: अपोहक क  
सिदि ांत 

 

10:00 

 

05:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

मॉड्यूल 34: ड यसलसिि पर 

मरीजों की िेखभ ल 

 

05:00 

 

10:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

कुल अवथि 30:00 30:00 30:00 00:00 90:00 

 

वैकल्पपक 4: प्रिव 
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एनओएि और मॉड्यूल 

वववरण 

सिदिाांत 

अवथि 

व्यावहारर
क अवथि 

नौकरी पर 

प्रसशक्षण की 
अवथि 

(अतनवाया) 

नौकरी पर प्रसशक्षण 

अवथि (अनुशांसित) 

कुल 

अवथि 

एचएिएि/एन5132: 

स्वास््य देखभाल टीम के 

मागादशान में प्रिव िे 
पहले, उिके दौरान या 
बाद में महहला की 
िहायता करें  

30:00 30:00 30:00 00:00 90:00 

मॉड्यूल 35: प्रिव की 
अवि रण  

 

15:00 

 

06:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

मॉड्यूल 36: प्रिव िे पहले 
िेखभ ल 

 

05:00 

 

08:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

मॉड्यूल 37: प्रिव के िौर न 

िेखभ ल 

 

05:00 

 

08:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

मॉड्यूल 38: प्रिव के ब ि 

िेखभ ल 

 

05:00 

 

08:00 

 

00:00 

00:00  

कुल अवथि 30:00 30:00 30:00 00:00 90:00 
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मॉड्रू्ल शववरण 

मॉड्यूल 1: स्वास््य देखभाल प्रणाली का पररचय 

मैप ककया गया: ब्रिज मॉड्यूल 

 

टसमानल पररणाम: 

 

• भ रत में स्व स््य िेव  ववतरण प्रण ली की बुननय िी िांरचन  और क यस क  वणसन करें। 

 

अवथि:05:00 अवथि:05:00 

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• स्व स््य िेव  प्रि त ओां (प्र थसमक, 

म ध्यसमक और ततृीयक) की नीांव िे पररधचत 

हों 
• ककिी अस्पत ल में मरीजों को िी ज ने व ली 

ववसभन्न िेव ओां को िमझें 
• अस्पत ल के ववसभन्न ववभ गों को िमझें। 

• भ रत में स्व स््य िेखभ ल ववतरण प्रण ली की 
बुननय िी िांरचन  और क यस के ब रे में 
दटप्पर्णयों क  ि र ांि िेत ेहुए एक ररपोटस तैय र 

करें। 

• ववसभन्न स्व स््य िेखभ ल िेदटांग्ि में ववसभन्न 

कररयर ववकल्पों क  एक पि नुक्रसमत च टस 
तैय र करें। 

 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इट-बोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर, 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

फील्ड अि इनमेंट के सलए ववसभन्न स्व स््य िेखभ ल िेदटांग्ि क  िौर  करें 



15 |जनरल ड्यूटी असिस्टेंट - उन्नत 

 

 

 

मॉड्यूल 2: िामान्य ड्यूटी िहायक के व्यापक काया-उन्नत 

मैप ककया गया: ब्रिज मॉड्यूल, 

 

टसमानल पररणाम: 

 

• जनरल ड्यूटी असिस्टेंट (जीडीए)-एडव ांस्ड की प्रमुख भूसमक ओां और स्जम्मिे ररयों क  वणसन करें। 

 

अवथि:05:00 अवथि:05:00 

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• जीडीए एडव ांस्ड दव र  ककए ज ने व ले क यों 
की व्य पक िमझ ववकसित करें 

• मरीज के प्रवेि और छुट्टी के िौर न जीडीए 

एडव ांस्ड दव र  ककए ज ने व ल ेक यों को 
िमझें 

• रोगी की िुववि ओां और िुरक्ष  की िमझ 

ववकसित करें 
• रोगी की िैननक िेखभ ल की आवश्यकत  को 

िमझें। 

• रोगी के नमूने/िव  के पररवहन के िौर न 

जीडीए एडव ांस्ड की भूसमक  को िमझें। 

• आवश्यकत  पड़ने पर रोगी को िह यत  प्रि न 

करने के महत्व को िमझें। 

• मरीज की जरूरतों को िेखने और भती और 

डडस्च जस करत ेिमय मरीज को िह यत  
प्रि न करने के महत्व को िमझें। 

• अस्पत ल पररिर और पयसवके्षण के तहत 

धचककत्ि  उपकरणों की 
िफ ई/निबांिी/कीट णुिोिन के महत्व को 
िमझें। 

• धचककत्ि  उपकरण, कनेक्िन, व यररांग, 

ट्यूबबांग िदहत धचककत्ि  गैिों, कनेक्टिस को 
अच्छी स्स्थनत में और रोगी के उपयोग के सलए 

तैय र रखन ेकी आवश्यकत  को पयसवेक्षण के 

• ववसभन्न ि इटों पर जनरल ड्यूटी 
असिस्टेंट-एडव ांि की भूसमक ओां 
और स्जम्मेि ररयों को िि सने व ल  
एक च टस तैय र करें। 

• मरीजों की डे्रसिांग करत ेिमय ि समल 

किमों क  प्रििसन करें 
•  
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तहत िमझें। 

• औषधि प्रि िन के ववसभन्न म गों क  ज्ञ न 

ल गू करें 
• िव  की खुर क के महत्व के ब रे में ज गरूक 

करें 
• ि म न्य रूप िे य  िह यक उपकरणों 

(र इल्ि ट्यूब) को र्खल ते िमय रोगी को 
िह यत  प्रि न करने के सलए व्य पक िमझ 

ववकसित करें 
• वविेष पररस्स्थनतयों जैि ेि रीररक 

ववकल ांगत , सििु, बेहोि रोगी आदि में डे्रसिांग 

की प्रकक्रय  में अांतर क  वणसन करें। 

• रोगी की िैननक िेखभ ल प्रि न करें 
• रोगी के नमूने/िव  के पररवहन के िौर न 

जीडीए एडव ांस्ड की भूसमक  को िमझें। 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इट-बोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

म नव िरीर और िह यक अांगों के 3डी मॉडल, मॉडल म नव कां क ल प्रण ली, अांग नमून , धचककत्ि  उपकरण जैिे 
स्स्फग्मोमैनोमीटर, थम समीटर, वजन म पने की मिीन, स्टेथोस्कोप, ईिीजी आदि। 
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मॉड्र्ूल 3: मानव िरीर का पररचर्- र्ंरचना और कार्स 

यहाां मैप ककया गया: ब्रिज मॉड्यूल, 

 

टसमानल पररणाम: 

 

• म नव िरीर की मूल िांरचन  एवां क यों क  वणसन करें। 

 

अवथि:10:00 अवथि:05:00 

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• म नव िरीर में िरीर की कोसिक ओां, ऊतकों, 
अांगों, अांग प्रण सलयों, र्झस्ल्लयों और ग्रांधथयों के 

िांगठन की व्य ख्य  करें। 

• कोसिक  एवां ववसभन्न प्रक र के ऊतकों क  वणसन 

करें। 

• ववसभन्न प्रक र की अांग प्रण सलयों क  वणसन 

करें। 

• िरीर के ववसभन्न प्रक र के तरल पि थस, स्र व 

और उत्िजसन पर चच स करें। 

• च टस और मॉडल क  उपयोग करके िरीर के 

ववसभन्न भ गों को पहच नें। 

• च टस और मॉडल क  उपयोग करके म नव िरीर 

प्रण सलयों की िांरचन  और क यसप्रण ली की 
व्य ख्य  करें। 

• म नव िरीर प्रण सलयों की क यसप्रण ली को 
िि सने व ले ववसभन्न क मक जी मॉडलों पर 

चच स करें। 

• म नव अांग प्रण ली के 3डी मॉडल क  उपयोग 

करके िरीर के ववसभन्न अांगों/अांगों की पहच न 

करें। 

प्रत्येक म नव िरीर प्रण ली की 
क यसप्रण ली को िि सने व ले ववसभन्न 

क मक जी मॉडल डडज़ इन करें। 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इट-बोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

म नव िरीर और िह यक अांगों के 3डी मॉडल, म नव कां क ल प्रण ली क  मॉडल, अांग क  नमून  
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मॉड्यूल 4: बुतनयादी आईटी कौशल 

यहाां मैप ककया गया: ब्रिज मॉड्यूल, 

 

टसमानलपररणाम: 

• कां प्यूटर और इांटरनेट िांच लन के उपयोग क  प्रििसन करें। 

• ववसभन्न गनतववधियों को ननष्प दित करन ेमें बुननय िी कां प्यूटर ज्ञ न ल गू करें 
 

अवथि:05:00 अवथि:05:00 

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• कां प्यूटर के अनुप्रयोग पर चच स करें. 
• ह डसवेयर और िॉफ्टवेयर के बीच अांतर बत एां. 
• इनपुट और आउटपुट डडव इि के बीच अांतर 

बत एां। 

• इांटरनेट पर िफस  करन,े ईमेल भेजन ेके सलए 

ब्र उज़र फां क्िांि के उपयोग क  प्रििसन करें। 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इट-बोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर, एवी एड्ि 

म नव िरीर की िांरचन  और क यस को िमझन  

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

कां प्यूटर, कीबोडस, म उि, िीपीयू, वप्र ांटर आदि 
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मॉड्र्ूल 5: रोगी के अशिकार और पर्ासवरण 

र्हा ंमैप शकर्ा गर्ा: HSS/N5125 

 

टसमानल पररणाम: 

• मरीजों के अधिक र और िुरक्ष  के ब रे में बत एां। 

 

अवथि:05:00 अवथि:05:00 

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• रोगी की िुरक्ष  और आर म िुननस्श्चत करने 

के सलए आवश्यक व्यवस्थ ओां क  वणसन करें 
• रोगी के अधिक र िे जुड़ी िांवेिनिीलत  को 

िमझें 
• मरीज़ों के अधिक रों को बन ए रखन ेमें 

जीडीए की उन्नत भूसमक  पर चच स करें। 

• मरीजों को ठीक रखने में जीडीए-एडव ांस्ड की 
भूसमक  पर रोल प्ले करें। 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

ररपोटस और िस्त वेज़ों के नमून  प्र रूप, िहमनत के ववसभन्न रूप 
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मॉड्र्ूल 6: रोगी की बुशनर्ादी देखभाल और ज़रूरतें। 

यहाां मैप ककया गया: HSS/N5125, 

टसमानल पररणाम: 

• बबस्तर स्न न की तकनीकों क  प्रििसन करें। 

• ियन स्न न के प्रक रों क  वणसन करें। 

• रोगी को डे्रसिांग करने की तकनीक क  प्रििसन करें। 

• बबस्तर घ वों के प्रक र 

• न खून, ब ल, आाँख, मुाँह और पीठ की िेखभ ल की तकनीकों क  प्रििसन करें। 

 

अवथि:10:00 अवथि:10:00 

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• बीम र रोधगयों, अि ध्य रूप ि ेबीम र, ि रीररक 

रूप िे अक्षम और ववकल ांग कसमसयों को प्रि न 

की ज ने व ली िेखभ ल के अांतर को िमझें 
• उपकरणों क  उपयोग करके रोगी की ऊां च ई, 

ऊां च ई और वजन म पने क  ज्ञ न ववकसित करें  
• रोगी के िेवन और आउटपुट क  ररकॉडस रखने की 

िमझ ववकसित करें  
• स्न न के महत्व और उिके प्रक रों को िमझें 
• स्न न के िौर न ध्य न िेने योग्य बब ांिओुां को 

िूचीबदि करें स्जन्हें िूधचत ककय  ज न  
आवश्यक है 

• रोगी के ननजी िरीर के अांगों की िेखभ ल के 

महत्व को िमझें 
• रोगी को "स्न न के ब ि िेखभ ल" की 

आवश्यकत  को िमझें 
• त्वच  पर चकत्ते, खरोंच, िूख पन, रांग में 

बिल व, िब व व ले क्षते्र, त पम न, चोट और 

िूजन की पहच न करन ेऔर इिकी प्रभ वी 
ररपोदटिंग के सलए िमझ ववकसित करें। 

• िब व घ वों/बबस्तर घ वों की पहच न करें, िब व 

घ वों (बबस्तर घ वों) के क रणों को िमझें 
• मौर्खक िेखभ ल, त्वच  और न खून की 

िेखभ ल के महत्व को िमझें 
• डेन्चर और बेहोि रोधगयों के म मल ेमें मौर्खक 

िेखभ ल के महत्व को िमझ एां। 

• बबस्तर स्न न की िही तकनीक क  
प्रििसन करें। 

• मौर्खक, न खून, ब ल, आांख और पीठ की 
िेखभ ल की िही तकनीकों क  प्रििसन करें 

• पीठ की िेखभ ल के चरणों क  प्रििसन 

करें। 

• रोगी की स्स्थनत बिलने की तकनीक क  
प्रििसन करें। 

• कपड़ों की डोननांग एड डॉकफां ग की तकनीक 

क  प्रििसन करें 
• रोगी को डे्रसिांग करन ेकी तकनीक क  

प्रििसन करें 
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कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इट-बोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

स्वच्छत  टे्र, नेल एकड़ टे्र, हेयर केयर टे्र, ओरल केयर टे्र, नेत्र िेखभ ल टे्र, सलनन, रोगी के कपडे़, तौसलय , चेहर  तौसलय , 
िस्त ने, बेसिन, प नी, आदि 
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मॉड्र्ूल 7: उन्मूलन 

यहाां मैप ककया गया: HSS/N5125, 

 

टसमानल पररणाम: 

• बबस्तर पर पडे़ मरीजों के सलए बेडपैन, यूररनल और ड यपर के उपयोग की िही तकनीक क  प्रििसन करें। 

 

अवथि:10:00 अवथि:20:00 बज े

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• म नव िरीर में मल ननपट न के महत्व को 
िमझें 

• मूत्र और आांत्र अिांयम य  मूत्र कैथेटर व ले रोगी 
के म मल ेमें प्रि न की ज ने व ली िेखभ ल को 
िमझें। 

• ननयसमत और वविेष ररपोदटिंग के सलए मूत्र और 

मल क  ननरीक्षण करें। 

• बबस्तर पर पडे़ मरीजों के सलए बेडपैन, यूररनल 

और ड यपर के उपयोग की िही तकनीक क  
प्रििसन करें। 

• िौच लय में बेडपैन, मूत्र लय और यूरोबैग को 
ख ली करन ेकी िही तकनीकों क  प्रििसन करें। 

 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

बेड पैन, मूत्र लय, िस्त ने, वयस्क ड यपर, ड्रॉ िीट, पैड के नीचे, कूडे़ि न, यूरोबैग, आदि 
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मॉड्र्ूल 8: अवलोकन करना, और ररपोशटिंग करना 

र्हा ंमैप शकर्ा गर्ा: HSS/N5126 

 

टसमानल पररणाम: 

• डेट बेि और ररकॉडस के भांड रण और प्रनति रण और पुनप्र सस्प्त के तकनीकी कौिल क  प्रििसन करें। 

• असभलेखों की गोपनीयत  बन ए रखें 
 

अवथि:10:00 अवथि:10:00 

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• कधथत य  अनकहे ननष्कषों, यदि कोई हो, क  
अवलोकन करने और प्र धिक री को ररपोटस 
करन ेके महत्व पर चच स करें  

• प्र धिक री व्यस्क्त को मौर्खक रूप िे िूधचत 

करन ेके महत्व को िमझें। 

• ववसभन्न रूपों और प्र रूप में डेट  िजस करें 
म नक दिि ननिेिों के अनुि र. 

• ग्र हक की प्रकक्रय  िांबांिी ज नक री िेने के सलए 

िस्त वेज़ों क  एक नमून  िेट बन एां। 

 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

ररपोटस और अस्पत ल िस्त वेज़ों के नमून  प्र रूप, िहमनत के ववसभन्न रूप 
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मॉड्र्ूल 9: रोगी देखभाल र्ोजना का कार्ासन्वर्न और शनगरानी। 

यहाां मैप ककया गया: HSS/N5126, 

 

टसमानल पररणाम: 

• िुरक्ष  उप यों के महत्व पर चच स करें। 

• आर मि यक और िह यक उपकरणों और िांबांधित िांकेतों की िूची बन एां। 

 

अवथि:30:00 अवथि:20:00 बज े

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• रोगी की िुरक्ष  को ध्य न में रखते हुए िेखभ ल 

योजन  ल ग ूकरने की प्रकक्रय  पर चच स करें  
• िेखभ ल योजन  को ल गू करन ेके सलए 

आवश्यक उपकरणों की गणन  करें 
• हस्तक्षेप ल ग ूकरत ेिमय रोगी की ककिी भी 

धचांत  पर चच स करें  
• रोगी और पररधचतों के ि थ िेखभ ल योजन  की 

प्रगनत पर चच स करें 
• िेखभ ल योजन  को ल गू करन ेके सलए 

धचककत्िीय व त वरण स्थ वपत करन ेके महत्व 

पर चच स करें  
• रोगी की गोपनीयत  और गररम  िुननस्श्चत 

करन ेक  महत्व िमझ एाँ 
• धगरन ेकी घटन  की स्स्थनत में क रसव ई क  

वणसन करें  
• िुरक्ष त्मक उपकरणों (िांयम, िुरक्ष  उपकरण) 

के उपयोग की व्य ख्य  करें  
• उच्च जोर्खम व ले रोधगयों जैिे कक पररवनतसत 

िेंिोररयम व ले रोगी, समगी के रोगी आदि को 
धगरन ेिे बच ने के सलए बरती ज ने व ली 
िेखभ ल क  वणसन करें। 

• पतन की स्स्थनत में ककये ज ने व ले उप यों क  
वणसन करें  

• आर मि यक उपकरणों, िह यक उपकरणों, 
गनतिीलत  उपकरणों के उपयोग क  प्रििसन 

करें 
• हव ई गदिे के उपयोग क  प्रििसन करें। 

• धगरन ेय  चोट िे बचने के सलए ि रीररक िांयम 

के उपयोग क  प्रििसन करें। 

• धगरन ेिे बच ने के सलए बबस्तर में ि इड रेसल ांग 

क  प्रयोग करें। 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

नसििंग म र्णककन, बबस्तर, हव ई गदि , रबर स्लीपर, अवरोिक, पट्दटय ाँ, आदि 
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मॉड्र्ूल 10: बॉडी मैकेशनक्र् और एगोनॉशमक्र् 

यहाां मैप ककया गया: HSS/N5106 

 

टसमानल पररणाम: 

• स्वयां और रोगी को ककिी भी चोट िे बच ने के सलए िही ि रीररक य ांबत्रकी के उपयोग की व्य ख्य  करें। 

 

अवथि:10:00 अवथि:15:00 

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• जोड़ों और गनतववधियों की गनतिीलत  िीखें 
• उन तांत्रों को ज नें जो म नव िरीर में 

गनतववधियों को प्रभ ववत करत ेहैं 
• आांिोलनों के ि म न्य सिदि ांत ल ग ूकरें 
• रोगी को स्थ न ांतररत करत ेिमय बरती ज ने 

व ली प्रकक्रय  और ि वि ननयों ि ेपररधचत हों। 

• रोगी को उठ त ेय  स्थ न ांतररत करत ेिमय 

िरीर य ांबत्रकी क  िही उपयोग प्रिसिसत करें। 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

नसििंग म र्णककन, बबस्तर, 
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मॉड्र्ूल 11: रोशगर्ों की शथिशत/थिानांतरण/गशतिीलता 

यहाां मैप ककया गया: HSS/N5106, 

 

टसमानल पररणाम: 

• रोगी के उपच र और पुनप्र सस्प्त में स्स्थनत के महत्व को िमझ एां। 

• ववसभन्न पिों क  प्रििसन करें. 
• रोगी की गनतिीलत  और पररवहन में व्हीलचेयर, स्टे्रचर, वॉकर, बैि खी और बेंत जैि ेिह यक उपकरणों के 

उपयोग क  प्रििसन करें। 

 

अवथि:10:00 अवथि:25:00 

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• ककिी मरीज के इल ज और ररकवरी में उिकी 
स्स्थनत के महत्व को िमझ एां 

• प्रकक्रय ओां के िौर न ननयोस्जत ववसभन्न प्रक र 

की स्स्थनतयों और मुद्र ओां की व्य ख्य  करें। 

• मरीजों को स्थ न ांतररत करन ेके सलए उपलब्ि 

ववसभन्न प्रक र के ि िनों के ब रे में ज नें 
• रोगी को स्थ न ांतररत करत ेिमय बरती ज ने 

व ली ि वि नी क  वणसन करें 
• व्हील चेयर, स्टे्रचर, मरीज को बबस्तर िे 

स्टे्रचर, स्टे्रचर ि ेऑपरेिन धथएटर टेबल आदि 

पर सिफ्ट करने और वविेष पररस्स्थनतयों में 
उपयोग को िमझें 

• भल ई के सलए भौनतक क्षणों के महत्व को 
िमझें। 

• गनतिीलत  के सलए उपयोग ककए ज ने व ले 
ि िनों के उपयोग और उनके रखरख व क  
वणसन करें  

• जब रोगी चल रह  हो य  िह यक उपकरणों क  
उपयोग कर रह  हो तो िेखभ ल क  वणसन करें  

• व्हीलचेयर, स्टे्रचर के उपयोग, मरीज को बबस्तर 

िे स्टे्रचर, स्टे्रचर िे ऑपरेिन धथएटर तक ले 
ज ने क  प्रििसन करें 
टेबल आदि, और वविेष पररस्स्थनतयों में। 

• रोगी को घुम ते िमय िह यक उपकरणों जैिे 
वॉकर, छड़ी, बैि खी आदि के उपयोग क  प्रििसन 

करें। 

• ववसभन्न प्रक र की स्स्थनतयों जैिे िुप इन, लेफ्ट 

लेटरल, सलथोटॉमी, फ उलर आदि क  प्रििसन 

करें। 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

नसििंग म र्णककन, व्हीलचेयर, स्टे्रचर, बेंत, बैि खी, वॉकर, बबस्तर, ऑपरेिन टेबल आदि 
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मॉड्र्ूल 12: रोगी की कॉल र्ा आपातकालीन शथिशत का जवाब दें। 

र्हा ंमैप शकर्ा गर्ा: HSS/N5112 

 

टसमानल पररणाम: 

• िांस्थ गत आप त स्स्थनतयों क  जव ब िें य  िुरक्षक्षत और उधचत तरीके िे कॉल करें 
 

अवथि:05:00 अवथि:10:00 

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• अस्पत ल में आप त स्स्थनत और ि म न्य 

स्स्थनतयों क  वणसन करें  
• अस्ग्न आप तस्स्थनतयों और अस्ग्न 

आप तस्स्थनतयों में िुरू की ज ने व ली क रसव ई 

क  वणसन करें  
• मरीज की कॉल को अत्य वश्यक िमझें 
• मरीज़ और ररश्तेि रों को आप त स्स्थनत में 

ररपोटस करन ेऔर प्रनतकक्रय  िेने के तरीके के 

ब रे में ननिेि िें। 

• एक िांस्थ गत आप तक ल को िि सने व ली 
मॉक डड्रल में अस्पत ल के आप तक लीन कोड 

और बुननय िी प्र थसमक धचककत्ि  के उपयोग 

क  प्रििसन करें। 

• ववसभन्न प्रक र के िुरक्ष त्मक उपकरणों जैिे 
िांयम और िुरक्ष  उपकरणों को िि सने व ल  
एक च टस बन एां। 

• ि म न्य आप तक लीन स्स्थनतयों और उिके 

रेफरल तांत्र को िि सने व ल  एक फ्लो च टस 
बन एां। 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

कै्रि क टस ट्रॉली, प्र थसमक धचककत्ि  बॉक्ि, िीपीआर नसििंग मैननककन, वयस्क म स्क के ि थ अम्बु बैग, टॉचस, ि रीररक 

िांयम, 

आग बुझ ने क  यांत्र 
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मॉड्र्ूल 13: र्ॉफ्ट कौिल और र्चंार 

यहाां मैप ककया गया: HSS/N5112, 

 

टसमानल पररणाम: 

 

• िहकसमसयों के ि थ प्रभ वी ढांग िे िांव ि करें। 

• अि इनमेंट को िमय पर पूर  करन ेके सलए क म को व्यवस्स्थत और प्र थसमकत  िें। 

• ववव िों िे ननपटत ेिमय िांगठन त्मक आच र िांदहत  क  प लन करें। 

 

अवथि:05:00 अवथि:10:00 

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• प्रभ वी िांच र की कल  को िमझें 
• मरीजों और पररव र के ि थ प्रभ वी िांच र िांभ लने 

में िक्षम 

• िांच र में धचककत्ि  िब्ि वली क  उपयोग करके 

ि धथयों/िहकसमसयों के ि थ प्रभ वी िांच र को 
िांभ लने में िक्षम 

• बुननय िी पढने और सलखने के कौिल िीखें 
• व क्य ननम सण िीखें 
• व्य करण और रचन  िीखें 
• ज नें कक िब्ि वली कैिे बढ एां 
• लक्ष्य ननि सरण, टीम ननम सण, टीम क यस, िमय 

प्रबांिन, िोच और तकस  करन  और ििूरों के ि थ 

िांव ि करन  िीखें 
• िमस्य  िम ि न िीखें 
• धचककत्ि  िेव  में ग्र हक िेव  और िेव  उत्कृष्टत  

की आवश्यकत  को िमझें 
• अस्पत ल की व्यवस्थ  में क यस नैनतकत  को िमझें 
• आपवत्त प्रबांिन िीखें 
• टेलीफोन और ईमेल सिष्ट च र िीखें 
• डेट  फीड करन , डेट  िेव करन  और डेट  पुनप्र सप्त 

करन  जैिे बुननय िी कां प्यूटर क यस िीखें। 

• कुिलत पूवसक क यस करन ेके सलए अवलोकन, 

अनुभव, तकस  य  िांच र िे एकबत्रत ज नक री क  
ववश्लेषण, मूल्य ांकन और ल गू करन  िीखें 

• तेजी ि ेबिलती पररस्स्थनतयों को पहच नन  िीखें 
और उिके अनुि र खुि को ढ लें 

• प्रभ वी िांच र िुननस्श्चत करने के सलए 

तकनीकी िब्िों के उपयोग क  प्रििसन करें। 

• िमय प्रबांिन कौिल ल ग ूकरें 
• सलर्खत िांच र में पढने और सलखने के कौिल 

के उपयोग क  प्रििसन करें। 

• ववसभन्न स्स्थनतयों में िमस्य  िम ि न और 

ननणसय लेने के कौिल क  प्रििसन करें। 

• ववसभन्न टीम गनतववधियों में टीम-वकस  और 

क यस प्र थसमकत  के कौिल क  प्रििसन करें। 

• बुननय िी टेलीफोन और ईमेल सिष्ट च र 

प्रिसिसत करें। 

• अवलोकन, अनुभव, तकस  य  िांच र िे 
एकबत्रत ज नक री क  उपयोग करके 

ररपोटस तैय र करें। 
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• ननणसय लेने की क्षमत  िीखें 
• क यस की योजन  और िांगठन िीखें 

-कक्षा िहायता: 
च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इट-बोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

ववस्ततृ भूसमक  वववरण और िीम ओां के ि थ िस्त वेज़ और दिि ननिेि 
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मॉड्र्ूल 14: उपकरणों का शनराकरण और रखरखाव 

यहाां मैप ककया गया: HSS/N5113 

 

टसमानल पररणाम: 

 

• उपकरणों के सलए आवश्यकत नुि र िफ ई, स्टरल इज़ेिन और कीट णुिोिन प्रकक्रय एाँ अपन एाँ 
 

अवथि:05:00 अवथि:10:00 

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• अपने ववभ ग में उपकरणों की बुननय िी उपयोधगत  
पर चच स करें  

• उपकरण की बुननय िी क यसक्षमत  को िमझें. 
• यदि आवश्यक हो तो ननम सत  की म गसिसिसक  की 

ज ाँच करें  
• अस्पत ल के प्रोटोकॉल के अनुि र उपभोग योग्य 

वस्तुओां क  ननपट न करें  
• िुननस्श्चत करें कक गैर-उपभोज्य वस्तुएां जैिे 

िस्जसकल उपकरण ग्ल ि सिररांज आदि ठीक िे 
कीट णुरदहत य  ननष्फल हों। 

• प्रत्येक प ली के ब ि व डस िूची बन ए रखें। 

• के चरणों को िि सने व ले फ्लो च टस बन एां 
ववसभन्न निबांिी ववधिय ाँ। 

• के चरणों को िि सने व ले फ्लो च टस बन एां 
ववसभन्न कीट णुिोिन ववधिय ाँ। 

• ववसभन्न प्रक र के उपकरणों, औज रों और 

यांत्रों को स्टरल इज़ करन ेकी ववसभन्न 

ववधियों क  प्रििसन करें। 

• के ववसभन्न प्रक रों क  प्रििसन करें 
आवश्यकत नुि र कीट णुिोिन 

प्रकक्रय एाँ 
ितहें, उपकरण और ि मग्री। 

• अस्पत ल प्रोटोकॉल के अनुि र उपभोज्य 

वस्तुओां के ननपट न की ववधि क  प्रििसन करें। 

 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इट-बोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर, बी 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

कीट णुन िक, आटोक्लेव, सलनन, उपकरण, िस्जसकल और गैर-िस्जसकल उपकरण 
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मॉड्र्ूल 15: र्हमशत, दथतावेज़ीकरण और ररकॉडस 

र्हा ंमैप शकर्ा गर्ा: HSS/N5127, 

 

टसमानल पररणाम: 

• डेट बेि और ररकॉडस के भांड रण और प्रनति रण और पुनप्र सस्प्त के तकनीकी कौिल क  प्रििसन करें। 

• असभलेखों की गोपनीयत  बन ए रखें 
 

अवथि:05:00 अवथि:05:00 

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• िस्त वेज़ीकरण के सलए दिि ननिेि िमझें 
• ि म न्य ड्यूटी िह यक-उन्नत के सलए 

ववसभन्न प्रक र के असभलखेों और उनके 

महत्व को पहच नें 
• ररकॉडस और िहमनत लेने के उपयोग और 

महत्व को िमझें 
• िांक्षक्षप्त क्षरों और प्रतीकों को िमझें 
• सलर्खत य  इलेक्ट्रॉननक/चुांबकीय रूप में 

ज नक री िजस करें, प्रनतलेर्खत करें, ररकॉडस करें, 
िांग्रहीत करें य  बन ए रखें। 

• ववसभन्न रूपों और प्र रूप में डेट  िजस करें 
म नक दिि ननिेिों के अनुि र. 

• ग्र हक की प्रकक्रय  िांबांिी ज नक री ररकॉडस करने 
के सलए िस्त वेज़ों क  एक नमून  िेट बन एां। 

• प्रिसिसत करें कक िभी को कैिे िांकसलत ककय  ज ए 

नमून  प्र रूपों में प्र िांधगक ज नक री 
क्ल इांट क  डेट बेि बन ने के सलए आवश्यक है। 

 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

ररपोटस और िस्त वेज़ों के नमून  प्र रूप, िहमनत के ववसभन्न रूप 
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मॉड्र्ूल 16: रोगी की इकाई की तैर्ारी 

यहाां मैप ककया गया:एचएिएि/एन5127 

टसमानल पररणाम: 

 

• बबस्तर बन ने की ववधि क  प्रििसन करें। 

• ववसभन्न प्रक र के बबस्तरों पर चच स करें। 

• प्रकक्रय  के अनुि र रोगी और उिकी इक ई की तैय री करें। 

 

अवथि:05:00 अवथि:15:00 

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• अस्पत ल में उपयोग ककए ज ने व ले ववसभन्न प्रक र 

के सलनेन को िमझें 
• सलनेन को िमय-िमय पर बिलने की आवश्यकत  

के ब रे में िमझ ववकसित करें 
• ख ली बबस्तर, भरे हुए बबस्तर और छुट्टी के ब ि 

कमरे आदि की तैय री को िमझें। 

• प्रवेि के सलए कमर  कैिे तैय र करें इिक  वणसन करें  
• ववसभन्न प्रक र के बबस्तरों और उनके ननम सण पर 

चच स करें  

• ख ली बबस्तर, भरे हुए बबस्तर और छुट्टी के 

ब ि कमरे आदि की तैय री क  प्रििसन करें। 

• प्रवेि और प्रकक्रय  के सलए कक्ष/इक ई तैय र 

करें। 

• िफ ई, कीट णुिोिन ववधियों क  प्रििसन 

करें 
• कपडे़ िोने की ट्रॉली में सलनन के पररवहन 

की प्रकक्रय  क  प्रििसन करें 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इट-बोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

नसििंग म र्णककन, व्हीलचेयर, स्टे्रचर, बेंत, बैि खी, वॉकर, बबस्तर, ऑपरेिन टेबल आदि 
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मॉड्र्ूल 17: िवगृह प्रबंिन 

र्हा ंमैप शकर्ा गर्ा: HSS/N5115, 

 

टसमानल पररणाम: 

• जीवन के अांत िे िांबांधित िेखभ ल प्रि न करने क  महत्व. 

अवथि:05:00 अवथि:10:00 

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• वपछले क य सलयों क  प्रबांिन करन  िीखें 
• गैर-िांच री और िांच री रोगों के म मल ेमें िवों 

को पैकेज करें 
• मतृक ने जो भी कीमती ि म न पहन  हो, उि े

िौंप िें। 

• वदृि वस्थ  में मरने के ि रीररक लक्षणों पर 

एक च टस तैय र करें। 

• बॉडी तैय र करने और पैक करन ेिदहत अांनतम 

क य सलयों के प्रबांिन क  प्रििसन करें। 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

िव/पुतल , च िरें, पट्दटय ाँ, कप ि, कीट णुन िक। 
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मॉड्र्ूल 18: अथपताल और घरेलू पररवेि में शचशकत्र्ीर् र्ंचार 

यहाां मैप ककया गया: HSS/N5128, 

 

टसमानल पररणाम: 

• धचांत ओां ि ेननपटने की तकनीक. 

• िांच र के प्रक र. 

• धचककत्िीय िांच र क  महत्व. 

 

अवथि:10:00 अवथि:05:00 

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• रोगी और उिके महत्वपूणस अन्य लोगों के ि थ 

धचककत्िीय िांच र स्थ वपत करने के महत्व को 
िमझें। 

• खुसियों क  आि न-प्रि न करके और पूछ-

पूछकर प रस्पररक िांबांि स्थ वपत करें  
• िुननस्श्चत करें कक मरीज़ और उनकी िेखभ ल 

करन ेव लों को िहज महिूि कर य  ज ए और 

वे िमझें कक उनकी ज़रूरतें महत्वपूणस हैं और 

उन्हें पूर  ककय  ज  रह  है 

• रोगी और उनकी िेखभ ल करन ेव लों के ि थ 

रोगी की िेखभ ल के सलए उनकी अपनी 
भूसमक  और स्जम्मेि ररयों पर चच स करें  

• रोगी और उनकी िेखभ ल करन ेव लों को प्रश्न 

पूछने और ककिी भी धचांत  क  िांवेिनिील 

तरीके िे जव ब िेने के सलए प्रोत्ि दहत करें  
• रोगी और उनकी िेखभ ल करन ेव लों के 

म नव धिक रों क  िम्म न करें 
• यदि आवश्यक हो तो िह यत  प्र प्त करन ेके 

सलए िेव  ि ेिांपकस  करन ेके तरीके के ब रे में 
स्पष्ट ज नक री प्रि न करें 

• मौजूि ककिी भी िांच र अांतर को पहच नें और 

उन्हें िरू करन ेक  प्रय ि करें  
• रोगी और उनकी िेखभ ल करन ेव लों के ि थ 

िांच र के उदिेश्य पर चच स करें, और िांच र के 

उनके पिांिीि  तरीकों की पहच न करें 
• रोगी िे पुस्ष्ट करें कक वे िांच र में ककिे ि समल 

करन  च हत ेहैं 

• भूसमक -खेल के म ध्यम ि ेमौर्खक, गैर-

मौर्खक और धचककत्िीय जैिे ववसभन्न प्रक र 

के िांच र के उपयोग क  प्रििसन करें। 

• ररकॉडस को स्पष्ट, िांक्षक्षप्त और िटीक तरीके िे 
बन ए रखने य  बन ए रखने की तकनीक क  
प्रििसन करें। 
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• रोगी और उनकी िेखभ ल करन ेव लों को ककिी 
भी धचांत  के िम ि न में प्रगनत और ककिी भी 
पररण म के सलए अनुम ननत िमयिीम  के 

ब रे में िूधचत रखें 
• ऐिे ररकॉडस और ररपोटस तैय र करें जो स्पष्ट, 

व्य पक और िटीक हों और िुरक्ष  और 

गोपनीयत  बन ए रखें। 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

िहमनत प्रपत्रों क  नमून  
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मॉड्र्ूल 19: र्ामान्र् और शवशिष्ट रोगी देखभाल 

यहाां मैप ककया गया: HSS/N5128 

टसमानल पररणाम: 

• ननयसमत और ववसिष्ट िेखभ ल की िही तकनीकों क  प्रििसन करें 
अवथि:10:00 अवथि:20:00 बज े

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• ननयसमत िेखभ ल की आवश्यकत  व ले रोगी 
और ववसिष्ट िेखभ ल की आवश्यकत  व ले 
रोगी के बीच अांतर स्पष्ट करें। 

• उन रोधगयों पर ध्य न िें जो बबस्तर पर हैं य  
पररवनतसत िेंिोररयम व ले हैं। 

• पुर नी बीम ररयों व ले रोधगयों के सलए रोगी के 

महत्वपूणस अन्य लोगों को सिक्षक्षत करें  
• रोधगयों की उधचत पोषण, स्वच्छत  और 

उन्मूलन की आवश्यकत  िुननस्श्चत करें  
• वदृि वस्थ , लकव ग्रस्त, गनतहीन आदि जैिे 

रोधगयों की ववसिष्ट िेखभ ल दिनचय स की 
व्य ख्य  करें। 

• ननयसमत िेखभ ल और ववसिष्ट िेखभ ल 

की िही तकनीक क  प्रििसन करें। 

• वदृि वस्थ , लकव ग्रस्त और गनतहीन 

जैिे रोधगयों के सलए ववसिष्ट िेखभ ल की 
िही तकनीकों क  प्रििसन करें। 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इट-बोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

स्वच्छत  टे्र, नेल एकड़ टे्र, हेयर केयर टे्र, ओरल केयर टे्र, नेत्र िेखभ ल टे्र, सलनन, रोगी के कपडे़, तौसलय , चेहर  तौसलय , 
िस्त ने, बेसिन, प नी, आदि 
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मॉड्र्ूल 20: घर पर रोगी 

यहाां मैप ककया गया: HSS/N5128 

टसमानल पररणाम: 

• घर पर रोगी की ननयसमत िेखभ ल की िही तकनीकों क  प्रििसन करें। 

अवथि:05:00 अवथि:25:00 

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• रोगी और उिके महत्वपूणस अन्य लोगों के ि थ 

धचककत्िीय और लक्ष्योन्मुख िांबांि स्थ वपत करें  
• िुननस्श्चत करें कक नसििंग िेखभ ल योजन  क  

प लन ककय  ज ए 

• घर पर िुरक्ष  ननयम ल ग ूकरें और िुरक्षक्षत 

व त वरण िुननस्श्चत करें  
• आत्म-िुरक्ष  िुननस्श्चत करें  
• ऐिे हस्तक्षेप की व्यवस्थ  करें जो रोगी की 

प्र थसमकत  और उिकी ववसिष्ट आवश्यकत ओां 
के अनुरूप हो 

• िुननस्श्चत करें कक हस्तक्षेप के सलए उपयोग 

ककय  ज ने व ल  व त वरण उपयुक्त है, और 

रोगी की गोपनीयत  और गररम  िुरक्षक्षत है 

• ि क्ष्य-आि ररत प्रथ ओां और प्रकक्रय ओां क  
उपयोग करके हस्तक्षेप को िुरक्षक्षत और प्रभ वी 
तरीके िे ल ग ूकरें 

• हस्तक्षेप को ऐिे तरीके िे ल ग ूकरें जो रोगी की 
आवश्यकत ओां और ववसिष्ट आवश्यकत ओां के 

अनुरूप हो, और उनकी प्रभ वी भ गीि री को 
प्रोत्ि दहत करें  

• हस्तक्षेप ववधि दव र  लग ई गई ब ि ओां के 

भीतर रोगी को होने व ली ककिी भी अिुववि  को 
कम करें 

• पूरे हस्तक्षेप के िौर न रोगी को उधचत िह यत  
िेने के सलए िेखभ लकत सओां को प्रोत्ि दहत करें  

• पूरी प्रकक्रय  के िौर न रोगी पर हस्तक्षेप के 

प्रभ वों की ननगर नी करें, और बढे हुए जोर्खम 

के ककिी भी िांकेत की पहच न करें 
• जह ां हस्तक्षेप के प्रभ व अपेक्ष  के अनुरूप 

ल भक री न हों, वह ां उधचत क रसव ई करें 

• आत्म िुरक्ष  के सलए अपन ई ज ने व ली 
िही तकनीक क  प्रििसन करें। 

• नसििंग िेखभ ल योजन  और क यों क  
प लन करन ेके सलए िही तकनीकों क  
प्रििसन करें। 

• रोगी और पय सवरण की िुरक्ष  करें। 
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• िुरुआत में िहमत लक्ष्यों के िांबांि में हस्तक्षेप 

के पररण मों क  आकलन करन ेके सलए रोगी 
और उिकी िेखभ ल करन ेव लों के ि थ 

ि झेि री में क म करें। 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इट-बोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

स्वच्छत  टे्र, नेल एकड़ टे्र, हेयर केयर टे्र, ओरल केयर टे्र, नेत्र िेखभ ल टे्र, सलनन, रोगी के कपडे़, तौसलय , चेहर  तौसलय , 
िस्त ने, बेसिन, प नी, आदि 
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मॉड्र्ूल 21: र्हकशमसर्ों और अन्र् लोगों के र्ाि पारथपररक र्ंबंि बनाए रखें 

यहाां मैप ककया गया: HSS/N9615 

 

टसमानल पररणाम: 

 

• िांगठन में िहकसमसयों और ग्र हकों के ि थ व्य वि नयक िांबांि बन ए रखने के महत्व पर चच स करें। 

 

अवथि:10:00 अवथि:05:00 

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• स्वयां को स्व स््य िेव  टीम के अन्य ििस्यों 
के ि थ जोड़ें 

• िक र त्मक क यस-अनुकूल म हौल को 
प्रोत्ि दहत करें। 

• िांकट की स्स्थनत में अपने िहकसमसयों की 
मिि करें. 

• रोगी और उिके महत्वपूणस अन्य लोगों के प्रनत 

िह नुभूनत रखें। 

• रोल पैली के म ध्यम िे ग्र हक कें दद्रत 

दृस्ष्टकोण प्रिसिसत करें। 

• रोल-प्ले के म ध्यम िे ग्र हक की ज नक री 
की गोपनीयत  बन ए रखने की प्रकक्रय  क  
प्रििसन करें। 

• रोल प्ले के म ध्यम िे क यसस्थल पर िहकसमसयों 
के ि थ िहयोग त्मक िांबांि बन ए रखने की 
ववधि क  प्रििसन करें। 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

ररपोटस और अस्पत ल िस्त वेज़ों के नमून  प्र रूप 
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मॉड्र्ूल 22: थवाथ्र् देखभाल रे्शटंग्र् में पेिेवर और कानूनी आचरण 

यहाां मैप ककया गया: HSS/N9616 

 

टसमानल पररणाम: 

 

• व्य वि नयक िांबांिों और क नूनी आचरण को बन ए रखने के महत्व पर चच स करें। 

 

अवथि:05:00 अवथि:05:00 

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• उन पररदृश्यों की पहच न करें जह ां क नूनी 
मुदिे ि समल हो िकते हैं 

• मेडडको-लीगल म मलों के अांतगसत आने व ली 
ववसभन्न घटन ओां की पहच न करें। 

• उन औपच ररकत ओां पर चच स करें जो ककिी 
धचककत्िीय-क नूनी म मल ेको िांभ लने के 

सलए महत्वपूणस हैं। 

• उन घटन ओां क  वणसन करें जह ां मेडडको-
क नूनी म मलों क  वववरण ि मने आ िकत  
है। 

• ि म न्य कतसव्य िह यक-उन्नत 

स्जम्मेि ररयों की भूसमक  और ि यरे में 
क नूनी और नैनतक व्यवह र क  प्रििसन करें। 

• अस्पत ल और घर में मरीजों के स्व स््य, 

िुरक्ष  और कल्य ण को प्रभ ववत करन ेव ली 
नीनतयों और प्रकक्रय ओां क  प लन करें। 

• रोल पैली के म ध्यम िे ग्र हक कें दद्रत 

दृस्ष्टकोण प्रिसिसत करें। 

• रोल-प्ले के म ध्यम िे ग्र हक की ज नक री 
की गोपनीयत  बन ए रखने की प्रकक्रय  क  
प्रििसन करें। 

• ग्र हकों और अन्य िांबांधित टीम के ििस्यों के 

प्रश्नों को िांभ लने के सलए एक नमून  प्रश्न वली 
बन एां। 

• रोल प्ले के म ध्यम िे क यसस्थल पर िहकसमसयों 
के ि थ िहयोग त्मक िांबांि बन ए रखने की 
ववधि क  प्रििसन करें। 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

ररपोटस और अस्पत ल िस्त वेज़ों के नमून  प्र रूप 
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मॉड्र्ूल 23: अपनी क्षमता और अशिकार की र्ीमा के भीतर कार्स करें 

यहाां मैप ककया गया: HSS/N9616 

 

टसमानल पररणाम: 

 

• अपनी क्षमत  और अधिक र की िीम  के भीतर अधिननयम के महत्व पर चच स करें। 

अवथि:05:00 अवथि:05:00 

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• ररश्तों क  मतलब और ररश्त ेके प्रक र को 
िमझें 

• टीम के ब हर के लोगों के ि थ प्रभ वी 
क मक जी िांबांिों को िमझें, स्जनके ि थ 

व्यस्क्त ननयसमत आि र पर क म करत  है 

• ग्र हक पर िीम  उल्लांघन के प्रभ व को 
िमझेंररश्तों 

• आच र िांदहत  को िमझें. 

• रोल पैली के म ध्यम िे ग्र हक कें दद्रत 

दृस्ष्टकोण प्रिसिसत करें। 

• रोल-प्ले के म ध्यम िे ग्र हक की ज नक री 
की गोपनीयत  बन ए रखने की प्रकक्रय  क  
प्रििसन करें। 

• रोल प्ले के म ध्यम िे क यसस्थल पर िहकसमसयों 
के ि थ िहयोग त्मक िांबांि बन ए रखने की 
ववधि क  प्रििसन करें। 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

ररपोटस और अस्पत ल िस्त वेज़ों के नमून  प्र रूप 
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मॉड्र्ूल 24: थवाथ्र् देखभाल रे्शटंग में पेिेवर और नैशतक व्र्वहार 

यहाां मैप ककया गया: HSS/N9616 

 

टसमानल पररणाम: 

 

• पेिेवर और नैनतक व्यवह र बन ए रखने के महत्व पर चच स करें। 

अवथि:05:00 अवथि:05:00 

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• आर मि यक व त वरण बन ए रखें 
• ड्यूटी पर प लन ककए ज ने व ले ि म न्य और 

ववसिष्ट सिष्ट च र िीखें 
• िांगठन त्मक पि नुक्रम और ररपोदटिंग के 

अनुप लन की आवश्यकत  को िमझें 
• क नूनी और नैनतक मुदिों को िमझें 
• िांि िनों के िांरक्षण के महत्व को िमझें 

• रोल पैली के म ध्यम िे ग्र हक कें दद्रत 

दृस्ष्टकोण प्रिसिसत करें। 

• रोल प्ले के म ध्यम िे क यसस्थल पर िहकसमसयों 
के ि थ िहयोग त्मक िांबांि बन ए रखने की 
ववधि क  प्रििसन करें। 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

ररपोटस और अस्पत ल िस्त वेज़ों के नमून  प्र रूप 
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मॉड्र्ूल 25: आपातकालीन शचशकत्र्ा प्रशतशक्रर्ा 

र्हा ंमैप शकर्ा गर्ा: HSS/N9617, 

 

टसमानल पररणाम: 

• िांस्थ गत आप त स्स्थनतयों क  िुरक्षक्षत और उधचत तरीके िे जव ब िें 
• जब भी आवश्यकत  हो, धचककत्ि  आप तक लीन स्स्थनतयों में बुननय िी जीवन िमथसन य  बुननय िी प्र थसमक 

धचककत्ि  प्रि न करें 
 

अवथि:10:00 अवथि:10:00 

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• प्र थसमक धचककत्ि  की मूल ब तें िमझ इए। 

• व्यस्क्तगत िुरक्ष  के सलए बरती ज ने व ली 
ि वि ननयों की पहच न करें। 

• आवश्यकत  पड़ने पर बुननय िी जीवन िमथसन 

(बीएलएि) करें। 

• क डड सयोपल्मोनरी ररिसिटेिन के ब रे में बत एां 
• एक बच्चे के बच व के ब रे में बत एां 
• िो बच वकत सओां की उपस्स्थनत में िीपीआर 

िमझ एां। 

• अस्पत ल के आप तक लीन कोड को पहच नें। 

• िांस्थ गत आप त स्स्थनतयों के म मले में 
अपन ई ज ने व ली म नक प्रकक्रय एां ल गू करें। 

• िुरक्ष त्मक उपकरणों जैिे िांयम और िुरक्ष  
उपकरणों के उपयोग की व्य ख्य  करें। 

• एक िांस्थ गत आप तक ल को िि सने व ली 
मॉक डड्रल में अस्पत ल के आप तक लीन कोड 

और बुननय िी प्र थसमक धचककत्ि  के उपयोग 

क  प्रििसन करें। 

• ववसभन्न प्रक र के िुरक्ष त्मक उपकरणों जैिे 
िांयम और िुरक्ष  उपकरणों को िि सने व ल  
एक च टस बन एां। 

• ि म न्य आप तक लीन स्स्थनतयों और उिके 

रेफरल तांत्र को िि सने व ल  एक फ्लो च टस 
बन एां। 

• उत्तरजीववत  की श्ृांखल  क  वणसन करें 
• िीपीआर क  प्रििसन करें 
• एक बच्चे के बच व क  प्रििसन करें 
• िो बच वकसमसयों की उपस्स्थनत में िीपीआर क  

प्रििसन करें। 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

कै्रि क टस ट्रॉली, प्र थसमक धचककत्ि  बॉक्ि, िीपीआर नसििंग मैननककन, वयस्क म स्क के ि थ अम्बु बैग, टॉचस, ि रीररक 

िांयम, 

आग बुझ ने क  यांत्र 
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मॉड्र्ूल 26: शगरने रे् बचाव। 

यहाां मैप ककया गया: HSS/N9617, 

 

टसमानल पररणाम: 

• िुरक्ष  उप यों के महत्व पर चच स करें। 

• आर मि यक और िह यक उपकरणों और िांबांधित िांकेतों की िूची बन एां। 

 

अवथि:05:00 अवथि:05:00 

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• रोगी के धगरन ेि ेबच व के म नकों क  वणसन 

करें 
• उच्च जोर्खम व ले रोधगयों को धगरन ेिे बच न े

के सलए बरती ज ने व ली िेखभ ल क  वणसन 

करें 
• धगरन ेिे बचने के सलए ककये ज ने व ले उप यों 

क  वणसन करें  
• धगरन ेकी घटन  की स्स्थनत में क रसव ई क  

वणसन करें  

• आर मि यक उपकरणों, िह यक उपकरणों, 
गनतिीलत  उपकरणों के उपयोग क  प्रििसन 

करें 
• हव ई गदिे के उपयोग क  प्रििसन करें। 

• धगरन ेय  चोट िे बचने के सलए ि रीररक िांयम 

के उपयोग क  प्रििसन करें। 

• धगरन ेिे बच ने के सलए बबस्तर में ि इड रेसल ांग 

क  प्रयोग करें। 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

नसििंग म र्णककन, बबस्तर, हव ई गदि , रबर स्लीपर, अवरोिक, पट्दटय ाँ, आदि 
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मॉड्र्ूल 27: व्र्शिगत थवछिता 

र्हा ंमैप शकर्ा गर्ा: HSS/N9618, 

 

टसमानल पररणाम: 

• पीपीई पहनने और उत रने की िही तकनीक क  प्रििसन करें। 

 

अवथि:10:00 अवथि:10:00 

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• स्वस्थ जीवन की अवि रण  की िमझ ववकसित 

करें 
• ह थ की स्वच्छत  की िमझ और प्रकक्रय एां 

ववकसित करें  
• िांव रन ेकी तकनीक ववकसित करें 
• पीपीई के उपयोग की तकनीकों िे लैि 

• ि म न्य िांक्र मक रोगों के र्खल फ टीक करण 

करें 
• ि ांनतपूणस म हौल बन ए रखें 
• ड्यूटी पर प लन ककए ज ने व ले ि म न्य और 

ववसिष्ट सिष्ट च र िीखें 
• धचककत्ि  िुववि  में िांि िनों के िांरक्षण के 

महत्व क  वणसन करें। 

• ह थ की स्वच्छत  की िही तकनीक क  प्रििसन 

करें 
• पीपीई पहनने और उत रने की िही तकनीक क  

प्रििसन करें 
• ववसभन्न पीपीई के उपयोग क  एक च टस तैय र 

करें। 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

पीपीई, ह थ िोने क  क्षेत्र, सिांक, तौसलय , अलग-अलग रांग के डडब्ब ेआदि 
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मॉड्र्ूल 28: जैव शचशकत्र्ा अपशिष्ट प्रबंिन 

र्हा ंमैप शकर्ा गर्ा: HSS/N9618, 

 

टसमानल पररणाम: 

• ववसभन्न प्रक र के ब योमेडडकल कचरे क  उधचत रांग कोडडत डडब्ब/ेकां टेनरों में ननपट न करें। 

• िैननक गनतववधियों के िौर न ब योमेडडकल अपसिष्ट ननपट न प्रण ली के स्थ नीय दिि ननिेि ल गू करें। 

 

 

अवथि:05:00 अवथि:05:00 

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• ववसभन्न प्रक र के ब योमेडडकल कचरे को वगीकृत 

करें। 

• जैव-धचककत्ि  अपसिष्ट के उधचत और िुरक्षक्षत 

ननपट न, पररवहन और उपच र के महत्व और तांत्र 

की व्य ख्य  करें। 

• ब योमेडडकल कचरे के ननपट न के सलए उपयोग 

ककए ज ने व ले ववसभन्न प्रक र के रांग कोडडत 

डडब्बे/कां टेनरों की पहच न करें। 

• ब योमेडडकल अपसिष्ट ननपट न के स्थ नीय 

दिि ननिेिों क  प लन करन ेके महत्व को 
िमझ एां। 

• स्थ नीय दिि ननिेिों क  प लन करत ेहुए 

ब योमेडडकल कचरे को अलग करें। 

• ववसभन्न प्रक र के ब योमेडडकल कचरे और 

ब योमेडडकल कचरे के ननपट न के सलए उपयोग 

ककए ज ने व ले ववसभन्न प्रक र के रांग कोडडत 

डडब्बे/कां टेनरों को िि सने व ल  एक च टस बन एां। 

• ब योमेडडकल कचरे के पररवहन और उपच र की 
िांरचन  के ब रे में फील्ड अि इनमेंट ि ेप्र प्त 

दटप्पर्णयों पर एक ररपोटस तैय र करें। 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

ववसभन्न कोडडत रांग के डडब्ब,े डडब्ब ेके रांग कोडड ांग के सलए च टस 
फील्ड अि इनमेंट के सलए ब योमेडडकल अपसिष्ट उपच र िांयांत्र क  िौर  
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मॉड्र्ूल 29: रोजगार र्ोग्र्ता कौिल 

डीजीटी/वीएिक्यू/एन0102 पर मैप ककया गया: रोजगार योग्यता कौशल (60 घांटे) 

अतनवाया अवथि:60:00 

स्िान: िाइट पर 

एि.ए
न. 

ओ 

मोड्यूल का नाम िीखने के प्रमुख पररणाम 
अवथि 

(घांटे) 

 

1. 

रोजग र योग्यत  
कौिल क  पररचय 

• ववसभन्न उदयोगों में नौकररयों के सलए आवश्यक रोजग र कौिल 

पर चच स करें। 

• िीखने और रोजग र िे िांबांधित ववसभन्न भ रत िरक र और 

ननजी पोटसलों और उनके उपयोग की िूची बन एां। 

1.5 

 

 

 

2. 

िांवैि ननक मूल्य - 

न गररकत  
• न गररक अधिक रों और कतसव्यों, न गररकत , िम ज के प्रनत 

स्जम्मेि री और व्यस्क्तगत मूल्यों और नैनतकत  जैि ेईम नि री, 
ित्यननष्ठ , ििूरों की िेखभ ल और िम्म न िदहत िांवैि ननक मूल्यों की 
व्य ख्य  करें जो एक स्जम्मिे र न गररक बनने के सलए आवश्यक हैं। 

• दिख एाँ कक ववसभन्न पय सवरणीय रूप िे दटक ऊ 

प्रथ ओां क  अभ्य ि कैि ेकरें। 

1.5 

 

 

 

3. 

21वीां ििी में पेिेवर 

बनन  
• 21वीां ििी के प्र िांधगक कौिलों के महत्व पर चच स करें। 

• व्यस्क्तगत य  व्य वि नयक जीवन में आत्म-ज गरूकत , 
व्यवह र कौिल, िमय प्रबांिन, आलोचन त्मक और अनुकूली िोच, 

िमस्य -िम ि न, रचन त्मक िोच, ि म स्जक और ि ांस्कृनतक 

ज गरूकत , भ वन त्मक ज गरूकत , िीखन  आदि जैिे 21वीां ििी के 

कौिल क  प्रििसन करें। 

• ननरांतर िीखने के ल भों क  वणसन करें। 

2.5 

 

 

4. 

बुननय िी अांग्रजेी 
कौिल 

• दिख एाँ कक हर दिन के सलए बुननय िी अांग्रेज़ी व क्यों क  उपयोग 

कैि ेकरें। व्यस्क्तगत रूप िे और टेलीफोन पर, ववसभन्न िांिभों में 
ब तचीत। 

• बुननय िी अांग्रजेी में सलखे गए प ठ को पढें  और उिकी व्य ख्य  करें 
• बुननय िी अांग्रजेी क  उपयोग करत ेहुए एक िांक्षक्षप्त 

नोट/पैर ग्र फ/पत्र/ई-मेल सलखें। 

10 

 

5. 
कैररयर ववक ि & 

लक्ष्य की स्थ पन  
• अच्छी तरह िे पररभ वषत लघु और िीघसक सलक लक्ष्यों के 

ि थ एक कैररयर ववक ि योजन  बन एां। 

2 
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6. 

िांच र कौिल • मौर्खक और गैर-मौर्खक िांच र सिष्ट च र क  उपयोग 

करके प्रभ वी ढांग िे िांव ि करने क  तरीक  प्रिसिसत करें। 

• प्रभ वी िांच र के सलए िकक्रय श्वण के महत्व को िमझ इए। 

• एक टीम में ििूरों के ि थ समलकर क म करने के महत्व पर 

चच स करें। 

5 

 

7. 

ववववित  
और 

िम वेिन 

• प्रिसिसत करें कक िभी सलांगों और दिव्य ांगजनों के ि थ उधचत 

व्यवह र, िांव ि और आचरण कैि ेककय  ज ए। 

• POSH अधिननयम के अनुि र बढत ेयौन उत्पीड़न के मुदिों के 

महत्व पर चच स करें। 

2.5 

 

 

8. 

ववत्तीय और क नूनी 
ि क्षरत  

• िही ववत्तीय िांस्थ न, उत्प ि और िेव  के चयन के महत्व 

को रेख ांककत करें। 

• प्रिसिसत करें कक ऑफल इन और ऑनल इन ववत्तीय लेनिेन 

िुरक्षक्षत और िांरक्षक्षत तरीके िे कैि ेककय  ज ए। 

• वेतन और गणन  के ि म न्य घटकों की िूची बन एां 

5 

  आय, व्यय, कर, ननवेि आदि। 

• क नूनी अधिक रों, क नूनों और िह यत  पर चच स करें। 

 

 

 

 

 

9. 

आवश्यक डडस्जटल 

कौिल 

• आज के जीवन में डडस्जटल प्रौदयोधगकी की भूसमक  क  वणसन 

करें। 

• प्रिसिसत करें कक डडस्जटल उपकरणों को कैि ेिांच सलत ककय  
ज ए और िांबांधित अनुप्रयोगों और िुववि ओां क  िुरक्षक्षत और िांरक्षक्षत 

तरीके िे उपयोग कैि ेककय  ज ए। 

• ववसभन्न िोिल मीडडय  प्लेटफॉमस, ई-मेल आदि क  उपयोग 

करत ेहुए, िुरक्षक्षत रूप िे ब्र उज़ करत ेिमय स्जम्मिे र ऑनल इन 

व्यवह र प्रिसिसत करने के महत्व पर चच स करें। 

• बुननय िी िुववि ओां क  उपयोग करके नमून  िब्ि 

िस्त वेज़, एक्िेल िीट और प्रस्तुनतय ाँ बन एां। 

• प्रभ वी ढांग िे क म करने के सलए वचुसअल िहयोग टूल क  उपयोग 

करें। 

10 

 

 

 

10. 

उदयमिीलत  • उदयसमत  एवां उदयमों के प्रक र बत इये। 

• िांभ ववत व्यवि य के अविरों, ववत्त पोषण के स्रोतों और इिकी 
िमन योजन  के ि थ िांबांधित ववत्तीय और क नूनी जोर्खमों की पहच न 

कैि ेकरें, इि पर चच स करें। 

7 
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• ववपणन के 4पी-उत्प ि, मूल्य, स्थ न और प्रच र क  वणसन करें 
और उन्हें आवश्यकत  के अनुि र ल गू करें। 

• चयननत व्य वि नयक अविर के सलए एक नमून  व्यवि य 

योजन  बन एां। 

 

 

11 

ग्र हक िेव  • ग्र हकों के ववसभन्न प्रक रों और आवश्यकत ओां क  ववश्लेषण 

करने के महत्व क  वणसन करें। 

• ग्र हकों की जरूरतों को पहच नने और पेिेवर तरीके िे उनक  
जव ब िेने के महत्व को िमझ एां। 

• स्वच्छत  बन ए रखने और उधचत ढांग िे कपडे़ पहनने के 

महत्व पर चच स करें। 

5 

 

 

 

 

12 

प्रसिक्षुत  एवां 
नौकररयों के सलए 

तैय र होन  

• एक पेिेवर प ठ्यक्रम जीवनवतृ्त (िीवी) बन एां। 

• ववसभन्न ऑफल इन और ऑनल इन नौकरी खोज स्रोतों जैि े

क्रमिः रोजग र क य सलयों, भती एजेंसियों और नौकरी पोटसलों क  उपयोग 

करें। 

• एक ि क्ष त्क र के िौर न स्वच्छत  और आत्मववश्व ि 

बन ए रखन ेके महत्व पर चच स करें। 

• एक मॉक इांटरव्यू करें. 
• प्रसिक्षुत  अविरों की खोज और पांजीकरण के 

चरणों की िूची बन एां। 

 

 

 

 

8 

 

रोजगार के सलए औजारों एवां उपकरणों की िूची 
कौशल 

 

क्रमाां
क 

 

उपकरण का नाम 

 

मात्रा 

1. नवीनतम कॉस्न्फगरेिन व ल  कां प्यूटर (पीिी) - और म नक ऑपरेदटांग 

सिस्टम और म नक वडस प्रोिेिर और वकस िीट िॉफ़्टवेयर के ि थ इांटरनेट 

कनेक्िन (ल इिेंि प्र प्त) 

(िभी िॉफ़्टवेयर य  तो नवीनतम िांस्करण य  नीचे एक/िो िांस्करण होने च दहए) 

 

आवश्यकत  
अनुि र 

2. ऊपर आवश्यकत  
अनुि र 

3. स्कैनर िह वप्र ांटर आवश्यकत  
अनुि र 

4. कां प्यूटर टेबल्ि आवश्यकत  
अनुि र 
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5. कां प्यूटर कुसिसय ाँ आवश्यकत  
अनुि र 

6. एल िी डी प्रॉजेक्टर आवश्यकत  
अनुि र 

7. व्ह इट बोडस 1200 सममी x 900 सममी आवश्यकत  
अनुि र 

ध्य न िें: यदि िांस्थ न में कां प्यूटर लैब उपलब्ि है तो उपरोक्त टूल्ि और उपकरणों की आवश्यकत  नहीां है। 
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मॉड्र्ूल 30: माताओ ंऔर नवजात शििु की शनर्शमत देखभाल। 

यहाां मैप ककया गया: HSS/N5129 

 

टसमानल पररणाम: 

• म ाँ और नवज त सििु को ननयसमत िेखभ ल प्रि न करें। 

 

अवथि:15:00 अवथि:15:00 

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• म ां और नवज त सिि ुके आि रभूत और 

वतसम न महत्वपूणस लक्षणों की ज ांच करें। 

• यदि म ां य  नवज त सिि ुमें ककिी भी प्रक र 

क  पररवतसन य  अि म न्यत  दिख ेतो ररपोटस 
करें। 

• गोपनीयत  क  रखरख व िुननस्श्चत करें  
• प्रत्येक प्रिवोत्तर िांपकस  में उि ेििू वपल ने की 

िही स्स्थनत बत कर वविेष स्तनप न के सलए 

िह यत  प्रि न करें  
• स्तनप न के प्र वि न को प्रोत्ि दहत करें  
• कां ग रू मिर केयर की अवि रण  को 

िमझ इये। 

• म ाँ और नवज त सिि ुके महत्वपूणस लक्षणों की 
ज ाँच करन ेकी िही ववधि क  प्रििसन करें। 

• म ां और नवज त सिि ुमें िेख ेगए अवलोकन 

और पररवतसनों पर एक ररपोटस बन एां। 

• म ां की गोपनीयत  बन ए रखें. 
• वविेष स्तनप न के िौर न म ाँ को प्रि न की 

ज ने व ली िही तकनीक य  स्स्थनत क  प्रििसन 

करें। 

• कां ग रू मिर केयर की िही तकनीक क  प्रििसन 

करें 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

नसििंग मैननककन, बबस्तर, हव ई गदि , अस्पत ल क  सलनेन, िक्िन उपकरण, ऑक्िीजन की आपूनतस, प्रिव कक्ष की 
िव एां 
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मॉड्र्ूल 31: आपातकाल के र्मर् मााँ और बछचे की देखभाल। 

यहाां मैप ककया गया: HSS/N5129 

 

टसमानल पररणाम: 

• आवश्यकत  पड़ने पर म ाँ और नवज त सििु को आप तक लीन िेखभ ल प्रि न करें। 

 

अवथि:15:00 अवथि:15:00 

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• म ाँ और बच्चे के महत्वपूणस लक्षणों की ज ाँच में 
िह यत  करें। 

• ककिी भी व्यस्क्त में ककिी भी अि म न्य 

ववचलन की ररपोटस करें 
• नवज त के सलए व त वरण अनुकूल रखें 
• डॉक्टर/निस की अनुिांि  के अनुि र रक्त 

िकस र  स्तर की ज ाँच में िह यत  करें 
• आक ांक्ष  की िांभ वन ओां को खत्म करन ेके 

सलए नवज त सििु को ििू वपल ने की 
तकनीकों के ब रे में िल ह िेन  और प्रि न 

करन । 

• म ाँ और नवज त सिि ुके महत्वपूणस लक्षणों की 
ज ाँच करन ेकी िही ववधि क  प्रििसन करें। 

• म ां और नवज त सिि ुमें िेख ेगए अवलोकन 

और पररवतसनों पर एक ररपोटस बन एां। 

• नवज त को ििू वपल ने और आक ांक्ष  की िही 
तकनीक क  प्रििसन करें। 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

पहले ि ेगरम कम्बल, सििु व मसर, कृबत्रम च र , और ि फ िोने क  कपड़  
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              मॉड्र्ूल 32: थवाथ्र् देखभाल र्ुशविा में गहन देखभाल। 

यहाां मैप ककया गया: HSS/N5130, 

 

टसमानल पररणाम: 

• आईिीयू में ववसभन्न रोगी िेखभ ल गनतववधियों में निस य  डॉक्टर की िह यत  करने की िही ववधि क  प्रििसन 

करें। 

 

अवथि:30:00 अवथि:30:00 

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• आईिीयू िेट-अप ि ेपररधचत हों 
• आप त्क लीन स्स्थनत के िमय आवश्यक 

उपकरण िांभ ल कर रखें 
• व्यस्क्तगत िुरक्ष  उपकरणों और व्यस्क्तगत 

स्वच्छत  प्रोटोकॉल क  उपयोग करें। 

• िुननस्श्चत करें कक प्रकक्रय  के सलए उपयोग 

ककए ज  रहे उपकरण िांगठन त्मक प्रोटोकॉल 

के अनुरूप हैं। 

• घ व प्रबांिन के िौर न निस की िह यत  करन , 
वविेषतः। िब व घ व की डे्रसिांग के म मल ेमें। 

• इनपुट/आउटपुट च दटिंग बन ए रखें 
• म नक प्रोटोकॉल के अनुि र कें द्रीय ल इन 

िेखभ ल, िमनी ल इन िेखभ ल, पररिीय 

ल इन िेखभ ल जैिी आक्र मक ल इनों पर 

िेखभ ल के िौर न निस को िह यत  प्रि न करें। 

• मूत्र, थूक, रक्त, मल आदि जैिे नमूने एकत्र 

करन ेके िौर न निस की िह यत  करें। 

• एांडोटै्रधचयल ट्यूब िेखभ ल, नेबुल इजेिन 

आदि प्रकक्रय ओां में निस की िह यत  करें। 

• डडकफबब्रलेटिस, ईिीजी मिीनों, सिररांज पांप 

िांच लन, एल्गोररथम के ि थ अल्फ  बेड की 
िैननक ननयसमत ज ांच और िेखभ ल के िौर न 

िांबांधित कसमसयों की िह यत  करें  
• कक्रदटकल केयर यूननट में वस्तुओां, िव ओां, 

उपकरणों की उपलब्ित  िुननस्श्चत करें। 

• वविेष रूप िे रोगी की स्स्थनत को िमय पर 

बिलने में निस की िह यत  करें। जो लोग कोम  
में हैं य  बबस्तर पर पडे़ हैं। 

• आईिीयू की स्थ पन  में पीपीई और ह थ की 
स्वच्छत  के उपयोग क  प्रििसन करें। 

• घ व की डे्रसिांग प्रकक्रय  में निस/डॉक्टर की 
िह यत  के सलए िही तकनीक क  प्रििसन करें। 

• आक्र मक रेख ओां की िेखभ ल में निस की 
िह यत  के सलए िही तकनीक क  प्रििसन करें। 

• नमूने को प्रयोगि ल  में ले ज ने की िही 
तकनीक क  प्रििसन करें। 

• गहन िेखभ ल रोगी िेखभ ल प्रकक्रय ओां में निस 
की िह यत  करने के सलए िही ववधि क  
प्रििसन करें। 

• वस्तुओां और मिीनों की िैननक िेखभ ल करन े

की िही ववधि क  प्रििसन करें। 

• इन्वेंट्री और स्टॉक को बरकर र रखने की ववधि 

क  प्रििसन करें। 

• हव ई गदिे के उपयोग क  प्रििसन करें। 

• बबस्तर पर पडे़ य  कोम  में पडे़ मरीजों को िही 
स्स्थनत में रखने की िही तकनीक क  प्रििसन 

करें। 
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कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

नसििंग मैननककन, बबस्तर, एयर गदिे, रबर स्लीपर, रेस्टे्रन्ट्ि, पट्दटय ाँ, मॉक आईिीयू िेट-अप, ऑक्िीजन िप्ल ई, कै्रि 

क टस, आप तक लीन िव एां, वेंदटलेटर, क डड सयक मॉननटर, पल्ि ऑक्िीमीटर, चेस्ट लीड, ईिीजी मिीन, बीपी उपकरण 
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मॉड्र्ूल 33: डार्शलशर्र् मिीन रे्टअप 

यहाां मैप ककया गया: HSS/N5131, 

 

टसमानल पररणाम: 

• ड यसलसिि मिीन और उपकरणों की ब ाँझपन बन ए रखन ेकी िही ववधि क  प्रििसन करें। 

 

अवथि:15:00 अवथि:15:00 

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• ड यसलसिि मिीन के उपकरण क  वणसन करें  
• उपकरण की ब ाँझपन बन ए रखने के महत्व पर 

चच स करें  
• एक्स्ट्र कोपोररयल िककस ट भ गों को इकट्ठ  

करें और ज ांचें 
• मिीन और रोगी को िांभ लते िमय 

ि वसभौसमक ि वि ननयों क  प लन करें  
• मिीन को िांभ लते िमय ननम सत  के प्रोटोकॉल 

क  प लन करें 
• प्रकक्रय  पूरी होने के ब ि मिीन को 

कीट णुरदहत करें। 

• ड यसलसिि मिीन के उपकरणों और भ गों पर 

एक च टस तैय र करें। 

• ड यसलसिि उपकरणों को कीट णुरदहत करने 

की िही तकनीकों क  प्रििसन करें। 

• ड यसलसिि यूननट में म नक य  ि वसभौसमक 

ि वि नी की ववधि क  प्रििसन करें। 

• उपकरणों की िफ ई, कीट णुिोिन और 

कीट णुिोिन की िही तकनीक क  प्रििसन करें। 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

नसििंग मैननककन, बबस्तर, एयर गदिे, रबर स्लीपर, रेस्टे्रन्ट्ि, पट्दटय ाँ, मॉक आईिीयू िेट-अप, ऑक्िीजन िप्ल ई, कै्रि 

क टस, आप तक लीन िव एां, वेंदटलेटर, क डड सयक मॉननटर, पल्ि ऑक्िीमीटर, चेस्ट लीड, ईिीजी मिीन, बीपी उपकरण 
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मॉड्र्ूल 34: अपोहक का शर्द्ांत 

यहाां मैप ककया गया: HSS/N5131, 

 

टसमानल पररणाम: 

• ड यल इज़र स्थ वपत करने की िही ववधि क  प्रििसन करें। 

 

अवथि:10:00 अवथि:05:00 

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• िुननस्श्चत करें कक ड यसलसिि िककस ट 

कीट णुन िकों के िांपकस  में आन  च दहए, 

ड यसलसिि के िौर न य  उिके ब ि रोगी में 
ककिी भी पररवतसन य  परेि नी पर ध्य न िें 
और प्रोटोकॉल के अनुि र िस्त वजे तैय र 

करें। 

• ननम सत  की सिफ ररिों के अनुि र ड यसलसिि 

मिीन कीट णुरदहत करें  
• ड यल इज़र की िफ ई, परीक्षण, ननरीक्षण और 

ड यल इज़र को स्टेररलेंट िे भरन  िुननस्श्चत 

करें 
• पुन: उपयोग िे पहले ड यल इज़र की लेबसलांग, 

भांड रण और िुल ई िुननस्श्चत करें 
• ककिी भी दृश्य तरल पि थस के ररि व के सलए 

आरओ (ररविस ऑस्मोसिि) प्रण ली के च रों 
ओर िेखें 

• िब व न पन ेक  यांत्र की ज ाँच करें और ररकॉडस 
करें 

• प नी िॉफ़्नर की ज ाँच करें 
• प नी िॉफ़्नर िे पहले और ब ि में िब व को 

म पें और ररकॉडस करें  
• पुनजसनन ट इमर के सलए िेदटांग ज ांचें और 

ररकॉडस करें। 

• नमकीन प नी की टांकी की ज ाँच करें. 

• ड यल इजर को स्टेररलेंट िे ि फ करन,े 

परीक्षण करन,े ननरीक्षण करन ेकी िही 
तकनीकों क  प्रििसन करें। 

• ड यल इज़र की पूवस, िौर न और ब ि की 
िेखभ ल की िही ववधि क  प्रििसन करें। 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

नसििंग मैननककन, बबस्तर, एयर गदिे, रबर स्लीपर, रेस्टे्रन्ट्ि, पट्दटय ाँ, मॉक आईिीयू िेट-अप, ऑक्िीजन िप्ल ई, कै्रि 
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क टस, आप तक लीन िव एां, वेंदटलेटर, क डड सयक मॉननटर, पल्ि ऑक्िीमीटर, चेस्ट लीड, ईिीजी मिीन, बीपी उपकरण, 

ड यसलसिि मिीन, ड यल इज़र, िककस ट आदि 
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मॉड्र्ूल 35: डार्शलशर्र् पर मरीजों की देखभाल 

यहाां मैप ककया गया: HSS/N5131, 

 

टसमानल पररणाम: 

• ड यसलसिि रोगी की िेखभ ल करने की िही ववधि क  प्रििसन करें। 

 

अवथि:05:00 अवथि:10:00 

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• ड यसलसिि ि ेपहले रोगी के मूल्य ांकन को 
िमझें। 

• इांट्र  ड यसलसिि रोगी िेखभ ल ल गू करें। 

• ड यसलसिि के ब ि रोगी की िेखभ ल के ब रे में 
बत एां। 

• प्रकक्रय  िे पहले, उिके िौर न और ब ि में 
महत्वपूणस िांकेतों को बन ए रखें। 

• ड यसलसिि मिीन ि ेमरीज को हुक और 

अनहुक करन ेकी तकनीक िमझ एां। 

• ड यसलसिि की प्रकक्रय  के ब ि रोगी के प्रभ वी 
पररवहन क  वणसन करें। 

• कफस्टुल  की िेखभ ल में िह यत  करें. 
• प्रकक्रय  के म ध्यम ि ेगोपनीयत  बन ए रखन  

िुननस्श्चत करें। 

• िभी आवश्यक घटन ओां और रोगी ररकॉडस क  
िस्त वेजीकरण करें। 

• रोगी के िेवन और आउटपुट को म पें। 

• ववसभन्न िेदटांग्ि में ड यसलसिि ि ेपहले, इांट्र , 
पोस्ट ड यसलसिि रोगी िेखभ ल के ब रे में 
ज नने के सलए। 

• ड यसलसिि रोगी को पूवस, अांतर  और पश्च त 

िेखभ ल प्रि न करन ेके सलए िही तकनीकों क  
प्रििसन करें। 

• रोगी के ररकॉडस और ररपोटस को बन ए रखने की 
िही ववधि क  प्रििसन करें। 

• इनटेक और आउटपुट च दटिंग की ज ाँच करें और 

उि ेपूर  करें। 

• महत्वपूणस िांकेतों की ननगर नी के सलए िही 
तकनीक क  प्रििसन करें। 

• गोपनीयत  और गोपनीयत  बन ए रखें. 
 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

नसििंग मैननककन, बबस्तर, एयर गदिे, रबर स्लीपर, रेस्टे्रन्ट्ि, पट्दटय ाँ, मॉक आईिीयू िेट-अप, ऑक्िीजन िप्ल ई, कै्रि 

क टस, आप तक लीन िव एां, वेंदटलेटर, क डड सयक मॉननटर, पल्ि ऑक्िीमीटर, चेस्ट लीड, ईिीजी मिीन, बीपी उपकरण, 

ड यसलसिि मिीन, ड यल इज़र, िककस ट आदि 
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मॉड्र्ूल 36: प्रर्व की अविारणा (प्रर्व) 

यहाां मैप ककया गया: HSS/N5132 

 

टसमानल पररणाम: 

• प्रिव के िौर न म ाँ को प्रिव िांबांिी िेखभ ल प्रि न करें। 

 

अवथि:15:00 अवथि:06:00 

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• प्रिव की अवधि और चरणों को पररभ वषत करें 
• प्रिव के िौर न म ां की िेखभ ल करत ेिमय 

व्यस्क्तगत भूसमक  को िमझें और बन ए रखें 
• उन ववसभन्न िड़न रोकन ेव ली तकनीकों की 

व्य ख्य  करें स्जनक  बच्चे के जन्म के िमय 

प लन करन ेकी आवश्यकत  होती है। 

• प्रिव के िौर न म ाँ की िेखभ ल की िही ववधि 

क  प्रििसन करें। 

• प्रिव के िौर न महत्वपूणस िांकेतों की ज ाँच करें 
• प्रिव प्रकक्रय  के िौर न िांक्रमण ननयांत्रण 

तकनीकों क  प लन करें। 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

नसििंग मैननककन, बबस्तर, हव ई गदि , अस्पत ल क  सलनेन, िक्िन उपकरण, ऑक्िीजन की आपूनतस, प्रिव कक्ष की 
िव एां 
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मॉड्र्ूल 37: प्रर्व रे् पहले देखभाल 

यहाां मैप ककया गया: HSS/N5132 

 

टसमानल पररणाम: 

• प्रिव के िौर न म ाँ को प्रिव िांबांिी िेखभ ल प्रि न करें। 

 

अवथि:05:00 अवथि:08:00 

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• प्रिव कक्ष में म ाँ के सलए ि ांनतपणूस व त वरण 

बन एाँ 
• म ां को आर म िुननस्श्चत करन ेके सलए िल ह 

िें 
• िड़न रोकन ेव ली तकनीकों को ननयोस्जत 

करन ेमें प्रिव कक्ष के कमसच ररयों की िह यत  
करें 

• म ां की गोपनीयत  िुननस्श्चत करें  
• ककिी भी मूल्यव न वस्तु को ररश्तेि रों को िौंपें 

और उिक  िस्त वेजीकरण करें  
• आांसिक तैय री में ड्यूटी पर तैन त निस की 

िह यत  करें। 

• प्रिवपूवस कक्ष को बन ए रखने की ववधि क  
प्रििसन करें। 

• म ां की गोपनीयत  बन ए रखें 
• निस की िेखरेख में भ ग की तैय री करें। 

 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

नसििंग मैननककन, बबस्तर, हव ई गदि , अस्पत ल क  सलनेन, िक्िन उपकरण, ऑक्िीजन की आपूनतस, प्रिव कक्ष की 
िव एां 
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मॉड्र्ूल 38: प्रर्व के दौरान देखभाल 

यहाां मैप ककया गया: HSS/N5132 

 

टसमानल पररणाम: 

• प्रिव के िौर न म ाँ को प्रिव िांबांिी िेखभ ल प्रि न करें। 

 

अवथि:05:00 अवथि:08:00 

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• टयूबब ांग और अन्य वस्तुओां की अधिकतम 

िेखभ ल िुननस्श्चत करत ेहुए मदहल  को प्रिव 

कक्ष/ऑपरेिन धथएटर में स्थ न ांतररत करें  
• िांगठन त्मक नीनतयों के अनुि र िभी 

आवश्यक िस्त वेज िांबांधित कमसच ररयों को 
िौंप िें। 

• अनुकूल व त वरण बन ए रखें 
• मदहल  को डडलीवरी टेबल पर ि वि नी ि े

सिफ्ट करें 
• निस को उधचत स्स्थनत िेने में मिि करें 
• डडलीवरी के सलए वस्तुओां और िव ओां की पेटेंट 

िुननस्श्चत करें। 

• म ां को ओटी/डडलीवरी टेबल पर स्थ न ांतररत 

करन ेकी िही तकनीक क  प्रििसन करें। 

• टयूबब ांग य  कैथेटर की िेखभ ल की िही 
तकनीक क  प्रििसन करें। 

• म ां को सलथोटॉमी पोजीिन िें। 

 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

प्रिव कक्ष में उपयोग ककए ज ने व ले ववसभन्न उपकरण, इन्वेंट्री चेकसलस्ट, ट्रॉली, स्टरल इज़्ड कपड़ , पेटेंट ऑक्िीजन 

आपूनतस, ट्यूबब ांग, िक्िन उपकरण और कैथेटर। 
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मॉड्र्ूल 39: प्रर्व के बाद देखभाल 

यहाां मैप ककया गया: HSS/N5132 

 

टसमानल पररणाम: 

• बच्चे के जन्म के ब ि म ाँ को प्रिव िेखभ ल प्रि न करें। 

 

अवथि:05:00 अवथि:08:00 

सिदिाांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• डॉक्टर की अनुिांि  के अनुि र मरीज को 
प्रिवोत्तर व डस य  आईिीयू में िुरक्षक्षत रूप िे 
स्थ न ांतररत करें  

• नवज त को ििू वपल ने में मदहल  की िह यत  
करें 

• स्तन िेखभ ल प्रि न करन ेमें निस की िह यत  
करें 

• म ां और नवज त सिि ुकी स्वच्छत  और ि फ-

िफ ई बन ए रखें 
• म ाँ को स्वच्छत  िांबांिी वस्तुएाँ और प्रि िन 

ि मग्री प्रि न करें 
• कैथेटर िेखभ ल प्रि न करें 
• जरूरतों को पूर  करन ेके सलए म ां क  िहयोग 

करें 
• स्तनप न कर ते िमय म ाँ की िह यत  करें 
• म ाँ और नवज त सिि ुके सलए िवोत्तम 

व त वरण िुननस्श्चत करें  
• कां ग रू मिर केयर के सिदि ांतों और 

आवश्यकत  पड़ने पर इिके प्र वि न के ब रे में 
सिक्षक्षत करें। 

• कैथेटर िेखभ ल की िही तकनीक क  प्रििसन 

करें। 

• स्तनप न और स्तन िेखभ ल की िही तकनीक 

क  प्रििसन करें 
• बबस्तर में बेडपैन और मूत्र लय क  उपयोग 

करन ेकी िही तकनीक क  प्रििसन करें। 

 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोडस/स्म टस बोडस, म कस र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

पहले ि ेगरम कम्बल, ऑक्िीजन हुड, सििु बबस्तर, स्तन िेखभ ल के सलए उपकरण, पेररननयल िेखभ ल, िैननटरी 
नैपककन / ननष्फल िुांि के टुकडे़, िस्जसकल ड्रम 
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अतनवाया अवथि:240:00  

मॉड्यूल का नाम: नौकरी पर प्रसशक्षण 

स्िान: िाइट पर 

टसमानल पररणाम 

• बबस्तर स्न न की िही तकनीक क  प्रििसन करें। 

• मौर्खक, न खून, ब ल, आांख और पीठ की िेखभ ल की िही तकनीकों क  प्रििसन करें 
• पीठ की िेखभ ल के चरणों क  प्रििसन करें। 

• रोगी की स्स्थनत बिलने की तकनीक क  प्रििसन करें। 

• रोगी को डे्रसिांग करन ेकी तकनीक क  प्रििसन करें 
• आर मि यक उपकरणों, िह यक उपकरणों, गनतिीलत  उपकरणों के उपयोग क  प्रििसन करें। 

• म ाँ और नवज त सििु के महत्वपूणस लक्षणों की ज ाँच करने की िही ववधि क  प्रििसन करें। 

• म ां और नवज त सििु में िेख ेगए अवलोकन और पररवतसनों पर एक ररपोटस बन एां। 

• म ां की गोपनीयत  बन ए रखें. 
• वविेष स्तनप न के िौर न म ाँ को प्रि न की ज ने व ली िही तकनीक य  स्स्थनत क  प्रििसन करें। 

• कां ग रू मिर केयर की िही तकनीक क  प्रििसन करें 
• आईिीयू की स्थ पन  में पीपीई और ह थ की स्वच्छत  के उपयोग क  प्रििसन करें। 

• घ व की डे्रसिांग प्रकक्रय  में निस/डॉक्टर की िह यत  के सलए िही तकनीक क  प्रििसन करें। 

• आक्र मक रेख ओां की िेखभ ल में निस की िह यत  के सलए िही तकनीक क  प्रििसन करें। 

• नमूने को प्रयोगि ल  में ले ज ने की िही तकनीक क  प्रििसन करें। 

• गहन िेखभ ल रोगी िेखभ ल प्रकक्रय ओां में निस की िह यत  करने के सलए िही ववधि क  प्रििसन करें। 

• वस्तुओां और मिीनों की िैननक िेखभ ल करने की िही ववधि क  प्रििसन करें। 

• इन्वेंट्री और स्टॉक को बरकर र रखने की ववधि क  प्रििसन करें। 

• हव ई गदिे के उपयोग क  प्रििसन करें। 

• बबस्तर पर पडे़ य  कोम  में पडे़ मरीजों को िही स्स्थनत में रखने की िही तकनीक क  प्रििसन करें। 

• म ाँ और नवज त सििु के महत्वपूणस लक्षणों की ज ाँच करने की िही ववधि क  प्रििसन करें। 

• म ां और नवज त सििु में िेख ेगए अवलोकन और पररवतसनों पर एक ररपोटस बन एां। 

• नवज त को ििू वपल ने और आक ांक्ष  की िही तकनीक क  प्रििसन करें। 

• म ाँ और नवज त सििु के महत्वपूणस लक्षणों की ज ाँच करने की िही ववधि क  प्रििसन करें। 

• म ां और नवज त सििु में िेख ेगए अवलोकन और पररवतसनों पर एक ररपोटस बन एां। 

• म ां की गोपनीयत  बन ए रखें. 
• वविेष स्तनप न के िौर न म ाँ को प्रि न की ज ने व ली िही तकनीक य  स्स्थनत क  प्रििसन करें। 

• कां ग रू मिर केयर की िही तकनीक क  प्रििसन करें 
• ड यसलसिि मिीन के उपकरणों और भ गों पर एक च टस तैय र करें। 

• ड यसलसिि उपकरणों को कीट णुरदहत करने की िही तकनीकों क  प्रििसन करें। 

• ड यसलसिि यूननट में म नक य  ि वसभौसमक ि वि नी की ववधि क  प्रििसन करें। 

• उपकरणों की िफ ई, कीट णुिोिन और कीट णुिोिन की िही तकनीक क  प्रििसन करें। 
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• ड यल इजर को स्टेररलेंट ि ेि फ करन,े परीक्षण करन,े ननरीक्षण करन ेकी िही तकनीकों क  प्रििसन करें। 

• ड यल इज़र की पूवस, िौर न और ब ि की िेखभ ल की िही ववधि क  प्रििसन करें। 

• ड यसलसिि रोगी को पूवस, अांतर  और पश्च त िेखभ ल प्रि न करने के सलए िही तकनीकों क  प्रििसन करें। 

• रोगी के ररकॉडस और ररपोटस को बन ए रखने की िही ववधि क  प्रििसन करें। 

• इनटेक और आउटपुट च दटिंग की ज ाँच करें और उि ेपूर  करें। 

• महत्वपूणस िांकेतों की ननगर नी के सलए िही तकनीक क  प्रििसन करें। 

• गोपनीयत  और गोपनीयत  बन ए रखें 
• प्रिव के िौर न म ाँ की िेखभ ल की िही ववधि क  प्रििसन करें। 

• प्रिव के िौर न महत्वपूणस िांकेतों की ज ाँच करें 
• प्रिव प्रकक्रय  के िौर न िांक्रमण ननयांत्रण तकनीकों क  प लन करें। 

• प्रिवपूवस कक्ष को बन ए रखने की ववधि क  प्रििसन करें। 

• म ां की गोपनीयत  बन ए रखें 
• निस की िेखरेख में भ ग की तैय री करें 
• म ां को ओटी/डडलीवरी टेबल पर स्थ न ांतररत करन ेकी िही तकनीक क  प्रििसन करें। 

• टयूबब ांग य  कैथेटर की िेखभ ल की िही तकनीक क  प्रििसन करें। 

• म ां को सलथोटॉमी पोजीिन िें 
• कैथेटर िेखभ ल की िही तकनीक क  प्रििसन करें। 

• स्तनप न और स्तन िेखभ ल की िही तकनीक क  प्रििसन करें  
• बबस्तर में बेडपैन और मूत्र लय क  उपयोग करने की िही तकनीक क  प्रििसन करें 
• हव ई गदिे के उपयोग क  प्रििसन करें। 

• अस्पत ल प्रोटोकॉल के अनुि र उपभोज्य वस्तुओां के ननपट न की ववधि क  प्रििसन करें। 

• बॉडी तैय र करने और पैक करन ेिदहत अांनतम क य सलयों के प्रबांिन क  प्रििसन करें 
• स्स्पल प्रबांिन के चरणों क  प्रििसन करें। 

• ह थ की स्वच्छत  की प्रकक्रय ओां क  प्रििसन करें। 

• पीपीई पहनने और उत रने की प्रकक्रय  क  प्रििसन करें। 

• कचरे के ननपट न के सलए उपयोग ककए ज ने व ले ववसभन्न प्रक र के कचरे और ववसभन्न प्रक र के रांग कोडडत 

डडब्बे/कां टेनरों क  चयन करें। 



65 |जनरल ड्यूटी असिस्टेंट- एडव ांस्ड 
 

 

 

   

 

 
प्रसशक्षक आवश्यकताए ँ

अनुलग्नक 

प्रसशक्षक 

पूवाावश्यकताए ँ

न्यूनतम 

शैक्षणणक 

योग्यता 

ववशेषज्ञता प्रािांथगक उदयोग 

अनुभव 

प्रसशक्षण अनुभव हटप्पणी 

िाल ववशेषज्ञता िाल ववशेषज्ञता  

पीएचडी (नसििंग) 

 

1  0   

एमएििी नसििंग 1  0   

बीएििी (नसििंग)/ 

पोस्ट बेसिक 

बी.एििी. नसििंग 

नसििंग 1  0   

जीएनएम (जनरल 

नसििंग समडव इफरी) 
नसििंग 3  0   

 

 

प्रसशक्षक प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन प्लेटफॉमा प्रमाणन 

नौकरी की भूसमक  के सलए प्रम र्णत: "जनरल ड्यूटी 
असिस्टेंट- एडव ांस्ड" को योग्यत  पैक में मैप ककय  गय : 
"HSS/Q5103 v3.0" न्यूनतम 80% स्कोर के ि थ  

अनुिांसित है कक प्रसिक्षक को क यस भूसमक  के सलए प्रम र्णत 

ककय  ज ए: "प्रसिक्षक (वीईटी और कौिल)", योग्यत  पैक में 
मैप ककय  गय : "एमईपी/क्यू2601, वी2.0" न्यूनतम 80% 

स्कोर के ि थ। 
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मूलर्ांकनकतास आवश्र्कताए ं

 

मूपयाांकनकताा पूवाापेक्षाए ँ

न्यूनतमशैक्षणणक 

योग्यता 
ववशेषज्ञता प्रािांथगक 

उदयोगअनुभव 

प्रसशक्षण/आकलनअनुभ
व 

हटप्पणी 

िाल ववशेषज्ञता िाल ववशेषज्ञता  

पीएचडी (नसििंग) 

 

2  0   

एमएििी नसििंग 2  0   

बीएििी (नसििंग)/ पोस्ट 

बेसिक बी.एििी. नसििंग 

नसििंग 2  0   

जीएनएम (जनरल नसििंग 

समडव इफरी) 
नसििंग 4  0   

 

 

मूपयाांकनकताा 
प्रमाणीकरण 

डोमेन प्रमाणन प्लेटफॉमा प्रमाणन 

नौकरी की भूसमक  के सलए प्रम र्णत: "जनरल ड्यूटी 
असिस्टेंट- एडव ांस्ड" को योग्यत  पैक में मैप ककय  गय : 
"HSS/Q5103 v3.0" न्यूनतम 80% स्कोर के ि थ 

अनुिांि  की ज ती है कक मूल्य ांकनकत स को क यस भूसमक  के 

सलए प्रम र्णत ककय  ज ए: "ननि सरक (वीईटी और कौिल)", 

योग्यत  पैक में मैप ककय  गय : "एमईपी/क्यू2701, वी2.0" 

न्यूनतम 80% स्कोर के ि थ। 



67 |जनरल ड्यूटी असिस्टेंट- एडव ांस्ड 

 

 

 

 

 

मूलर्ांकन रणनीशत 

जोर 'करके िीखने' और प्रििसन म निांडों के आि र पर कौिल और ज्ञ न के व्य वह ररक प्रििसन पर है। तिनुि र, 

प्रत्येक नौकरी भूसमक  के सलए मूल्य ांकन म निांड ननि सररत ककए ज त ेहैं और योग्यत  पैक में उपलब्ि कर ए 

ज त ेहैं। 

्योरी और प्रैस्क्टकल िोनों के सलए मूल्य ांकन पत्र हेल्थकेयर िेक्टर स्स्कल क उां सिल दव र  ननयुक्त ववषय वस्तु 

वविेषज्ञों (एिएमई) दव र  य  योग्यत  पैक में उस्ल्लर्खत मूल्य ांकन म निांडों के अनुि र एचएिएििी म न्यत  
प्र प्त मूल्य ांकन एजेंिी दव र  ववकसित ककए ज एांगे। मूल्य ांकन पत्रों को ववसभन्न पररण म-आि ररत म पिांडों 
जैि ेगुणवत्त , िमय, िटीकत , उपकरण और उपकरण की आवश्यकत  आदि के सलए भी ज ांच  ज एग । 

योग्यत  पैक (क्यूपी) में प्रत्येक एनओएि को एनओएि की गांभीरत  के आि र पर मूल्य ांकन के सलए एक ि पेक्ष 

महत्व दिय  गय  है। इिमें एनओएि में प्रत्येक तत्व/प्रििसन म निांड को ि पेक्ष महत्व, क यस की गांभीरत  और 

प्रसिक्षण बुननय िी ढ ांचे पर अांक दिए गए हैं। 

अांनतम मूल्य ांकन के सलए ननम्नसलर्खत उपकरणों क  उपयोग ककय  ज एग : 

1. व्यावहाररक मूपयाांकन:इिमें कौिल प्रयोगि ल  में नकली व त वरण क  ननम सण ि समल है जो योग्यत  पैक 

के सलए आवश्यक िभी उपकरणों िे िुिस्ज्जत है। 

 

उम्मीिव र की िॉफ्ट स्स्कल्ि, िांच र, योग्यत , िुरक्ष  चतेन , गुणवत्त  चेतन  आदि क  अवलोकन दव र  पत  
लग य  ज त  है और अवलोकन चेकसलस्ट में धचस्ननत ककय  ज त  है। उनकी कौिल उपलस्ब्ियों के स्तर को 
म पने के सलए पररण म को ननदिसष्ट आय मों और म नकों के अनुि र म प  ज त  है। 

 

2. थचरायु/िांरथचत िाक्षात्कार:इि उपकरण क  उपयोग क यस भूसमक  और ह थ में ववसिष्ट क यस के िांबांि में 
वैच ररक िमझ और व्यवह र िांबांिी पहलुओां क  आकलन करने के सलए ककय  ज त  है। इिमें िुरक्ष , गुणवत्त , 
पय सवरण और उपकरण आदि िे जुडे़ प्रश्न भी ि समल हैं। 

 

3. सलणखत परीक्षा:प्रश्न पत्र में प्रत्येक एनओएि के प्रत्येक तत्व िे प्रश्नों के ि थ 100 एमिीक्यू (कदठन: 40, 

मध्यम: 30 और आि न: 30) ि समल हैं। सलर्खत मूल्य ांकन पेपर में ननम्नसलर्खत प्रक र के प्रश्न ि समल होते हैं: 
 

i. ित्य/अित्य कथन 

ii. बहु ववकल्पीय प्रश्न 

iii. समल न प्रक र के प्रश्न. 

iv. ररक्त स्थ न भरें। 

v. पररदृश्य आि ररत प्रश्न. 
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vi. पहच न िांबांिी प्रश्न 

 

मूपयाांकनकतााओां के िांबांि में QA: 

प्रत्येक क यस भूसमक  के मूल्य ांकन के सलए एचएिएििी दव र  ननि सररत "प त्रत  म निांड" के अनुि र 

मूल्य ांकनकत सओां क  चयन ककय  ज त  है। मूल्य ांकन एजेंसियों दव र  चुने गए मूल्य ांकनकत सओां की ज ांच की 
ज ती है और उन्हें प्रसिक्षण दिय  ज त  है और एचएिएििी मूल्य ांकन ढ ांचे, योग्यत  आि ररत मूल्य ांकन, 

मूल्य ांकनकत स ग इड आदि िे पररधचत कर य  ज त  है। एचएिएििी प्रत्येक क यस भूसमक  के सलए िमय-िमय 

पर "मूल्य ांकनकत सओां क  प्रसिक्षण" क यसक्रम आयोस्जत करत  है और मूल्य ांकन प्रकक्रय  के ब रे में 
मूल्य ांकनकत सओां को िांवेिनिील बन त  है। और रणनीनत जो ननम्नसलर्खत अननव यस म पिांडों पर उस्ल्लर्खत 

है: 

1) एनएिक्यूएफ के िांबांि में म गसििसन 

2) योग्यत  पैक िांरचन  
3) मूल्य ांकनकत स को सिदि ांत, व्य वह ररक और मौर्खक मूल्य ांकन करने के सलए म गसििसन 

4) मूल्य ांकन िुरू होने िे पहल ेप्रसिक्षुओां को मूल्य ांकनकत स दव र  म गसििसन दिय  ज न  च दहए। 

5) मूल्य ांकन प्रकक्रय  पर म गसििसन, िांच लन के चरणों के ि थ व्य वह ररक िांक्षक्षप्त वववरण, 

व्य वह ररक अवलोकन चेकसलस्ट और म कस िीट 

6) पूरे बैच में एकरूपत  और स्स्थरत  के सलए धचर यु म गसििसन। 

7) नकली आकलन 

8) नमून  प्रश्न पत्र और व्य वह ररक प्रििसन 
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िांदभा 

शब्दकोष 

 
 

के्षत्र 

िेक्टर िम न व्यवि य और दहतों व ले ववसभन्न व्य वि नयक 

पररच लनों क  एक िमूह है। इि ेअथसव्यवस्थ  के एक ववसिष्ट उपिमूह 

के रूप में भी पररभ वषत ककय  ज  िकत  है स्जिके घटक िम न हैं 
वविेषत एाँ और रुधचय ाँ। 

 

उप-के्षत्र 
उप-क्षेत्र इिके घटकों की वविषेत ओां और रुधचयों के आि र पर 

आग ेटूटने िे प्र प्त होत  है। 

 

पेशा 
व्यवि य क यस भूसमक ओां क  एक िमूह है,जो ककिी उदयोग में 
िम न/िांबांधित क यस करत ेहैं। 

राष्रीय व्याविातयक 

मानक (एनओएि) 

एनओएि व्य वि नयक म नक हैं जो भ रतीय िांिभस में ववसिष्ट 

रूप िे ल गू होत ेहैं। 

 

योग्यता पैक (क्यूपी) 
क्यूपी में नौकरी की भूसमक  ननभ ने के सलए आवश्यक िैक्षक्षक, प्रसिक्षण 

और अन्य म निांडों के ि थ-ि थ ओएि क  िेट ि समल है। एक QP को 
एक अदववतीय योग्यत  पैक कोड िौंप  गय  है। 
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पररवणी शब्दऔर िांक्षक्षप्तीकरण 

 

 

एनओएस  र ष्ट्रीय व्य वि नयक म नक 

एनएिक्यूएफ र ष्ट्रीय कौिल योग्यत  ढ ाँच  

क्यूपी योग्यत  पैक 

पीपीई व्यस्क्तगत िुरक्ष  उपकरण 

एसओपी  म नक िांच लन प्रकक्रय  
 


