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प्रशिक्षण पैरामीटर्स 
 

 

 

क्षेत्र कवाक्य िेखिाल 

उप-क्षेत्र आयुष 

पेशा योग 

देश िारत 

एनएसक्यूएफ स्तर 4 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड के 

अनुरूप 

एनसीओ-2015/2269 

न्यूनतम शैक्षणणक योग्यता एवं 
अनुभव 

• 12वी ंिक्षा उत्तीणस 
• या 
• 10वी ंिे बाि 3 वषीय ननयसमत डडप्लोमा िा िसूरा वषस पूरा किया 
• या 
• 2 वषस िे प्रासंचगि अनुिव िे साथ 10वी ंिक्षा उत्तीणस 
• या 
• 1 वषस िे प्रासंचगि अनुिव िे साथ 11वी ंिक्षा उत्तीणस 
• या 
• एनएसक्यूएफ कतर 3.5 िी वपछली प्रासंचगि योग्यता और 1.5 वषस िा 
प्रासंचगि अनुिव 

• या 
• 3 साल िे प्रासंचगि अनुिव िे साथ एनएसक्यूएफ लेवल 3 िी वपछली 
प्रासंचगि योग्यता 

• या 
• 10वी ंिक्षा उत्तीणस और ननरंतर किूली सिक्षा 

पूवा-आवश्यक लाइसेंस या प्रशशक्षण  

न्यूनतम नौकरी प्रवेश आयु अठारह वषस 

अंततम बार समीक्षा की गई 28/07/2022 
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अगली समीक्षा ततचथ 28/07/2025 

एनएसक्यूसी अनुमोदन ततचथ 28/07/2022 

क्यूपी संस्करण 3.0 

मॉडल पाठ्यचयाा तनमााण ततचथ 28/07/2022 

मॉडल पाठ्यक्रम आज तक मान्य है 28/07/2025 

मॉडल पाठ्यचयाा संस्करण  

पाठ्यक्रम की न्यूनतम अवचध 690 बि.े 

पाठ्यक्रम की अचधकतम अवचध 

 

 

870 बि ेसिी 2 ऐस्च्छि िे साथ 
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कार्सक्रम अवलोकन 

यह अनुिाग िायसक्रम िी अवच् िे साथ-साथ उसिे अनंतम उदिेश्यों िा सारांि प्रकतुत िरता है। 
 

प्रशिक्षण पररणाम 

िायसक्रम िे अंत में, सिक्षाथी िो सूिीबद् ज्ञान और िौिल हाससल िर लेना िादहए। 
 

• योग िी अव्ारणा और मौसलि ससद्ांतों िी व्याख्या िरें। 
• योगाभ्यास िे महत्व पर ििास िरें। 
• बुननयािी अव्ारणाओं िा वणसन िरें और चिकित्सीय योग प्रथाओं िे मौसलि ससद्ांत। 
• योग में आमतौर पर उपयोग किए िाने वाले ववसिन्न चिकित्सीय उपायों िा वणसन िरें। 
• योग चिकित्सा पद्नतयों िे संिेत और मतिेिों पर ििास िरें 
• योग चिकित्सा सहायि िी हैससयत से सटीि और उचित तरीिे से संवाि िरें। 
• म्ुमेह िे क्षेत्र में योग िे महत्व पर ििास िरें। 
• म्ुमेह िे सलए चिकित्सीय योग अभ्यास िी मूलिूत अव्ारणाओं और ससद्ांतों िा वणसन िरें 
• म्ुमेह रोचगयों िे सलए योग चिकित्सा सत्र आयोस्ित िरने में सहायता िरें 
• उपिामि िेखिाल िे सलए चिकित्सीय योग प्रथाओं िी बुननयािी अव्ारणाओं और बुननयािी ससद्ांतों िा वणसन िरें 

• उपिामि िेखिाल में योग िे गणुों िी व्याख्या िरें 

• उपिामि िेखिाल िे सलए योग चिकित्सा सत्र आयोस्ित िरन ेमें सहायता िरें 

• व्यस्क्तगत कवच्छता, साि-सज्िा और व्यस्क्तगत व्यवहार िो तिनुसार बनाए रखें 
संगठन िे मानि. 

• प्रासंचगि ररिॉडस बनाए रखन ेिी प्रकक्रया िा प्रििसन िरें। 
• एि सुरक्षक्षत, कवकथ और संरक्षक्षत िायस वातावरण बनाए रखें। 
• बायोमेडडिल अपसिष्ट ननपटान और संक्रमण ननयंत्रण नीनतयों और प्रकक्रयाओं िा पालन िरें। 

• िसूरों िे साथ पारकपररि संबं् बनाए रखें. 
• संबंच्त अच्िाररयों दवारा कथावपत िानून, प्रोटोिॉल और दििाननिेिों िे अनुसार पेिेवर और 

औष्ीय-िानूनी आिरण बनाए रखें। 
 

अशनवार्समॉड्र्ूल 

तासलिा क्यूपी िे अननवायस एनओएस िे अनुरूप मॉड्यूल और उनिी अवच् िो सूिीबद् िरती है। 
 

एनओएस और मॉड्यूल 

वववरण 

शसदधांत 

अवचध 

व्यावहारर
क अवचध 

नौकरी पर 

प्रशशक्षण की 
अवचध 

(अतनवाया) 

नौकरी पर प्रशशक्षण 

अवचध (अनुशंशसत) 

कुल अवचध 
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ब्रिज मॉड्यूल  

 

55:00 

 

 

35:00 

 

 

15:00 

 

 

00:00 

 

 

105:00 

मॉड्यूल 1: 

योग िे मौसलि ससद्ांत 

 

20:00 बि े

 

15:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

10:00 

मॉड्यूल 2: योग और 

बीमाररयााँ 

 

20:00 बि े

 

10:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

10:00 

मॉड्यूल 3: बुननयािी 
िंप्यूटर ज्ञान 

15:00 10:00 00:00 00:00 08:00 

एचएसएस/एन4001: योग 

चचककत्सा आवश्यकताओं 

के अनुसार इकाई तैयार 

करें। 

 

 

30:00 

 

 

30:00 

 

 

30:00 

 

 

00:00 

 

 

90:00 

मॉड्यूल 4: योग थेरेपी 
यूननट िी तैयारी 

15:00 15:00 
00:00 00:00 

45:00 

मॉड्यूल 5: िरीर रिना 
ववज्ञान और िरीर ववज्ञान 

िी नींव 

15:00 15:00 
00:00 00:00 

45:00 

एचएसएस/एन4002: 

तनदेशों के अनुसार 

प्रस्ताववत योग चचककत्सा 
के शलए व्यल्क्तयों के साथ 

प्रारंशभक बातचीत करें 

 

 

30:00 

 

 

30:00 

 

 

30:00 

 

 

00:00 

 

 

90:00 

मॉड्यूल 6: प्रकताववत योग 

चिकित्सा िे सलए 

व्यस्क्तयों िे साथ 

प्रारंसिि बातिीत 

 

20:00 बि े

 

20:00 

बिे 

 

00:00 

 

00:00 

 

10:00 

मॉड्यूल 7: सॉफ्ट िौिल 

और संिार 

10:00 10:00 
00:00 00:00 

45:00 

एचएसएस/एन4003: 

तनधााररत सलाह के अनुसार 

योग चचककत्सा सत्र 

आयोल्जत करें 

 

 

45:00 

 

 

45:00 

 

 

45:00 

 

 

00:00 

 

 

135:00 

मॉड्यूल 8: योग िी नींव 

 

15:00 15:00 
00:00 00:00 

45:00 
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मॉड्यूल 9: योग सत्र  

20:00 बि े

 

20:00 

बिे 

 

00:00 

 

00:00 

 

10:00 

मॉड्यूल 10: योग िा 
वगीिरण 

 

10:00 

 

10:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

10:00 

एचएसएस/एन4004: योग 

चचककत्सा सत्र के बाद 

समीक्षा का संचालन करें 

 

 

30:00 

 

 

30:00 

 

 

30:00 

 

 

00:00 

 

 

90:00 

मॉड्यूल 11: योग सत्र िे 

बाि िी समीक्षा 

 

20:00 बि े

 

20:00 

बिे 

 

00:00 

 

00:00 

 

10:00 

मॉड्यूल 12: ररपोदटिंग और 

िकतावेजीिरण 

 

10:00 

 

10:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

10:00 

एचएसएस/एन9615: 

सहकशमायों, रोचगयों और अन्य 

लोगों के साथ पारस्पररक 

संबंध बनाए रखें। 

 

 

10:00 

 

 

05:00 

 

 

15:00 

 

 

00:00 

 

 

30:00 

मॉड्यूल 13: 

आपसी मेलिोल बनाये 

रखें सहिसमसयों और अन्य 

लोगों िे साथ संबं् 

 

10:00 

 

05:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

10:00 

एचएसएस/एन9616: 

पेशेवर और औषधीय-

कानूनी आचरण बनाए रखें 

 

 

10:00 

 

 

05:00 

 

 

15:00 

 

 

00:00 

 

 

30:00 

मॉड्यूल 14: 

योग चिकित्सा सहायि 

िंुिी 
िायस और िायरा 

 

 

10:00 

 

 

05:00 

 

 

00:00 

 

 

00:00 

 

 

15:00 

एचएसएस/एन9617: एक 

सुरक्षक्षत, स्वस्थ और 

संरक्षक्षत काया वातावरण 

बनाए रखें 

 

 
30:00 

 

 
30:00 

 

 
00:00 

 

 
00:00 

 

 
60:00 

 

मॉड्यूल 15: एि सुरक्षक्षत, 

कवकथ और संरक्षक्षत िायस 

 

10:00 

 

10:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

00:00 
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वातावरण बनाए रखें 

मॉड्यूल 16: सुरक्षा और 

प्राथसमि चिकित्सा 
 

10:00 

 
10:00 

 

00:00 

 

00:00 
 

00:00 

मॉड्यूल 17: व्यस्क्तगत 

कवच्छता 
 

10:00 
 

10:00 

 

00:00 

 

00:00 
 

00:00 

कुल अवचध 240:00 210:00 180:00 00:00 630:00 

मॉड्यूल 18: 

डीिीटी/वीएसक्यू/एन0102: 

रोिगार योग्यता िौिल (60 

घंटे) 

60:00 00:00 00:00 00:00 60:00 

कुल अवचध 300:00 210:00 180:00 00:00 690:00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऐशछिक मॉड्र्लू 

तासलिा विैस्ल्पि मॉड्यूल, उनिी अवच् और ववतरण िे तरीिे िो सूिीबद् िरती है। 
 

वैकल्पपक 1: मधुमेह देखभाल 

 

एनओएस और मॉड्यूल 

वववरण 

शसदधांत 

अवचध 

व्यावहारर
क अवचध 

नौकरी पर 

प्रशशक्षण की 
अवचध 

(अतनवाया) 

नौकरी पर प्रशशक्षण 

अवचध (अनुशंशसत) 

कुल 

अवचध 

एचएसएस/एन4005: 

तनदेशों के अनुसार 

मधुमेह रोचगयों के शलए 

योग चचककत्सा सत्र 

आयोल्जत करें  

30:00 30:00 30:00 00:00 90:00 

मॉड्यूल 19: म्ुमेह में योग 

चिकित्सा सत्र 

 

30:00 

 

30:00 

 

30:00 

 

00:00 

 

कुल अवचध 30:00 30:00 30:00 00:00 90:00 

 

 

वैकल्पपक 2: प्रशामक देखभाल 

 

एनओएस और मॉड्यूल 

वववरण 

शसदधांत 

अवचध 

व्यावहारर
क अवचध 

नौकरी पर 

प्रशशक्षण की 
अवचध 

नौकरी पर प्रशशक्षण 

अवचध (अनुशंशसत) 

कुल 

अवचध 
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(अतनवाया) 

एचएसएस/एन4006: 

तनदेशों के अनुसार 

प्रशामक देखभाल के शलए 

योग चचककत्सा सत्र 

आयोल्जत करें  

30:00 30:00 30:00 00:00 90:00 

मॉड्यूल 20: प्रिामि 

िेखिाल िे रूप में योग 

थेरेपी सत्र 

 

30:00 

 

30:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

कुल अवचध 30:00 30:00 30:00 00:00 90:00 
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मॉड्रू्ल शववरण 

मॉड्र्ूल 1: र्ोग के मौशलक शर्द्ाांत 

मैप ककया गया: ब्रिज मॉड्यूल 

 

टशमानल पररणाम: 

 

• योग िी अव्ारणा कपष्ट िरें। 
• योचगि कवाक्य िी अव्ारणा िो समझाइये। 
• योग और योग ििसन िे ऐनतहाससि पररपे्रक्ष्य िी व्याख्या िरें 

 

अवचध:20:00 बि े अवचध:15:00 

शसदधांत - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• योग िी अव्ारणा कपष्ट िरें। 
• योचगि कवाक्य िी अव्ारणा िो समझाइये। 

• योग और योग ििसन िे ऐनतहाससि पररप्रेक्ष्य िी 
व्याख्या िरें  

• िरीर, मन और आत्मा िी अव्ारणा िो 
समझाइये 

• योग में आयुवेि िी अव्ारणा िो समझाइये 

• माला (अपसिष्ट उत्पाि) िी अव्ारणा िो कपष्ट 

िरें 
• योग एवं मनोववज्ञान िी अव्ारणा कपष्ट िरें 
• मंत्र िप एवं ध्यान िो समझाइये 

• योगाभ्यास (िुदच् कक्रया, आसन, प्राणायाम, मुद्रा 
आदि) िी अव्ारणा और लािों िी व्याख्या िरें। 

• चिकित्सीय योग िे संिेत और मतिेि बताएं 
• योग स ेसंबंच्त संकिृत िाषा और श्लोिों िी 

प्रासंचगिता बताएं। 

• दिखानाववश्राम तिनीिें । 
• ववसिन्न आसन, प्राणायाम, मुद्रा आदि िा 

प्रििसन िरें। 
• चिकित्सीय योग िी प्रकक्रया िा प्रििसन िरें। 

 

कक्षा सहायक: 

िाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप िाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, मािस र, डकटर, योग ई-मॉड्यूल 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

योगा मैट, योगा ई-मॉड्यूल 
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मॉड्र्ूल 2: र्ोग और बीमाररर्ााँ 

मैप ककया गया: ब्रिज मॉड्यूल 

 

टशमानल पररणाम: 

 

• गनतहीन िीवनिैली िे िारण होने वाली ववसिन्न बीमाररयों िी पहिान िरें 
• बताएं कि योग िैसे इन बीमाररयों िो रोि सिता है और ठीि िर सिता है 

 

अवचध:20:00 बि े अवचध:10:00 

शसदधांत - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• समग्र िल्याण िी अव्ारणा िो समझाइये 

• कवकथ िीवन िी योचगि अव्ारणा िो 
समझाइये 

• योग िो ननवारि एवं प्रेरि कवाक्य िेखिाल िे 

रूप में समझाइये। 

• सामान्य मकिुलोकिेलेटल रोगों िा वणसन 

िरें 
• सामान्य िीवनिैली और ियापिय संबं्ी रोगों 

िी व्याख्या िरें  
• सामान्य पोषण, उम्र बढ़ने और िो समझाइये 

• प्रनतरक्षा संबं्ी. 
रोग 

• मेटाकटेससस और उसिे वगीिरण िा वणसन िरें  
• हृियवादहिा रोगों पर संक्षेप में ििास िरें  
• मनोिैदहि रोगों िी संक्षेप में ििास िरें 

• ववसिन्न आसन, श्वास व्यायाम और 

प्राणायाम िरें। 

• ववसिन्न िीवनिैली संबं्ी वविारों िो ििासने 

वाला एि िाटस तैयार िरें। 
• ववसिन्न आसन, श्वास व्यायाम और 

प्राणायाम िा एि िाटस तैयार िरें। 

कक्षा सहायक: 

िाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप िाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, मािस र, डकटर, बी 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

योगा मैट, मानव िरीर िा िंिाल, िरीर प्रणासलयों पर िाटस और पोकटर, मानव िरीर िी संरिना और िायस िो समझने 

िे सलए एवी सहायि उपिरण, पुरुष और मदहला िे सलए योग पोिाि 
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मॉड्यूल 3: बुतनयादी कंप्यूटर ज्ञान 

मैप ककया गया: ब्रिज मॉड्यूल 

 

टशमानलपररणाम: 

• िंप्यूटर और इंटरनेट संिालन िे उपयोग िा प्रििसन िरें। 

• ववसिन्न गनतववच्यों िो ननष्पादित िरन ेमें बुननयािी िंप्यूटर ज्ञान लागू िरें 
 

अवचध:15:00 अवचध:10:00 

शसदधांत - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• िंप्यूटर िे अनुप्रयोग पर ििास िरें 
• िंप्यूटर िी अव्ारणाओं िैसे ब्लॉि डायग्राम, 

इनपुट और आउटपुट डडवाइस िी व्याख्या िरें  
और िंडारण उपिरण। 

• ववसिन्न ऑपरेदटगं ससकटमों पर ििास िरें  
उनिे िायस 

• सॉफ़्टवेयर िे नवीनतम गैर-पायरेटेड संकिरण 

िे अनुप्रयोग पर ििास िरें िैसे 
ववडंोज और उसिी उपयोचगताएाँ 

• िे ववसिन्न बुननयािी िायों िी व्याख्या िरें  
माइक्रोसॉफ्ट ऑकफस 2000 - एमएस वडस, 
एमएस 

एक्सेल, पॉवरपॉइंट प्रेिेंटेिन। 

• इंटरनेट पर सफस  िरन,े ईमेल िेिन ेिे सलए 

ब्राउजर फंक्िंस िे उपयोग िा प्रििसन िरें। 
• ववडंो, वडस, एक्सेल आदि िा उपयोग 

प्रिसिसत िरें। 

कक्षा सहायक: 

िाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप िाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, मािस र, डकटर, एवी एड्स 

मानव िरीर िी संरिना और िायस िो समझना 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

िंप्यूटर, िीबोडस, माउस, सीपीयू, वप्रटंर आदि 
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मॉड्र्ूल 4: र्ोग शिशकत्र्ा इकाई की तैर्ारी 

यहा ंमैप ककया गया: HSS/N4001 

 

टशमानल पररणाम: 

 

• सत्र िे अनुसार योग चिकित्सा इिाई तैयार िरें। 
 

अवचध:15:00 अवचध:15:00 

शसदधांत - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• चिकित्सीय योग सत्रों िे सलए पूवस-प्रकक्रयात्मि 

तैयाररयों िे महत्व िा वणसन िरें  
• लाइट/प्रॉप्स/मैट/साउंड ससकटम आदि सदहत 

संसा्नों िी तैयारी िे महत्व पर ििास िरें। 

• चिकित्सा सत्र िे बेहतर संिालन िे सलए 

वेंदटलेिन, सुगं् और चिकित्सीय वातावरण िे 

महत्व पर ििास िरें। 

• िैननि आ्ार पर प्रनतिाचगयों िे िायसक्रम िा 
आिलन िरें  

• उचित योग चिकित्सा सत्र िी योिना बनाने िे 

सलए प्रनतिागी िे नुकखे, आिेि/सहमनत प्रपत्र, 

नैिाननि वववरण िी व्याख्या िरें  
• समय िी पाबंिी, अनुिासन, सत्यननष्ठा, 

सििायत ननवारण प्रकक्रया िैसी िमसिारी िी 
स्िम्मेिाररयों िे महत्व िो समझाएं 

• संगठनात्मि नीनतयों और प्रोटोिॉल िे 

अनुसार योग चिकित्सा इिाई तैयार िरें। 

• योग सत्र िे िौरान सुरक्षक्षत िायस पद्नतयों 
िा प्रििसन िरें। 

• योग सत्र िुरू िरन ेसे पहले िांत और 

आरामिायि स्कथनत िा प्रििसन िरें। 
• व्यस्क्तगत पसंि िे आ्ार पर प्रिावी सत्रों 

िे सलए ववसिन्न वॉयस मॉड्यूलेिन िा 
प्रििसन िरें। 

• चिकित्सीय योग िी प्रकक्रया िे िौरान 

सुरक्षक्षत िायस प्रथाओं िा प्रििसन िरें। 

कक्षा सहायक: 

िाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप िाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, मािस र, डकटर, योग ई-मॉड्यूल 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

ना 
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मॉड्र्ूल 5: िरीर रिना शवज्ञान और िरीर शवज्ञान की नींव 

यहा ंमैप ककया गया: HSS/N4001 

 

टशमानलपररणाम: 

• मानव िरीर िी बुननयािी संरिना और िायस िा ज्ञान प्रिसिसत िरें। 
 

अवचध:15:00 अवचध:15:00 

शसदधांत - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• चिकित्सीय योग िे सलए िैननि िीवन में 
उपयोग किए िाने वाले ववसिन्न चिकित्सा 
िब्िों िे बारे में ििास िरें 

• योचगि िरीर रिना और िरीर ववज्ञान (िरीर, 

िोष, प्राण, नाडी, िक्र, ममस) िे बारे में बताए ं

• िी संिल्पना कपष्ट िीस्िए 

िोष-्ातुमाला 
• मानव िरीर िी नौ प्रणासलयों- उनिी संरिना और 

िायों तथा ववसिन्न िरीर प्रणासलयों पर 

योगाभ्यासों िे प्रिाव िी व्याख्या िरें 
ववसिन्न िरीर प्रणासलयों पर योगाभ्यासों िे प्रिाव 

िा वणसन िरें  
• िरीर िी िोसििाओं, ऊतिों, प्रणासलयों, 

र्झस्ल्लयों और ग्रंचथयों िे संगठन िी व्याख्या िरें  
• पेिीय िंिाल तंत्र िी िारीररि रिना और 

िरीर कक्रया ववज्ञान िा वणसन िरें  
• पािन तंत्र िी िारीररि रिना और िरीर कक्रया 

ववज्ञान िा वणसन िरें  
• श्वसन तंत्र िी िारीररि रिना और िरीर कक्रया 

ववज्ञान िा वणसन िरें  
• िाडड सयो वैकिुलर ससकटम िी िारीररि रिना 

और िरीर कक्रया ववज्ञान िा वणसन िरें  
• उत्सिसन तंत्र िी िारीररि रिना और िरीर 

कक्रया ववज्ञान िा वणसन िरें  
अंतःस्रावी तंत्र, अध्यावरण प्रणाली और प्रिनन 

प्रणाली िी िारीररि रिना और िरीर ववज्ञान िा 
वणसन िरें 

• ववसिन्न िारीररि िागों िो ििासते हुए 

अपसिष्ट पिाथों िा उपयोग िरिे मानव 

िरीर िे अंगों िा एि मॉडल तैयार िरें। 

कक्षा सहायक: 

िाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप िाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, मािस र, डकटर, एवी एड्स 
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मानव िरीर िी संरिना और िायस िो समझना 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

मानव िरीर िा िंिाल, िरीर प्रणासलयों पर िाटस और पोकटर 
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मॉड्र्ूल 6: प्रस्ताशवत र्ोग शिशकत्र्ा के शलए व्र्शिर्ों के र्ाथ प्रारांशिक बातिीत 

यहा ंमैप ककया गया: HSS/N4002 

 

टशमानल पररणाम: 

 

 िरीर िी िारीररि िांि िी ववच् िा प्रििसन िरें। 
• व्यस्क्तगत पसंि िे आ्ार पर प्रिावी सत्र िे सलए आसन, आसन िैसी ववसिन्न तिनीिों िा प्रििसन िरें। 

 

अवचध:20:00 बि े अवचध:20:00 बि े

शसदधांत - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• चिकित्सीय योग िे सलए प्रनतिागी स ेआवश्यि 

िानिारी एित्र िरन ेिे सलए परामिस तिनीिों 
िा उपयोग िरें 

• प्रनतिागी िी बुननयािी िारीररि िांि िरें। 
• प्रनतिागी िो योग प्रकक्रया िे िारण होने 

वाली िदटलताओं िे बारे में बताएं। 
• सलगं, ्मस, संकिृनत, िाषा आदि िैसे िारिों पर 

वविार िरत ेहुए प्राथसमिताओं िे आ्ार पर 

प्रनतिाचगयों िी सीमाओं या आराम क्षेत्रों िी 
पहिान िरें। 

• व्यस्क्तगत पसंि िे आ्ार पर प्रिावी सत्रों िे 

सलए ववसिन्न मॉड्यूलेिन िा वणसन िरें  

• िरीर िी िारीररि िांि िी ववच् िा प्रििसन 

िरें। 
• व्यस्क्तगत पसंि िे आ्ार पर प्रिावी सत्र िे 

सलए आसन, आसन िैसी ववसिन्न तिनीिों िा 
प्रििसन िरें। 

कक्षा सहायक: 

िाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप िाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, मािस र, डकटर, 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

योगा मैट, ववसिन्न आसन और मुद्राओं िे िाटस, रोिनी, प्रॉप्स, ध्वनन प्रणाली, पुरुषों और मदहलाओं िे सलए योग पोिाि 

 

 

 

 

 

 

 



18 |योग चिकित्सा सहायि 

 

 

मॉड्र्ूल 7: र्ॉफ्ट कौिल और र्ांिार 

यहा ंमैप ककया गया: HSS/N4002 

 

टशमानल पररणाम: 

 

• सहिसमसयों िे साथ प्रिावी ढंग से संवाि िरें। 

• असाइनमेंट िो समय पर पूरा िरन ेिे सलए िाम िो व्यवस्कथत और प्राथसमिता िें। 

• वववािों से ननपटत ेसमय संगठनात्मि आिार संदहता िा पालन िरें। 
 

अवचध:10:00 अवचध:10:00 

शसदधांत - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• प्रिावी संिार िा महत्व समझाइये 

• िब्ििाल और बोलिाल िी ितों िा उपयोग 

किए बबना रोचगयों और पररवार िे साथ प्रिावी 
संिार िा उपयोग प्रिसिसत िरें 

• संिार में उचित िब्िावली िा उपयोग िरिे 

सहिसमसयों िे साथ प्रिावी संिार िौिल लागू 
िरें 

• बुननयािी पढ़ने और सलखने िे िौिल िो लागू 
िरें 

• व्यािरण और रिना लाग ूिरें 
• लक्ष्य नन्ासरण, टीम ननमासण, टीम िायस, समय 

प्रबं्न, सोि और तिस  और िसूरों िे साथ संवाि 

लाग ूिरें 
• समकया समा्ान और ननणसय लेने िे िौिल िो 

लाग ूिरें 
• चिकित्सा सेवा में ग्राहि सेवा और सेवा 

उत्िृष्टता िी आवश्यिता िा वणसन िरें  
• अकपताल व्यवकथा में िायस नैनतिता िी 

व्याख्या िरें  
• आपवत्त प्रबं्न पर ििास िरें  
• बुननयािी टेलीफोन और ई-मेल सिष्टािार लागू 

िरें 
• डेटा फीड िरने, डेटा िो सेव िरन ेऔर डेटा िो 

पुनप्रासप्त िरने िैसी बुननयािी िंप्यूटर 

िायसप्रणाली पर ििास िरें। 
• िुिलतापूवसि िायस िरन ेिे सलए अवलोिन, 

• प्रिावी संिार सुननस्श्ित िरने िे सलए 

तिनीिी िब्िों िे उपयोग िा प्रििसन िरें। 
• समय प्रबं्न िौिल लाग ूिरें 
• सलर्खत संिार में पढ़ने और सलखने िे िौिल 

िे उपयोग िा प्रििसन िरें। 
• ववसिन्न स्कथनतयों में समकया समा्ान और 

ननणसय लेने िे िौिल िा प्रििसन िरें। 
• ववसिन्न टीम गनतववच्यों में टीम-विस  और 

िायस प्राथसमिता िे िौिल िा प्रििसन िरें। 
• बुननयािी टेलीफोन और ईमेल सिष्टािार 

प्रिसिसत िरें। 

• अवलोिन, अनुिव, तिस  या संिार से 
एिबत्रत िानिारी िा उपयोग िरिे 

ररपोटस तैयार िरें। 
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अनुिव, तिस  या संिार स ेएिबत्रत िानिारी िा 
ववश्लेषण िरें  

• िुिलतापूवसि िायस िरन ेिे सलए अवलोिन, 

अनुिव, तिस  या संिार स ेएिबत्रत िानिारी िो 
लाग ूिरें 

• िुिलतापूवसि िायस िरन ेिे सलए अवलोिन, 

अनुिव, तिस  या संिार स ेएिबत्रत िानिारी िा 
मूल्यांिन िरें  

• तेिी से बिलती पररस्कथनतयों िो पहिानें और 

उसिे अनुसार खुि िो ढालें 
• िायस िी योिना और संगठन पर ििास िरें। 

-कक्षा सहायता: 
िाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप िाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, मािस र, डकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

ववकततृ िूसमिा वववरण और सीमाओं िे साथ िकतावेज और दििाननिेि 
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मॉड्र्ूल 8: र्ोग की नींव 

यहा ंमैप ककया गया: HSS/N4003 

 

टशमानल पररणाम: 

 

• योग िे वगीिरण एवं महत्व पर ििास िरें। 
• सूयस नमकिार िी ववसिन्न मुद्राओं िा प्रििसन िरें। 

 

अवचध:15:00 अवचध:1511:00 

शसदधांत - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• योग और उसिे ससद्ांतों िे बारे में बताएं 
• योग िा महत्व बताएं 
• अंतरासष्िीय योग दिवस और इसिे प्रिाव एवं 

महत्व िा वणसन िरें  
• चिकित्सीय योग िी तिनीिों िो अपनाएं 
• सूयस नमकिार िे महत्व और ववसिन्न मुद्राओं िे 

बारे में बताए ं

• योग चिकित्सा िे मूल ससद्ांतों िो लागू 
िरें 

• यौचगि पररिय (आहार, ववहार, आिार-

वविार) िे बारे में बताएं 
• ववसिन्न योग ग्रंथों िैसे पतंिसल योगसूत्र, 

हठप्रिीवपिा, घेरण्ड, संदहता आदि पर संक्षेप में 
ििास िरें। 

• सूयस नमकिार िी ववसिन्न मुद्राओं िा 
प्रििसन िरें। 

कक्षा सहायक: 

िाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप िाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, मािस र, डकटर, योग ई-मॉड्यूल 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

योगा मैट, योगा ई-मॉड्यूल 
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मॉड्र्ूल 9: र्ोग र्त्र 

यहा ंमैप ककया गया: HSS/N4003 

 

टशमानल पररणाम: 

 

• आसन और प्राणायाम िी सही तिनीि िा प्रििसन िरें। 
• प्रनतिाचगयों िे सलए योग सत्र आयोस्ित िरें और प्रििसन िरें। 
• प्रनतिागी िो ववसिन्न आसन, आसन और ध्यान िरने िा ननिेि िें 

 

अवचध:20:00 बि े अवचध:20:00 बि े

शसदधांत - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• चिकित्सि/चिकित्सि िे ननिेिों िे अनुसार िायस 
िो व्यवस्कथत िरें और गनतववच्यों िो 
प्राथसमिता िें 

• प्रनतिागी िो योगाभ्यास िे अनुसार आसन िा 
प्रििसन िरें 

• योग ससद्ांतों िी पूरि प्रथाओं िे उपयोग 

िी व्याख्या िरें  
• सुननस्श्ित िरें कि प्रनतिागी दवारा योग सत्र िी 

िायसवाही िा पालन किया िा रहा है 

• अनावश्यि िौनतिता स ेबिने िे उपाय बताएं। 

सत्र िे िौरान प्रनतिागी स ेसंपिस  िरें 
• थेरेपी सत्र िे बाि अनुपालनों िो समझाएं 
• प्रनतिाचगयों िी सििायतों िो ररिॉडस िरें और 

संबंच्त प्राच्िारी िो िेिें 
• प्रनतिाचगयों िी सििायतों िो बनाए रखें और 

संबंच्त प्राच्िारी ति पहंुिाएं 
• प्रनतिागी िे प्रििसन और सीमाओं, यदि िोई हो, 

िे बारे में चिकित्सि/चिकित्सि िो बताएं 
• चिकित्सि/डॉक्टरों िे ननिेिानुसार प्रनतिाचगयों 

िे साथ ननयसमत अनुवती िारसवाई िरें  
• सत्र िो उपयोगी और सुरक्षक्षत बनाने िे सलए 

उचित तिनीिों िा पालन िरें 
• प्रनतिाचगयों िो चिकित्सि/चिकित्सि िे साथ 

अगले िायसक्रम िे बारे में सूचित िरें 
• कमनृत वविास िे सलए चिकित्सीय योग अभ्यासों 

िी व्याख्या िरें। 

• प्रनतिाचगयों िो घूमने-कफरने िी सही 
तिनीिों िा प्रििसन िरें। 

• प्रनतिागी िो आरामिायि स्कथनत प्रिसिसत 

िरें। 
• चिकित्सीय योग िे सलए उपयोग िी िाने 

वाली ववसिन्न मुद्राओं िा प्रििसन िरें। 
• दिखानाएिाग्रता वविास िे सलए चिकित्सीय 

योग तिनीि। 

• दिखानाआवाि संकिृनत िे सलए चिकित्सीय 

योग तिनीि 

• दिखानािीि िी चिकित्सीय योग तिनीिें  
• दिखानािणस िस्क्त वविास िी चिकित्सीय 

तिनीिें  
• दिखानामुख, ्ौनत िी चिकित्सीय योग 

तिनीिें  
• वाि् िस्क्त वविास िी योग तिनीिों िा 

प्रििसन िरें 
• दिखानानािानुसं्ान िी योग तिनीिें  
• दिखानािी योचगि तिनीिें  

पािहकतासन 

• अ्सिदट िक्रासन िी योचगि तिनीिों िा 
प्रििसन िरें 

• अ्सिक्रासन िी योचगि तिनीिों िा 
प्रििसन िरें 

• दिखानािुिंगासन िी योग तिनीिें  
• दिखानाससहंासन िी योचगि तिनीिें  
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 • योगेन्द्र प्राणायाम िी योग तिनीिों िा 
प्रििसन िरें 

• िलनेनत िी योचगि तिनीिों िा प्रििसन 

िरें 
• दिखानािी योचगि तिनीिें  
• िीवमूलिो्नम ्

 

कक्षा सहायक: 

िाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप िाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, मािस र, डकटर, योग ई-मॉड्यूल 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

योगा मैट, योगा ई-मॉड्यूल 
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मॉड्र्ूल 10: र्ोग का वगीकरण 

यहा ंमैप ककया गया: HSS/N4003 

 

टशमानल पररणाम: 

 

• हठ योग और योग सूत्र िे बारे में बताएं। 
 

अवचध:10:00 अवचध:10:00 

शसदधांत - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• चिकित्सीय योग िे घटिों पर ििास िरें। 
• योगसूत्र एवं हठयोग िा वणसन | 

• योगसूत्र िे आठ घटिों िैसे यम, ननयम, आसन, 

प्राणायाम, प्रत्याहार, ्ारणा, ध्यान, समाच् िे 

वगीिरण पर ििास िरें। 
• हठ योग िे छह अंगों िा वगीिरण िरें  
• योगसूत्र िे घटिों िा वणसन िरें  
• हठ योग िे घटिों िा वणसन िरें  

• हठ योग िी सही तिनीिों िा प्रििसन िरें 
• योग सूत्र िी सही तिनीि िा प्रििसन िरें 

-कक्षा सहायता: 
CYP दििाननिेिों पर िाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप िाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, मािस र, डकटर, ई-मॉड्यूल 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

िेिसलकट प्रारूप 
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मॉड्र्ूल 11: र्ोग र्त्र के बाद की र्मीक्षा 

यहा ंमैप ककया गया: HSS/N4004 

 

टशमानल पररणाम: 

 

• प्रनतिाचगयों िे प्रश्नों और ििंाओं िा समा्ान िरें। 
• उचित िकतावेिीिरण िरें और गोपनीयता बनाए रखें। 

 

अवचध:20:00 बि े अवचध:20:00 बि े

शसदधांत - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• फीडबैि फॉमस िी प्रासंचगिता एवं महत्व 

समझाइए 

• सत्र िी आवश्यिताओं िे अनुसार फीडबैि 

फॉमस डडजाइन िरें  
• उपिार िे बाि व्यस्क्तयों िी महत्वपूणस स्कथनत 

िो कपष्ट िरें और उस ेररिॉडस िरें 
• महत्वपूणस अंगों िे सामान्य ननष्िषों से वविलन 

िे मामल ेमें चिकित्सि या संबंच्त अच्िाररयों 
िो ननष्िषों िा वणसन िरें  

• संबंच्त प्राच्िारी िे परामिस स ेया संगठनात्मि 

प्रोटोिॉल िे अनुसार व्यस्क्त िी ननयुस्क्त िे 

उपयुक्त समय िी योिना बनाएं। 
• व्यस्क्तगत पोकट थेरेपी सत्रों िी िावनात्मि 

स्कथनत िा आिलन िरें और इसे संगठनात्मि 

नीनतयों िे अनुसार ररिॉडस िरें  
• मानि प्रकक्रयाओं या प्रोटोिॉल से वविसलत हुए 

बबना प्रििसन िे आ्ार पर रोगी िो उपयुक्त 

सुझाव बताएं 
• चिकित्सि/परामिसिाता िो सत्र िे िौरान 

किए गए अभ्यासों में किए गए सिंो्नों िे 

बारे में बताएं। 
• अभ्यास िे िौरान िेख ेगए किसी िी असामान्य 

संिेत िे बारे में चिकित्सि/परामिसिाता िो 
बताएं। 

• सत्र िे िौरान चिकित्सि/परामिसिाता और रोगी 
िो प्रगनत िे बारे में बताएं। 

• िीसियों िो मापने िी सही तिनीि िा 
प्रििसन िरें। 

• प्रनतिाचगयों िी अपेक्षाओं, ्ारणाओं, ज्ञान 

और चितंाओं िो संबोच्त िरने िी प्रकक्रया 
िा प्रििसन िरें। 

• योग सत्र िे बाि क्या िरें और क्या न िरें िे 

बारे में प्रनतिाचगयों िो मागसििसन िेने में 
प्रिावी संिार िौिल और तिनीिी ज्ञान 

िा उपयोग प्रिसिसत िरें। 
• प्रनतिागी ररपोटस और फीडबैि फॉमस िा 

एि नमूना तैयार िरें। 

• प्रनतिाचगयों िे प्रश्नों और िंिाओं िे 

सलए एि नमूना प्रश्नावली तैयार िरें। 

कक्षा सहायक: 
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िाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप िाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, मािस र, डकटर, बी 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

फीडबैि फॉमस िे नमूना प्रारूप, ररपोटस और ररिॉडस िे नमूना प्रारूप, ररपोटस और अकपताल िकतावेिों िे नमूना प्रारूप, 

पररदृश्य आ्ाररत सिक्षण मॉड्यूल, वाइटल्स मूल्यांिन उपिरण; बीपी उपिरण, थमासमीटर, पल्स ऑक्सीमीटर (कफंगर), 

कटेथोकिोप 
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मॉड्र्ूल 12: ररपोशटिंग एवां दस्तावेजीकरण 

र्हाां मैप शकर्ा गर्ा: HSS/N4004 

 

टर्मिनल परिणाम: 

• डेटाबेस और ररिॉडस िे िंडारण और प्रनत्ारण और पुनप्रासस्प्त िे तिनीिी िौिल िा प्रििसन िरें। 

• असिलेखों िी गोपनीयता बनाए रखें 
 

अवचध:10:00 अवचध:10:00 

शसदधांत - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• ववसिन्न िे रख-रखाव िा महत्व समझाइये 

असिलेख 

• उन्हें संबंच्त संसा्नों स ेररिॉडस प्राप्त िरें 
• योग चिकित्सा सहायि दवारा रख ेिाने वाले 

ववसिन्न प्रिार िे ररिॉडों िी व्याख्या िरें  
• ववसिन्न असिलेखों िे आवश्यि घटिों और ववच् 

िा प्रििसन िरें 
प्रलेखन 

• िकतावेजीिरण में िौिल वविससत िरें और 

योग चिकित्सा सहायि स ेसंबंच्त उचित 

रस्िकटर बनाए रखें 

• ववसिन्न रूपों और प्रारूप में डेटा ििस िरें 
मानि दििाननिेिों िे अनुसार. 

• ग्राहि िी प्रकक्रया संबं्ी िानिारी ररिॉडस 
िरन ेिे सलए िकतावेजों िा एि नमूना सेट 

बनाएं। 

• ग्राहि िे सिी ररिॉडस और ररपोटस िो संिसलत 

िरन ेिा तरीिा प्रिसिसत िरें। 

कक्षा सहायक: 

िाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप िाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, मािस र, डकटर, पावर प्वाइंट प्रकतुनत 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

नए रोचगयों िे पंिीिरण िे सलए नमूना प्रपत्र और प्रारूप, पररदृश्य आ्ाररत सिक्षण मॉड्यूल 
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मॉड्र्ूल 13: र्हकशमसर्ों और अन्र् लोगों के र्ाथ पारस्पररक र्ांबांध बनाए रखें 

यहा ंमैप ककया गया: HSS/N9615 

 

टशमानल पररणाम: 

 

• प्रनतिाचगयों िे साथ प्रिावी ढंग से संवाि िरें. 

• असाइनमेंट िो समय पर पूरा िरने िे सलए िाम िो व्यवस्कथत और प्राथसमिता िें। 
• वववािों से ननपटते समय संगठनात्मि आिार संदहता िा पालन िरें। 

 

अवचध:10:00 अवचध:05:00 

शसदधांत - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• अंतर और अंतर वविागों िे बीि उचित और 

समय पर संिार लाग ूिरें 
• गोपनीयता एवं ननिता बनाए रखें 
• प्रनतबद्ताओं िी पूनतस सुननस्श्ित िरन ेिे 

महत्व िा वणसन िरें  
• संगठन िी नीनतयों और प्रकक्रयाओं िी 

व्याख्या िरें  
• सहिसमसयों िे बीि प्रिावी संिार िे महत्व पर 

ििास िरें  
• सिारात्मि िायस अनुिूल माहौल बनाए रखें 

• प्रिावी संिार सुननस्श्ित िरने िे सलए 

तिनीिी िब्िों िे उपयोग स ेसंबचं्त 

दििाननिेि लागू िरें। 
• िैननि गनतववच्यों िे िौरान समय प्रबं्न 

िौिल लाग ूिरें। 
• सलर्खत संिार िे िौरान पढ़ने और सलखने िे 

िौिल िे उपयोग िा प्रििसन िरें। 
• ववसिन्न स्कथनतयों में समकया समा्ान और 

ननणसय लेने िे िौिल िा प्रििसन िरें। 
• ववसिन्न टीम गनतववच्यों में टीम विस  और 

िायस प्राथसमिता िे िौिल िा प्रििसन िरें। 
• सेवाएाँ प्रिान िरते समय प्रिावी िागीिार-िें दद्रत 

दृस्ष्टिोण लागू िरें। 
• एित्र िी गई िानिारी िे साथ ररपोटस िो पूरा 

िरन ेिे सलए ववश्लेषणात्मि िौिल लागू िरें 
अवलोिन, अनुिव, तिस , या संिार। 

कक्षा सहायक: 

िाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप िाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, मािस र, डकटर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

टीम विस , समूह गनतिीलता पर िेस अध्ययन और प्रििसनात्मि वीडडयो 
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मॉड्र्ूल 14: र्ोग शिशकत्र्ा र्हार्क के प्रमुख कार्स और कार्सके्षत्र 

यहा ंमैप ककया गया: HSS/N9616 

 

टशमानल पररणाम: 

 

• योग थेरेपी सहायि िी िूसमिा और स्िम्मेिाररयां बताएं। 
 

अवचध:10:00 अवचध:05:00 

शसदधांत - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• योग चिकित्सा सहायि िी िूसमिाओं और 

स्िम्मेिाररयों िा वणसन िरें  
• उपयुक्त एवं िा महत्व कपष्ट िरें  

योग चिकित्सा अभ्यास िे सलए अनुिूल 

वातावरण 

• योग चिकित्सा सहायि िे सलए िाम िरन ेिे 

िायरे और सीमाओं िो पररिावषत िरें  
• प्रनतिाचगयों िी सामान्य स्कथनत िा आिलन 

िरन ेिे सलए महत्वपूणस मापिंडों िो मापें। 

 

कक्षा सहायक: 

िाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप िाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, मािस र, डकटर, योग ई-मॉड्यूल 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

ना 
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मॉड्र्ूल 15: रु्रक्षा और प्राथशमक शिशकत्र्ा 

यहा ंमैप ककया गया: HSS/N9617 

 

टशमानल पररणाम: 

 

• िब िी आवश्यिता हो, चिकित्सीय आपातिालीन स्कथनतयों में बुननयािी प्राथसमि उपिार िरें। 

• संकथागत आपात स्कथनतयों िा उचित रूप स ेिवाब िें। 

अवचध:10:00 अवचध:10:00 

शसदधांत - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• िाडड सयि अरेकट, हाइपोग्लाइिेसमया, 
हाइपरग्लाइिेसमया और ििस िी पहिान िरने 
िे सलए लक्षणों िा वणसन िरें  

• बुननयािी िीवन समथसन और छाती संपीडन िे 

ससद्ांतों िा प्रििसन िरें 
• छाती िे संपीडन, वेंदटलेिन और मूल्यांिन 

िरणों िे सही प्रोटोिॉल िा वणसन िरें 
• एिल बिावितास और िो बिावितास सीपीआर 

में अंतर िरें 
• उन स्कथनतयों िा वणसन िरें िब िम घुटता 

है। 
• िम घुटने िे िौरान िीवनिान िेने िे प्रोटोिॉल 

िा वणसन िरें  
• आपात्िालीन स्कथनत स े बिने िे सलए सुरक्षा 

उपायों िा वणसन िरें  
• आपातिाल िे िौरान िाइएि िो समझाइए 

• आपातिाल िे िौरान िाइएि लाग ूिरें 
• प्राथसमि चिकित्सा उपिरणों और 

उपिरणों िे महत्व िो समझाइये 

• ववसिन्न प्रिार िे सुरक्षात्मि उपिरणों िैसे 
संयम और सुरक्षा उपिरणों िो ििासने वाला 
एि िाटस बनाएं। 

• सामान्य आपातिालीन स्कथनतयों और 

उसिे रेफरल तंत्र िो ििासने वाला एि फ्लो 
िाटस बनाएं। 

कक्षा सहायक: 

िाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप िाटस, व्हाइटबोडस/कमाटस बोडस, मािस र, डकटर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

कै्रि िाटस िॉली, प्राथसमि चिकित्सा बॉक्स, सीपीआर नससिंग मैननकिन, वयकि माकि िे साथ अंबु बैग, टॉिस, िारीररि 

संयम, अस्ग्निामि यंत्र 
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मॉड्र्ूल 16: एक रु्रशक्षत, स्वस्थ और र्ांरशक्षत कार्स वातावरण बनाए रखें 

यहा ंमैप ककया गया: HSS/N9617 

 

टशमानल पररणाम: 

 

• िब िी आवश्यिता हो, चिकित्सा आपातिालीन स्कथनतयों में बुननयािी िीवन समथसन या बुननयािी प्राथसमि चिकित्सा 
प्रिान िरें। 

• संकथागत आपात स्कथनतयों िा उचित रूप स ेिवाब िें। 
 

अवचध:10:00 अवचध:10:00 

शसदधांत - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• कवाक्य सुरक्षा और सुरक्षा बनाए रखने िे 

सलए स्िम्मेिाररयों िे बारे में िागरूिता बढ़ाएाँ 
• आपात्िालीन स्कथनत में बुननयािी प्राथसमि 

उपिार िरन ेिे सलए िागरूिता बढ़ाएाँ 
• खतरों और अकपताल रंग िोडडगं प्रणाली िी 

पहिान िरें  
• सुरक्षा एवं संरक्षा से संबंच्त िकतावेि 

प्रिसिसत िरें 
• संदिग्् पैिेि या वकतुओं िी पहिान िरें  
• संगठन िी नीनत एवं ननयमों िा पालन िरें। 

• ववसिन्न प्रिार िे सुरक्षात्मि उपिरणों िैसे 
संयम और सुरक्षा उपिरणों िो ििासने वाला 
एि िाटस बनाएं। 

• संक्रमण ननयंत्रण और व्यस्क्तगत सुरक्षा 
उपिरण (पीपीई) िे उपयोग िे िौिल िा 
प्रििसन िरें। 

कक्षा सहायक: 

िाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप िाटस, व्हाइटबोडस/कमाटस बोडस, मािस र, डकटर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

कै्रि िाटस िॉली, प्राथसमि चिकित्सा बॉक्स, सीपीआर नससिंग मैननकिन, वयकि माकि िे साथ अंबु बैग, टॉिस, िारीररि 

संयम, अस्ग्निामि यंत्र 
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मॉड्र्ूल 17: व्र्शिगत स्वछिता 

र्हाां मैप शकर्ा गर्ा: HSS/N9617 

 

टशमानल पररणाम: 

• कव-कवच्छता िी तिनीि वविससत िरें 
• पीपीई पहनने और उतारने िी सही तिनीि िा प्रििसन िरें। 

 

अवचध:10:00 अवचध:10:00 

शसदधांत - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• कवकथ िीवन िी अव्ारणा िी समझ वविससत 

िरना 
• प्रिावी हाथ ्ोने सदहत परकपर संक्रमण िो 

रोिन ेिे सलए हाथ िी कवच्छता िी समझ और 

प्रकक्रयाओं िो वविससत िरना; सामास्िि और 

नैिाननि तिनीिें  
• बुिुगों िो संवारने िी तिनीि वविससत िरना 
• पीपीई िे उपयोग िी तिनीिों स ेसुसस्ज्ित 

होना: आवश्यिता और प्रिार 

• सामान्य संक्रामि रोगों िे र्खलाफ टीिािरण 

किया िाना: कवयं, रोचगयों िे कवाक्य िोर्खमों 
िो िम िरन ेिे सलए टीिािरण। 

• अननवायस, अत्यच्ि अनुिंससत और अन्य टीिों 
िी समझ 

कवाक्य िेखिाल िासमसि श्रसमिों िे सलए 

• हाथ िी कवच्छता िी सही तिनीि िा प्रििसन 

िरें 
• पीपीई पहनने और उतारने िी सही तिनीि िा 

प्रििसन िरें 
• ववसिन्न पीपीई िे उपयोग िा एि िाटस तैयार 

िरें। 

कक्षा सहायक: 

िाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप िाटस, व्हाइटबोडस/कमाटस बोडस, मािस र, डकटर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

पीपीई, हाथ ्ोने िा क्षेत्र, ससिं, तौसलया, अलग-अलग रंग िे डडब्ब ेआदि 
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मॉड्यूल 18: रोजगार योग्यता कौशल (60 घंटे) 

डीजीटी/वीएसक्यू/एन0102 पर मैप ककया गया: रोजगार योग्यता कौशल (60 घंटे) 

अतनवाया अवचध:60:00 

स्थान: साइट पर 

एस.

एन. 

ओ 

मोड्यूल का नाम सीखने के प्रमुख पररणाम 
अवचध 

(घंटे) 

 

1. 

रोिगार योग्यता 
िौिल िा पररिय 

• ववसिन्न उदयोगों में नौिररयों िे सलए आवश्यि रोिगार िौिल 

पर ििास िरें। 
• सीखने और रोिगार से संबंच्त ववसिन्न िारत सरिार और 

ननिी पोटसलों और उनिे उपयोग िी सूिी बनाएं। 

1.5 

 

 

 

2. 

संवै्ाननि मूल्य - 

नागररिता 
• नागररि अच्िारों और ितसव्यों, नागररिता, समाि िे प्रनत 

स्िम्मेिारी और व्यस्क्तगत मूल्यों और नैनतिता िैस े

ईमानिारी, सत्यननष्ठा, िसूरों िी िेखिाल और सम्मान सदहत 

संवै्ाननि मूल्यों िी व्याख्या िरें िो एि स्िम्मिेार नागररि 

बनने िे सलए आवश्यि हैं। 
• दिखाएाँ कि ववसिन्न पयासवरणीय रूप से दटिाऊ 

प्रथाओं िा अभ्यास िैस ेिरें। 

1.5 

 

 

 

3. 

21वी ंसिी में पेिेवर 

बनना 
• 21वी ंसिी िे प्रासंचगि िौिलों िे महत्व पर ििास िरें। 
• व्यस्क्तगत या व्यावसानयि िीवन में आत्म-िागरूिता, 

व्यवहार िौिल, समय प्रबं्न, आलोिनात्मि और अनुिूली 
सोि, समकया-समा्ान, रिनात्मि सोि, सामास्िि और 

सांकिृनति िागरूिता, िावनात्मि िागरूिता, सीखना आदि 

िैस े21वी ंसिी िे िौिल िा प्रििसन िरें। 
• ननरंतर सीखने िे लािों िा वणसन िरें। 

2.5 

 

 

4. 

बुननयािी अंग्रिेी 
िौिल 

• दिखाएाँ कि हर दिन िे सलए बुननयािी अंग्रेजी वाक्यों िा उपयोग 

िैस ेिरें। व्यस्क्तगत रूप से और टेलीफोन पर, ववसिन्न सिंिों 
में बातिीत। 

• बुननयािी अंग्रिेी में सलखे गए पाठ िो पढ़ें  और उसिी व्याख्या िरें 
• बुननयािी अंग्रिेी िा उपयोग िरत ेहुए एि सकं्षक्षप्त 

नोट/पैराग्राफ/पत्र/ई-मेल सलखें। 

10 

 

5. 
िैररयर वविास 

& 

• अच्छी तरह से पररिावषत लघु और िीघसिासलि लक्ष्यों िे 

साथ एि िैररयर वविास योिना बनाएं। 

2 
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लक्ष्य िी कथापना 

 

 

6. 

संिार िौिल • मौर्खि और गैर-मौर्खि सिंार सिष्टािार िा उपयोग 

िरिे प्रिावी ढंग से संवाि िरने िा तरीिा प्रिसिसत िरें। 
• प्रिावी संिार िे सलए सकक्रय श्रवण िे महत्व िो समझाइए। 
• एि टीम में िसूरों िे साथ समलिर िाम िरने िे महत्व पर 

ििास िरें। 

5 

 

7. 

वववव्ता 
और 

समावेिन 

• प्रिसिसत िरें कि सिी सलगंों और दिव्यांगिनों िे साथ उचित 

व्यवहार, संवाि और आिरण िैस ेकिया िाए। 
• POSH अच्ननयम िे अनुसार बढ़त ेयौन उत्पीडन िे मुदिों िे 

महत्व पर ििास िरें। 

2.5 

 

 

 

8. 

ववत्तीय और िानूनी 
साक्षरता 

• सही ववत्तीय सकंथान, उत्पाि और सेवा िे ियन िे महत्व 

िो रेखाकंित िरें। 
• प्रिसिसत िरें कि ऑफलाइन और ऑनलाइन ववत्तीय लेनिेन 

सुरक्षक्षत और सरंक्षक्षत तरीिे से िैस ेकिया िाए। 
• वेतन िे सामान्य घटिों िी सूिी बनाए ंऔर आय, व्यय, 

िर, ननवेि आदि िी गणना िरें। 
• िानूनी अच्िारों, िानूनों और सहायता पर ििास िरें। 

5 

9. आवश्यि 

डडस्िटल िौिल 

• आि िे िीवन में डडस्िटल प्रौदयोचगिी िी िूसमिा िा वणसन 

िरें। 
• डडस्िटल उपिरणों िो संिासलत िरने और उनिा उपयोग िरने 

िा तरीिा प्रिसिसत िरें 

10 

  संबद् अनुप्रयोग और सुवव्ाएाँ, सुरक्षक्षत और सुरक्षक्षत रूप से। 
• ववसिन्न सोिल मीडडया प्लेटफॉमस, ई-मेल आदि िा उपयोग 

िरत ेहुए, सुरक्षक्षत रूप से ब्राउज िरत ेसमय स्िम्मिेार 

ऑनलाइन व्यवहार प्रिसिसत िरने िे महत्व पर ििास िरें। 
• बुननयािी सुवव्ाओं िा उपयोग िरिे नमूना िब्ि 

िकतावेज, एक्सेल िीट और प्रकतुनतयााँ बनाएं। 
• प्रिावी ढंग से िाम िरने िे सलए विुसअल सहयोग टूल िा उपयोग 

िरें। 
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10. 

उदयमिीलता • उदयसमता एवं उदयमों िे प्रिार बताइये। 
• संिाववत व्यवसाय िे अवसरों, ववत्त पोषण िे स्रोतों और इसिी 

िमन योिना िे साथ संबंच्त ववत्तीय और िानूनी िोर्खमों 
िी पहिान िैस ेिरें, इस पर ििास िरें। 

• ववपणन िे 4पी-उत्पाि, मूल्य, कथान और प्रिार िा वणसन िरें 
और उन्हें आवश्यिता िे अनुसार लागू िरें। 

• ियननत व्यावसानयि अवसर िे सलए एि नमूना व्यवसाय 

योिना बनाएं। 

7 

 

 

11 

ग्राहि सेवा • ग्राहिों िे ववसिन्न प्रिारों और आवश्यिताओं िा ववश्लेषण 

िरने िे महत्व िा वणसन िरें। 
• ग्राहिों िी िरूरतों िो पहिानने और पेिेवर तरीिे से उनिा 

िवाब िेने िे महत्व िो समझाएं। 
• कवच्छता बनाए रखन ेऔर उचित ढंग से िपडे पहनने िे 

महत्व पर ििास िरें। 

5 

 

 

 

 

12 

प्रसिक्षुता एवं 

नौिररयों िे सलए 

तैयार होना 

• एि पेिेवर पाठ्यक्रम िीवनवतृ्त (सीवी) बनाएं। 
• ववसिन्न ऑफलाइन और ऑनलाइन नौिरी खोि स्रोतों िैस े

क्रमिः रोिगार िायासलयों, िती एिेंससयों और नौिरी पोटसलों 
िा उपयोग िरें। 

• एि साक्षात्िार िे िौरान कवच्छता और आत्मववश्वास 

बनाए रखन ेिे महत्व पर ििास िरें। 
• एि मॉि इंटरव्यू िरें. 
• प्रसिक्षुता अवसरों िी खोि और पंिीिरण िे 

िरणों िी सूिी बनाएं। 

 

 

 

 

8 

रोजगार के शलए औजारों एवं उपकरणों की सूची 
कौशल 

 

क्रमांक 

 

उपकरण का नाम 

 

मात्रा 
1. नवीनतम िॉस्न्फगरेिन वाला िंप्यूटर (पीसी) - और मानि ऑपरेदटगं 

ससकटम और मानि वडस प्रोसेसर और विस िीट सॉफ़्टवेयर िे साथ इंटरनेट 

िनेक्िन (लाइसेंस प्राप्त) 

(सिी सॉफ़्टवेयर या तो नवीनतम संकिरण या नीिे एि/िो संकिरण होने िादहए) 

 

आवश्यिता अनुसार 

2. ऊपर आवश्यिता अनुसार 

3. किैनर सह वप्रटंर आवश्यिता अनुसार 

4. िंप्यूटर टेबल्स आवश्यिता अनुसार 

5. िंप्यूटर िुसससयााँ आवश्यिता अनुसार 
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6. एल सी डी प्रॉिेक्टर आवश्यिता अनुसार 

7. व्हाइट बोडस 1200 सममी x 900 सममी आवश्यिता अनुसार 

ध्यान िें: यदि संकथान में िंप्यूटर लैब उपलब्् है तो उपरोक्त टूल्स और उपिरणों िी आवश्यिता नहीं है। 
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मॉड्र्ूल 18: मधुमेह में र्ोग शिशकत्र्ा र्त्र 

यहा ंमैप ककया गया: HSS/N4005 

 

टशमानल पररणाम: 

 

• म्ुमेह में योग चिकित्सा िे लाि बताएं। 
 

अवचध:30:00 अवचध:30:00 

शसदधांत - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• म्ुमेह, इसिे प्रिार और मानव िरीर पर 

म्ुमेह िे प्रिाव िे बारे में बताएं 
• म्ुमेह िे िारण होने वाली ववसिन्न 

िदटलताओं िे बारे में बताएं 
• िी संिल्पना कपष्ट िीस्िए 

• हाइपोग्लाइसीसमया और 

हाइपरग्लेसेसमया 
• तनाव और ऑटोइम्युननटी िो समझाइये 

• योग िे साथ म्ुमेह िे आहार प्रबं्न और 

चिकित्सीय योग अभ्यास िे महत्व िो समझाएं 
• मरीज िे महत्वपूणस अंगों िी िााँि िरें और ररिॉडस 

िरें 
• म्ुमेह िे सलए योग चिकित्सा से संबंच्त 

रोचगयों िो क्या िरें और क्या न िरें बताएं 
• म्ुमेह स ेसंबंच्त योग तिनीि और अभ्यास िे 

महत्व और आववृत्त पर ििास िरें  
• म्ुमेह िे सलए योग िी आवश्यिता िे अनुसार 

िीवन िैली प्रबं्न िे बारे में ििास िरें 
• आहार िा महत्व समझाइये 

म्ुमेह में 
• आहार द्रव्य िे गुण और वगीिरण समझाइये 

• दहत एवं अदहत्र अहारा िो कपष्ट िरें 
िोसििा प्रिृनत पर आ्ाररत 

• अनाि, िालें, सस्ब्ियााँ और फलों िे गुण बताइये 

• कवाक्य एवं रोग में िू्  एवं िू्  उत्पािों िी 
प्रासंचगिता कपष्ट िरें 

योगासन, प्राणायाम, कक्रया, ध्यान सत्र िा 
प्रििसन िरें। 

• प्रनतिागी िो आरामिायि स्कथनत प्रिसिसत 

िरें। 
• बीपी, तापमान, पल्स आदि िैसी महत्वपूणस 

ररिॉडडिंग िी ववच् िा प्रििसन िरें। 

कक्षा सहायक: 
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िाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप िाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, मािस र, डकटर, योग ई-मॉड्यूल 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

म्ुमेह से संबंच्त िारीररि प्रणासलयों पर िाटस और पोकटर, मानव िरीर िी संरिना और िायस िो समझने िे सलए एवी 
एड्स, प्रत्येि प्रनतिागी िे सलए पुरुष और मदहला िे सलए योग पोिाि, वाइटल्स मूल्यांिन उपिरण; स्कफग्मोमैनोमीटर, 

थमासमीटर, पल्स ऑक्सीमीटर (कफंगर), कटेथोकिोप, ववसिन्न स्कथनतयों िे सलए नमूना योग आहार िाटस 
म्ुमेह 
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मॉड्र्ूल 19: प्रिामक देखिाल के रूप में र्ोग थेरेपी र्त्र 

यहा ंमैप ककया गया: HSS/N4006 

 

टशमानल पररणाम: 

 

• आसन और प्राणायाम िी सही तिनीि िा प्रििसन िरें। 
• प्रनतिाचगयों िे सलए उपिामि िेखिाल िे रूप में योग सत्र िा आयोिन और प्रििसन िरें। 
• प्रनतिागी िो ववसिन्न आसन, आसन और ध्यान िरने िा ननिेि िें 

 

अवचध:30:00 अवचध:30:00 

शसदधांत - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• प्रिामि िेखिाल िे महत्व िे बारे में ििास िरें  
• उन रोचगयों िे मनोववज्ञान िा वणसन िरें स्िन्हें 

उपिामि िेखिाल िी आवश्यिता है 

• रोग िी स्कथनत से संबंच्त नुकखे, आिेि/सहमनत 

प्रपत्र, नैिाननि वववरण आदि िे मूल्यांिन िे 

महत्व िो समझाएं 
• रोगी िे महत्वपूणस अंगों िी िााँि िरें और उन्हें 

ररिॉडस िरें  
• ववश्राम आसन और योग ननद्रा िे महत्व पर ििास 

िरें, योगआसन (आसन): ननयंबत्रत श्वास 

तिनीि (प्राणायाम): डायाफ्रासमि श्वास, गहरी 
यौचगि श्वास, इिारे (मुद्रा): संतुलन, िांत मुद्रा, 
आंतररि िागरूिता योग ननद्रा (सिेत, गनतिील, 

यौचगि नींि), नाि योग (मंत्र िप या गायन) 

• उपिारात्मि योग िे संबं् में उपिामि िेखिाल 

िे रोचगयों िे सलए क्या िरें और क्या न िरें  िी सूिी 
बनाएं 

• प्रिामि िेखिाल रोचगयों स ेसंबंच्त आहार 

(आहार) िे बारे में ििास िरें  
• मानव िरीर से ववषाक्त पिाथों िो बाहर 

ननिालने में आसन िे महत्व पर ििास िरें  
• तनाव और चितंा िो िम िरन ेमें योग िे महत्व 

िो समझाइये 

• आरामिेह योग मुद्राओं िे साथ-साथ ध्यान 

और प्राणायाम िा प्रििसन िरें। 
• प्रनतिागी िो आरामिायि स्कथनत प्रिसिसत 

िरें। 
• ववश्राम मुद्राओं और योग ननद्रा िी प्रकक्रया और 

महत्व िो प्रिसिसत िरें, योग मुद्राए ं(आसन): 

ननयंबत्रत श्वास तिनीि (प्राणायाम): 

डायाफ्रासमि श्वास, गहरी यौचगि श्वास, 

इिारे (मुद्रा): संतुलन, िांत मुद्रा, आंतररि 

िागरूिता योग ननद्रा (सिेत, गनतिील) , 

यौचगि ननद्रा), नाि योग (मंत्र िाप या 
गायन)। 

कक्षा सहायक: 

िाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप िाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, मािस र, डकटर, योग ई-मॉड्यूल 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 
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बॉडी ससकटम, एवी एड्स, वाइटल्स मूल्यांिन उपिरण पर िाटस और पोकटर; स्कफग्मोमेनोम एटर, थमासमीटर, पल्स 

ऑक्सीमीटर (कफंगर), कटेथोकिोप, मानव िरीर िी संरिना और िायस, पुरुष और मदहला िे सलए योग पोिाि 
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प्रशशक्षक आवश्यकताए ँ

अनुलग्नक 
 

प्रशशक्षक 

पूवाावश्यकताए ँ

न्यूनतम 

शैक्षणणक 

योग्यता 

ववशेषज्ञता प्रासंचगक उदयोग 

अनुभव 

प्रशशक्षण अनुभव टटप्पणी 

साल ववशेषज्ञता साल ववशेषज्ञता  

पोकट ग्रेिएुिन योग 1  1   

कनातिकिसी 
िी किीम में 

योग में कनातिोत्तर 

प्रमाणन/डडप्लोमा िे 

साथ 

1  1   

मेडडिल गे्रिुएट योग में प्रमाण पत्र िे 

साथ 

4  1   

       

 

 

प्रशशक्षक प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन प्लेटफॉमा प्रमाणन 

नौिरी िी िूसमिा िे सलए प्रमार्णत: "योग थेरेपी सहायि" 

QP पर मैप किया गया: "HSS/Q4001 v3.0" न्यूनतम 

80% किोर िे साथ। 

अनुिंससत है कि प्रसिक्षि िो िायस िूसमिा िे सलए प्रमार्णत 

किया िाए: "प्रसिक्षि (वीईटी और िौिल)", योग्यता पैि में 
मैप किया गया: "एमईपी/क्यू2601, वी2.0" न्यूनतम 80% 

किोर िे साथ। 
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              मूलर्ाांकनकतास आवश्र्कताएां 

 

मूपयांकनकताा पूवाापेक्षाए ँ

न्यूनतमशैक्षणणक 

योग्यता 
ववशेषज्ञता प्रासंचगक 

उदयोगअनुभव 

प्रशशक्षण/आकलनअनुभ
व 

टटप्पणी 

साल ववशेषज्ञता साल ववशेषज्ञता  

पोकट ग्रेिएुिन योग 2  2   

कनातिकिसी िी 
किीम में 

योग में कनातिोत्तर 

प्रमाणन/डडप्लोमा िे 

साथ 

2  2   

मेडडिल गे्रिुएट योग में प्रमाण पत्र िे साथ 5  2   

       

 

 

मूपयांकनकताा 
प्रमाणीकरण 

डोमेन प्रमाणन प्लेटफॉमा प्रमाणन 

नौिरी िी िूसमिा िे सलए प्रमार्णत: "योग थेरेपी सहायि" 

QP पर मैप किया गया: "HSS/Q4003 v3.0" न्यूनतम 

80% किोर िे साथ। 

अनुिंसा िी िाती है कि मूल्यांिनितास िो िायस िूसमिा िे सलए 

प्रमार्णत किया िाए: "नन्ासरि (वीईटी और िौिल)", योग्यता 
पैि में मैप किया गया: "एमईपी/क्यू2701, वी2.0" न्यूनतम 

80% किोर िे साथ। 
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मूलर्ाांकन रणनीशत 

िोर 'िरिे सीखन'े और प्रििसन मानिंडों िे आ्ार पर िौिल और ज्ञान िे व्यावहाररि प्रििसन पर है। तिनुसार, 

प्रत्येि नौिरी िूसमिा िे सलए मूल्यांिन मानिंड नन्ासररत किए िात ेहैं और योग्यता पैि में उपलब्् िराए िात े

हैं। 

ससद्ांत और व्यावहाररि िोनों िे सलए मूल्यांिन पत्र राष्िीय कवाक्य प्राच्िरण (एनएिए) िे ववषय वविेषज्ञ 

(एसएमई) दवारा वविससत किए िाएंगे या योग्यता पैि में उस्ल्लर्खत मूल्यांिन मानिंडों िे अनुसार हेल्थिेयर 

सेक्टर स्किल िाउंससल या एिएसएससी मान्यता प्राप्त मूल्यांिन एिेंसी दवारा ननयुक्त किए िाएंगे। मूल्यांिन 

पत्रों िो ववसिन्न पररणाम-आ्ाररत मापिंडों िैसे गुणवत्ता, समय, सटीिता, उपिरण और उपिरण िी 
आवश्यिता आदि िे सलए िी िांिा िाएगा। 

योग्यता पैि (क्यूपी) में प्रत्येि एनओएस िो एनओएस िी गंिीरता िे आ्ार पर मूल्यांिन िे सलए एि सापके्ष 

महत्व दिया गया है। इसमें एनओएस में प्रत्येि तत्व/प्रििसन मानिंड िो सापेक्ष महत्व, िायस िी गंिीरता और 

प्रसिक्षण बुननयािी ढािंे पर अिं दिए गए हैं। 

अंनतम मूल्यांिन िे सलए ननम्नसलर्खत उपिरणों िा उपयोग किया िाएगा: 

1. व्यावहाररक मूपयांकन:इसमें िौिल प्रयोगिाला में निली वातावरण िा ननमासण िासमल है िो योग्यता पैि 

िे सलए आवश्यि सिी उपिरणों से सुसस्ज्ित है। 
 

उम्मीिवार िी सॉफ्ट स्किल्स, संिार, योग्यता, सुरक्षा ितेना, गुणवत्ता िेतना आदि िा अवलोिन दवारा पता 
लगाया िाता है और अवलोिन िेिसलकट में चिस्ननत किया िाता है। उनिी िौिल उपलस्ब््यों िे कतर िो मापने 

िे सलए पररणाम िो ननदिसष्ट आयामों और मानिों िे अनुसार मापा िाता है। 
 

2. चचरायु/संरचचत साक्षात्कार:इस उपिरण िा उपयोग िायस िूसमिा और हाथ में ववसिष्ट िायस िे संबं् में 
वैिाररि समझ और व्यवहार संबं्ी पहलुओं िा आिलन िरने िे सलए किया िाता है। इसमें सुरक्षा, गुणवत्ता, 
पयासवरण और उपिरण आदि से िुडे प्रश्न िी िासमल हैं। 

 

3. शलणखत परीक्षा:प्रश्न पत्र में प्रत्येि एनओएस िे प्रत्येि तत्व से प्रश्नों िे साथ 100 एमसीक्यू (िदठन: 40, 

मध्यम: 30 और आसान: 30) िासमल हैं। सलर्खत मूल्यांिन पेपर में ननम्नसलर्खत प्रिार िे प्रश्न िासमल होते हैं: 
 

i. सत्य/असत्य िथन 

ii. बहु वविल्पीय प्रश्न 

iii. समलान प्रिार िे प्रश्न. 

iv. ररक्त कथान िरें। 
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v. पररदृश्य आ्ाररत प्रश्न. 

vi. पहिान संबं्ी प्रश्न 

 

मूपयांकनकतााओं के संबंध में QA: 

प्रत्येि िायस िूसमिा िे मूल्यांिन िे सलए एिएसएससी दवारा नन्ासररत "पात्रता मानिंड" िे अनुसार 

मूल्यांिनितासओं िा ियन किया िाता है। मूल्यांिन एिेंससयों दवारा िुने गए मूल्यांिनितासओं िी िािं िी 
िाती है और उन्हें प्रसिक्षण दिया िाता है और एिएसएससी मूल्यांिन ढािंे, योग्यता आ्ाररत मूल्यांिन, 

मूल्यांिनितास गाइड आदि से पररचित िराया िाता है। एिएसएससी प्रत्येि िायस िूसमिा िे सलए समय-समय 

पर "मूल्यांिनितासओं िा प्रसिक्षण" िायसक्रम आयोस्ित िरता है और मूल्यांिन प्रकक्रया िे बारे में 
मूल्यांिनितासओं िो संवेिनिील बनाता है। और रणनीनत िो ननम्नसलर्खत अननवायस मापिंडों पर उस्ल्लर्खत है: 

1) एनएसक्यूएफ िे संबं् में मागसििसन 

2) योग्यता पैि संरिना 
3) मूल्यांिनितास िो ससद्ांत, व्यावहाररि और मौर्खि मूल्यांिन िरने िे सलए मागसििसन 

4) मूल्यांिन िुरू होने से पहल ेप्रसिक्षुओं िो मूल्यांिनितास दवारा मागसििसन दिया िाना िादहए। 
5) मूल्यांिन प्रकक्रया पर मागसििसन, संिालन िे िरणों िे साथ व्यावहाररि सकं्षक्षप्त वववरण, 

व्यावहाररि अवलोिन िेिसलकट और मािस िीट 

6) पूरे बैि में एिरूपता और स्कथरता िे सलए चिरायु मागसििसन। 
7) निली आिलन 

8) नमूना प्रश्न पत्र और व्यावहाररि प्रििसन 
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संदभा 

शब्दकोष 

 
 

के्षत्र 

सेक्टर समान व्यवसाय और दहतों वाले ववसिन्न व्यावसानयि 

पररिालनों िा एि समूह है। इस ेअथसव्यवकथा िे एि ववसिष्ट उपसमूह 

िे रूप में िी पररिावषत किया िा सिता है स्िसिे घटि समान हैं 
वविेषताएाँ और रुचियााँ। 

 

उप-के्षत्र 
उप-क्षेत्र इसिे घटिों िी वविषेताओं और रुचियों िे आ्ार पर 

आग ेटूटने से प्राप्त होता है। 
 

पेशा 
व्यवसाय िायस िूसमिाओं िा एि समूह है,िो किसी उदयोग में 
समान/संबंच्त िायस िरत ेहैं। 

राष्ट्रीय व्यावसातयक 

मानक (एनओएस) 

एनओएस व्यावसानयि मानि हैं िो िारतीय संििस में ववसिष्ट 

रूप से लागू होत ेहैं। 

 

योग्यता पैक (क्यूपी) 
क्यूपी में नौिरी िी िूसमिा ननिाने िे सलए आवश्यि िैक्षक्षि, प्रसिक्षण 

और अन्य मानिंडों िे साथ-साथ ओएस िा सेट िासमल है। एि QP िो 
एि अदववतीय योग्यता पैि िोड सौंपा गया है। 

ववक्चासन वकृ्षासन या िी पोज एि संतुलन आसन है। यह मध्यिालीन हठ योग 

में बहुत िम खड ेहोने वाले आसनों में से एि है और आ्ुननि योग 

में व्यायाम िे रूप में लोिवप्रय बना हुआ है। 
ब्रत्रकोणासन बत्रिोणासनया बत्रिुि मुद्रा आ्ुननि योग में व्यायाम िे रूप में खडे 

होने वाला एि आसन है। 
अनुलोम प्राणायाम अनुलोम प्राणायाम हठ योग िे अभ्यास में उपयोग किए िाने वाले िई 

प्राणायाम या सांस व्यायामों में से एि है। 
ववलोम प्राणायाम ववलोमा प्राणायाम एि प्राणायाम सााँस लेने िी तिनीि है िहााँ सााँस 

लेना और छोडना एि सतत प्रकक्रया नहीं है, बस्ल्ि एि सतत प्रकक्रया है 

अनेि ववरामों से बाच्त। 
नवासना बोट पोज (नवासना) योग िी िनुनया में िोर ताित िे बारे में बात 

िरना िुरू िरने और कं्रिेि और लेग सलफ््स पर नए बिलावों िे सलए 

वपले्स में डुबिी लगाने से बहुत पहल ेसे था। 
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बंध हठ योग में बं्  एि "बॉडी लॉि" है, िो एि प्रिार िी मुद्रा है। महा बं् 

("महान ताला") अन्य सिी तीन बं्ों िो िोडता है। 

मुद्राएँ योग मुद्राएं मूल रूप से हाथों िी सरल मुद्राएं हैं िो िरीर िे िीतर ऊिास 
िे प्रवाह िो सकक्रय िरती हैं। 
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पररवणी शब्दऔर संक्षक्षप्तीकरण 

 

 

ओपन स्कूल राष्िीय व्यावसानयि मानि 

एनएसक्यूएफ राष्िीय िौिल योग्यता ढााँिा 

क्यूपी योग्यता पैि 

सीवाईपी सामान्य योग प्रोटोिॉल 

पीपीई व्यस्क्तगत सुरक्षा उपिरण 

शराबी मानि संिालन प्रकक्रया 

सी वप आर हृत्फुफ्फुसीय पुनिीवन 

 


