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      प्रविक्षण पैरामीटर 

 
 

के्षत्र स्वास्थ्य देखिाल 

उप-के्षत्र  
सामासिक कायि और सामुदासयक स्वास्थ्य 

असििोग प्रारंसिक बाल सवकास 

िूके्षत्र िारत 

एनएसकू्यएफ स्तर 4.5 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड 

के अनुरूप 

एनसीओ-2015/3222.9900 

नू्यनतम शैक्षसणक र्ोग्यता और 

अनुिि 
सबना सकसी अनुिव के सडप्लोमा 

या 

1.5 साल के अनुिव के साथ 12वी ंपास 

या 

4.5 साल के अनुिव के साथ 10वी ंपास 

या 

4.5 वषि के अनुिव के साथ आंगनवाडी पयिवेक्षक 

या 

4.5 वषि के अनुिव के साथ बाल स्वास्थ्य कायिकताि 

या 

1.5 वषि के अनुिव के साथ वृद्धावस्था देखिाल करने वाला 

पूिि-अपेसक्षत लाइसेंस र्ा प्रसशक्षण लागू नही ं

नू्यनतम नौकरी प्रिेश आरु् 21 वषि 

अंसतम समीक्षा की गई 07/10/2025 

अगली समीक्षा सतसि 07/10/2028 

NSQC अनुमोदन सतसि 07/10/2025 

कू्यपी संस्करण 1.0 

मॉडल पाठ्यचर्ाि सनमािण सतसि 07/10/2025 

मॉडल पाठ्यक्रम अद्यसतत मान्य 07/10/2028 

मॉडल पाठ्यचर्ाि संस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की नू्यनतम अिसि 450 बिे। 

पाठ्यक्रम की असिकतम अिसि 450 बिे।  
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काययक्रम अिलोकन 

यह खंड कायिक्रम के अंसतम उदे्दश्यो ंको उसकी अवसध के साथ सारांसशत करता है। 

 
पररचय और वििरण 

एसोससएट-कम-कोऑसडिनेटर एक पेशेवर है िो ईसीडी पाठ्यक्रम और सेवाओ ंके कायािन्वयन और गुणवत्ता की देखरेख के 

सलए सिमे्मदार है।  पेशेवर की िूसमका प्रबंधन, सलाह, सनगरानी और प्रारंसिक बचपन की सेवाओ ंमें मानको ंको सुसनसित करने 

पर ध्यान कें सद्रत करना है। यह उस कायिकताि की िूसमका के सवपरीत है िो दैसनक आधार पर बच्ो ंके साथ सीधे बातचीत 

करता है। हालांसक, वे नेतृत्व, माता-सपता, समुदाय और अन्य सहतधारको ंके साथ समलकर काम करें गे। 

यह पाठ्यक्रम टीम समन्वय, आयु-उपयुक्त सशक्षण गसतसवसधयो ंके कायािन्वयन, स्वास्थ्य और सुरक्षा मानको,ं सवत्तीय सनरीक्षण, 

इन्वेंटर ी प्रबंधन, ररकॉडि प्रबंधन ससहत कई के्षत्रो ंमें सवशेषज्ञता प्रदान करेगा, िबसक सुरक्षा और कानूनी आवश्यकताओ ंका 

अनुपालन सुसनसित करेगा और सवकासात्मक देरी या सवकलांग बच्ो ंके सलए समावेसशता सुसनसित करेगा।  

इस पाठ्यक्रम को पूरा करके, प्रसतिासगयो ंको आत्मसवश्वास, नैसतकता के साथ बचपन की देखिाल, सीखने और सवकास कें द्रो ं

में काम करने के सलए सुसस्कित सकया िाएगा, एक पोषण, कुशल और कानूनी रूप से अनुपालन वातावरण बनाया िाएगा िो 

सवकलांग बच्ो ंऔर बीमार बच्ो ंससहत हर बचे् के सवकास और कल्याण का समथिन करता है बाल दुर्व्िवहार और उपेक्षा से 

सुरक्षा। 
 
प्रविक्षण पररणाम 

कायिक्रम के अंत में, सशक्षाथी को सूचीबद्ध ज्ञान और कौशल हाससल करना चासहए था। 
 

• प्रारंसिक बाल सवकास (ईसीडी) और प्रारंसिक बाल्यावस्था के वषों के महत्व को पहचानना। 

• ईसीडी सेट अप और प्रबंधन प्रणासलयो ंको पहचानें 

• सिी स्तरो ंपर टीम के सलए प्रसशक्षण और र्व्ावसासयक सवकास सत्र आयोसित करें   

• टीम के सदन-प्रसतसदन के कामकाि का प्रबंधन और पयिवेक्षण करें  

• कें द्र की सदनचयाि और कायिक्रम तैयार करें  और सनगरानी करें। 

• आयु और सवकासात्मक रूप से उपयुक्त सशक्षण असधगम सामग्री (टीएलएम) का सवकास और कायािन्वयन 

• "सपं्रट-ररच" बनाएं और टीएलएम के अनुसार पयािवरण को उते्तसित करें। 

• टीएलएम के अनुसार बच्ो ंके समग्र सवकास के सलए आयु और सवकास की दृसष्ट से उपयुक्त गसतसवसधयो ंको लागू 

करना। 

• सवसिन्न आयु वगि में सवसिन्न सशक्षण गसतसवसधयो ंका संचालन करने के सलए आवश्यक कें द्र में सामग्री और संसाधनो ं

की सूची बनाए रखें। 

• सुरसक्षत और स्वच्छ तरीके से पौसष्टक रूप से संतुसलत िोिन का प्रावधान सुसनसित करें। 

• कें द्र में र्व्स्कक्तगत, पयािवरणीय स्वच्छता और स्वच्छता प्रथाओ ंको बनाए रखें। 

• कें द्र में स्वास्थ्य, सुरक्षा और सुरक्षा मानदंडो ंका पालन करें। 

• 6 वषि से कम आयु के सशशुओ ंऔर बच्ो ंससहत सिी बच्ो ं के समग्र सवकास का समथिन करना- शौचालय 

प्रसशक्षण, सवकासात्मक मील के पत्थर आसद।  

• बच्ो ंके टीकाकरण और सवसशष्ट बीमाररयो ंका ररकॉडि बनाए रखें  

• अवलोकन, ररकॉसडिंग और ररपोसटिंग। 

• बच्ो,ं पररवारो ंऔर समुदाय के साथ सकारात्मक संबंध बनाए रखें।  

• बच्ो ंऔर कमिचाररयो ंके बीच संघषों को संिालना।                                                                     

• हाउसकीसपंग स्टाफ की सनगरानी करें। 

• टीमो ंकी प्रिावशीलता में योगदान दें। 

• प्रारंसिक बाल्यावस्था देखिाल, सीखने और सवकास सुसवधा/कें द्र के सदन-प्रसतसदन के प्रबंधन में सहायता, सिसमें 

सवत्त, संचालन, अनुपालन और प्रलेखन प्रिावी रूप से, लािप्रद और गुणात्मक रूप से शासमल हैं।  

• सवशेष आवश्यकता वाले बचे् (CWSN) के 4D का शीघ्र पता लगाने में सहायता। 
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• सनदान और शीघ्र हस्तके्षप के सलए स्वास्थ्य सुसवधाओ ंके सलए उसचत रेफरल करें   

• कें द्र में सवकलांग बच्ो ंको शासमल करने के सलए सरल कौशल हाससल करें  

• बच्ो ंमें दुर्व्िवहार के संकेतो ंका सनरीक्षण करें  और माता-सपता या उसचत प्रासधकारी को ररपोटि करें। 

• CWSN बचे् की परवररश में आने वाली चुनौसतयो ंका सामना करने के सलए माता-सपता का समथिन करें।  

• बच्ो ंको सुरसक्षत, स्वस्थ रखें और िलाई सुसनसित करें   

• बच्ो ंकी िरूरतो ंको पूरा करने के सलए वातावरण बनाए रखें  

• िोस्कखम वाले बच्ो ंको पहचानें और उनका िवाब दें   

• सेसटंग में एक आपातकालीन प्राथसमक सचसकत्सा प्रसतसक्रया प्रदान करें  
 

अवनिायय मॉड्यूल 

तासलका QP के असनवायि NOS के अनुरूप मॉडू्यल और उनकी अवसध को सूचीबद्ध करती है। 
 

एनओएस और मॉडू्यल 

सििरण 

ससद्ांत 

अिसि 

व्यािहा

ररक 

अिसि 

नौकरी पर 

प्रसशक्षण 

अिसि 

(असनिार्ि) 

नौकरी पर 

प्रसशक्षण अिसि 

(अनुशंससत) 

कुल अिसि 

एचएसएस/एन8907, िी1, एनएसक्यूएफ 

4.5 

प्रारंसिक बाल सिकास 

(ईसीडी) और इसकी 

प्रबंिन प्रणासलर्ो ंके महत्व 

को पहचानना 

 
13:00 

 
36:00 

 
11:00 

   
00:00 

 
60:00 

मॉडू्यल 1: प्रारंसिक बचपन 

सवकास (ईसीडी) और 

प्रारंसिक बचपन के वषों के 

महत्व पर असिसवन्यास 

07:00 13:00 05:00 00:00 10:00 

मॉडू्यल 2: ईसीडी सेट अप 

और प्रबंधन प्रणाली 
06:00 13:00 

 
06:00 

 
00:00 05:00 

एचएसएस/एन8908, िी1, एनएसक्यूएफ 

4.5 

एक प्रारंसिक बचपन की 

देखिाल, सीखने और 

सिकास कें द्र में एक उम्र 

और सिकासात्मक रूप से 

उपरु्क्त चाइल्डकैअर 

कार्िक्रम को लागू करें  और 

सनगरानी करें। 

20:00 25:00 15:00 00:00 60:00 

मॉडू्यल 3: समग्र चाइल्डकैअर 

कायिक्रम कायािन्वयन और 

सनगरानी 

20:00 25:00 15:00 00:00 60:00 

एचएसएस/एन8909, िी1, एनएसक्यूएफ 

4.5 

समग्र कल्याण सुसनसित 

करने के सलए बच्ो ंके सलए 

उनके सिकासात्मक मील 

के पत्थर के अनुसार पोषण, 

स्वास्थ्य और सुरक्षा 

आिश्यकताओ ंको लागू 

और मॉसनटर करें। 

 
 

28:00 

 
 

47:00 

 
 

15:00 

 
 

00:00 

 
 

90:00 

about:blank
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मॉडू्यल 4: स्वास्थ्य और 

कल्याण: बुसनयादी सचसकत्सा 

और टीकाकरण अवधारणाएं 

07:00 10:00 05:00 00:00 22:00 

मॉडू्यल 5: पोषण और िोिन 

प्रावधान की मूल बातें  
07:00 10:00 05:00 00:00 22:00 

मॉडू्यल 6: स्वच्छता और 

स्वच्छता रखरखाव  07:00 10:00 10:00 00:00 27:00 

मॉडू्यल 7: बाल संरक्षण, 

सुरक्षा, दुर्व्िवहार, प्राथसमक 

सचसकत्सा और आपातकालीन 

प्रसतसक्रया 

07:00 10:00 10:00 00:00 27:00 

एचएसएस/एन8910, िी1, एनएसक्यूएफ 

4.5 

बचे् के सिकास में 

कमिचाररर्ो ंऔर माता-

सपता का समििन करते हुए 

कें द्र के दैसनक संचालन का 

प्रबंिन करें  

 
      35:00 

 
43:00 

 
27:00 

 
00:00 

 
105:00 

मॉडू्यल 8: लेखांकन और 

नकदी प्रबंधन की मूल बातें 05:00 10:00 07:00 00:00 22:00 

मॉडू्यल 9: ईसीडी कें द्र 

संचालन  05:00 10:00 05:00 00:00 20:00 

मॉडू्यल 10: र्व्वहार और 

अनुशासन प्रबंधन 05:00 03:00 05:00 00:00 13:00 

मॉडू्यल 11: माता-सपता, 

पररवार और सामुदासयक 

िुडाव  

15:00 10:00 10:00 00:00 35:00 

मॉडू्यल 12: ररकॉडि कीसपंग 

और इन्वेंटरी रखरखाव 05:00 10:00 00:00 00:00 15:00 

एचएसएस/एन8911, िी1, एनएसक्यूएफ 

4.5 

बच्ो ंमें सिकास में देरी, 

सिकलांगता र्ा कमजोरी 

की पहचान करना और 

समािेशी हस्तके्षपो ंको 

लागू करना। 

 
 

24:00 

 
 

29:00 

 
 

22:00 

 
 

00:00 

 
 

75:00 

मॉडू्यल 13: 4 डी का शीघ्र 

पता लगाना: दोष, कसमयां, 

रोग, सवकासात्मक देरी, 

सवकलांगता और हासन 

10:00 14:00 18:00 00:00 42:00 

मॉडू्यल 14: सवशेष 

आवश्यकता वाले बच्ो ंका 

समथिन करना 

(सीडबू्ल्यएसएन): सवसवधता, 

समानता और समावेशन 

14:00 15:00 19:00 00:00 48:00 

कुल 120:00 180:00 90:00 00:00 390:00 
डीजीटी/िीएसक्यू/एन0102, िी1, 

एनएसक्यूएफ 4.5 

रोजगार कौशल (60 घंटे) 

60:00 00:00 00:00 00:00 60:00 

मॉडू्यल 15: रोिगार कौशल 

(60 घंटे)    60:00 00:00      00:00      00:00 60:00 
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कुल 180:00 180:00 90:00 00:00 450:00 
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मॉड्यूल वििरण 

 
मॉडू्यल 1: प्रारंसिक बाल सिकास (ईसीडी) और प्रारंसिक बचपन के िषों के महत्व पर असिसिन्यास 

HSS/N8907, V1.0, V1.0 से मैप किया गया 

 
 

टसमिनल पररणाम: 
 

• प्रारंसिक बाल सवकास (ईसीडी) और प्रारंसिक बाल्यावस्था के वषों के बारे में संवेदनशील बनाएं। 

• बच्ो ंकी प्रमुख िरूरतो ंकी पहचान करें। 

• बाल कल्याण में आवश्यक स्कखलासडयो,ं सहतधारको ंऔर बाल देखिाल संस्थानो ंकी िूसमका। 

• बचे् के संतुसलत सवकास की आवश्यकता को समझाइए। 

• सामासिक कौशल, पोषण और संचार सवकससत करने की आवश्यकता को समझाइए। 

• िारत में बाल स्वास्थ्य की वतिमान स्कस्थसत के बारे में संवेदनशील बनाएं  

• बच्ो ंकी िरूरतो ंको पूरा करने के सलए प्रमुख बाधाओ ंकी पहचान करें  

• मसहलाओ ंके कायि में िागीदारी और बच्ो ंकी देखिाल के प्रसतचे्छदन के बारे में िागरूक करें  

• बाल स्वास्थ्य और सवकास के सलए अंतरािष्टर ीय और राष्टर ीय मानको ंपर संवेदीकरण। 
 

अिसि: 07:00 अिसि: 13:00 

ससद्ांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख सशक्षण 

पररणाम 

प्रारंसिक बाल सिकास (ईसीडी) और प्रारंसिक बचपन के िषि  

• प्रारंसिक बाल्यावस्था के वषों के महत्व का वणिन कीसिए 

(गिािधान-6 वषि) 

• वयिता पर बचपन के अनुिवो ंके प्रिाव पर चचाि करें  

• छोटे बच्ो ंके साथ सहानुिूसत रखने और असधक सहायक और 

उत्तरदायी वातावरण बनाने के महत्व पर चचाि करें। 

• ईसीडी से संबंसधत प्रमुख सदशासनदेशो ंिैसे एनईपी 2020, सनपुण 

िारत, एमडबू्ल्यसीडी के्रच सदशासनदेश, आरबीएससी 

सदशासनदेश आसद पर असिसवन्यास। 

बाल स्वास्थ्य की ितिमान स्थिसत 

• प्रमुख मानव सवकास संकेतको ंका अवलोकन- स्वास्थ्य संकेतक: 

मृतु्य दर, कुपोषण, टीकाकरण कवरेि 

• एक सवसशष्ट राज्य (िैसे, महाराष्टर , सबहार) के केस स्टडी के 

माध्यम से िारत में स्वास्थ्य की स्कस्थसत पर चचाि करें  

• अंतरराष्टर ीय मानको ंकी तुलना में िारत की स्वास्थ्य स्कस्थसत पर 

चचाि करें  (उदाहरण के सलए, डबू्ल्यएचओ, यूसनसेफ बेंचमाकि ) 

6 साल से कम उम्र के बच्ो ंकी जरूरत  

• पोषण, स्वास्थ्य, स्वच्छता, सशक्षा, सुरक्षा और संरक्षण को बच्ो ं

की आवश्यक िरूरतो ंके रूप में पहचानें। 

• बच्ो ंकी इन आवश्यक आवश्यकताओ ंकी बुसनयादी 

अवधारणाओ ंऔर घटको ंको समझें। 

- पोषण: वृस्कद्ध और सवकास के सलए आहार संबंधी 

आवश्यकताओ ंको समझना, संतुसलत आहार का महत्व, 

कुपोषण का प्रिाव। 

- स्वास्थ्य: सनयसमत स्वास्थ्य िांच, टीकाकरण और बीमाररयो ं

का शीघ्र पता लगाने का महत्व। 

प्रारंसिक बाल सिकास (ईसीडी) 

और प्रारंसिक बचपन के िषि  

• अपने बचपन के अनुिवो ंकी 

पहचान करके और उन पर 

सवचार करके एक प्रसतसबंब ररपोटि 

बनाएं िो उनकी िावनात्मक 

िागरूकता का सनमािण करेगा। 

6 साल से कम उम्र के बच्ो ंकी 

जरूरत  

• कक्षा में चचाि करें  और बच्ो ंकी 

बुसनयादी अवधारणाओ ंऔर 

घटको ंके साथ-साथ उनकी 

आवश्यक आवश्यकताओ ंका 

माइंड मैप बनाएं।  

बचे् की िलाई में आिश्यक 

स्थखलाडी  

• बच्ो ंकी िरूरतो ंको पूरा करने 

और उनकी िलाई को बढावा देने 

में माता-सपता, चाइल्डकैअर 

संस्थानो ंऔर प्रसशसक्षत देखिाल 

करने वालो ंकी महत्वपूणि 

िूसमकाओ ंका वणिन करने वाला 

एक चाटि तैयार करें।  

एकीकृत समग्र सिकास और 

आिश्यकता पूसति का महत्व  

• बच्ो ंको स्वतंत्र रूप से 
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- स्वच्छता: बीमाररयो ंको रोकने में स्वच्छता की िूसमका, 

उसचत स्वच्छता प्रथाओ ं(हाथ धोना, स्वच्छता) ससखाना। 

- सशक्षा: प्रारंसिक बचपन की सशक्षा और समग्र सवकास के 

सलए संज्ञानात्मक और सामासिक-िावनात्मक सवकास को 

प्रोत्सासहत करने पर इसका प्रिाव। 

- सुरक्षा और संरक्षण: एक सुरसक्षत वातावरण सुसनसित करना, 

दुर्व्िवहार और उपेक्षा के प्रिाव को समझना, बाल संरक्षण 

के उपाय। 

• चचाि करें  सक इन िरूरतो ंकी उपेक्षा बचे् के सवकास और 

क्षमता को कैसे प्रिासवत करती है। 

• स्वास्थ्य और सवकास पर बुसनयादी िरूरतो ंकी उपेक्षा के 

दीघिकासलक पररणामो ंकी सूची बनाएं। 

• चचाि करें  सक सहायक देखिालकताि प्रणाली बच्ो ंके समग्र और 

एकीकृत सवकास को कैसे बढावा देती है 

बच्ो ंकी जरूरतो ंको पूरा करने में बािाएं 

• गरीबी, बेरोिगारी, और स्वास्थ्य देखिाल और सशक्षा तक 

सीसमत पहंच िैसी बाधाओ ंपर चचाि करें , िो माताओ ंको 

प्राथसमक, और किी-किी एकमात्र, देखिाल करने वालो ंके 

रूप में छोड देती है, िो बचे् के समग्र सवकास को प्रिासवत 

करती है। 

मसहलाओ ं के कार्ि में िागीदारी और बच्ो ंकी देखिाल का 

प्रसतचे्छदन 

• चचाि करें  सक कई मसहलाओ ंके सलए काम और चाइल्डकैअर को 

संतुसलत करना कैसे मुस्किल है, और सीसमत चाइल्डकैअर 

सवकल्प उनकी नौकरी के अवसरो ंको प्रिासवत कर सकते हैं।  

• चचाि करें  सक चाइल्डकैअर पेशेवरो ंकी िूसमका सहायता प्रदान 

करके कैसे मदद करती है, सिससे मसहलाओ ंके सलए काम 

करना आसान हो िाता है और उनके आसथिक और सामासिक 

पररणामो ंमें सुधार होता है। 

बचे् की िलाई में आिश्यक स्थखलाडी  

• बाल कल्याण को बनाए रखने में आवश्यक स्कखलासडयो,ं 

सहतधारको ंऔर चाइल्डकैअर संस्थानो ंकी िूसमका की सूची 

बनाएं। 

• प्राथसमक देखिाल करने वालो ंके रूप में पोषण, स्वास्थ्य, 

स्वच्छता, सशक्षा और सुरक्षा ससहत बच्ो ंको आवश्यक देखिाल 

प्रदान करने में माता-सपता के महत्व को पहचानें। 

• बच्ो ंके सलए एक सुरसक्षत स्थान के रूप में चाइल्डकैअर 

संस्थानो ंकी पेशकश करने के महत्व को पहचानें िहां माता-

सपता के काम पर होने पर उनकी देखिाल की िा सकती है, यह 

सुसनसित करते हए सक उनकी ज़रूरतें पूरी हो।ं 

• चाइल्डकैअर संस्थानो ंमें काम करने वाले टीम के सदस्ो ंके 

महत्व को पहचानें िो प्रसशसक्षत कसमियो ंऔर देखिाल करने 

वाले हैं िो यह सुसनसित करते हैं सक बच्ो ंकी िरूरतो ंको 

सहानुिूसत और र्व्ावसासयकता के साथ संबोसधत सकया िाता है, 

िो बच्ो ंके स्वास्थ्य, सवकास और िावनात्मक कल्याण में 

सहायता प्रदान करते हैं। 

• चचाि करें  सक स्थानीय नेताओ,ं पंचायत और समुदाय के सदस्ो ं

िैसे प्रमुख सहतधारक चाइल्डकैअर सेवाओ ंको समथिन और 

सुधार करने में कैसे योगदान देते हैं। 

गसतसवसधयो ंको करने के सलए 

पे्रररत या प्रोत्सासहत करने के 

तरीके पर िूसमका सनिाती है। 

• बच्ो ं के सलए उनकी पूरी क्षमता 

से सवकससत होने के सलए बच्ो ंके 

एकीकृत और समग्र सवकास के 

महत्व को समझने पर िूसमका 

सनिाता है। 
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• बाल सवकास और सुरक्षा को बढाने में सामुदासयक िुडाव और 

सहायक वातावरण के महत्व को पहचानें; मसहलाओ ंके कायिबल 

की िागीदारी को बढाना; और उनके आसथिक और सामासिक 

पररणामो ंमें सुधार करना। 

एकीकृत समग्र सिकास और आिश्यकता पूसति  का महत्व  

• बचे् के संतुसलत सवकास के सलए शारीररक, संज्ञानात्मक, 

सामासिक-िावनात्मक और आध्यास्कत्मक सवकास के प्रमुख मील 

के पत्थर पर चचाि करें। 

सशशुओ ंके सलए (0-1 िषि) 

- शारीररक सिकास: शारीररक सवकास को बढाने के 

सलए कोमल आंदोलन। 

- पोषण की सनगरानी करें। 

- लुढकने, रेंगने और बैठने िैसे मील के पत्थर के बारे 

में िागरूकता। 

- संज्ञानात्मक सिकास: रंगीन स्कखलौनो ंऔर ध्वसनयो ं

िैसी संवेदी गसतसवसधयो ंके माध्यम से सिज्ञासा को 

उते्तसित करें। 

- सामासजक िािनात्मक सिकास: आंखो ंके संपकि  

के माध्यम से बंधन, मुिुराना और गले लगाना। 

टॉडलसि के सलए (1-3 िषि) 

- शारीररक सिकास: चलने, दौडने, चढाई और 

समन्वय गसतसवसधयो ंको प्रोत्सासहत करें। 

- संज्ञानात्मक सिकास: अने्वषण और समस्ा-

समाधान स्कखलौनो ंके माध्यम से महत्वपूणि सोच। 

- सामासजक - िािनात्मक सिकास: बात करके, 

सचत्र पुस्तकें  पढकर और िरूरतो ंकी असिर्व्स्कक्त 

का मागिदशिन करके िाषा और सामासिक कौशल 

ससखाएं। 

- बचे् की स्वतंत्रता को बढावा देना।  

- पोषण: कैलोरी और पोषक तत्वो ंकी िरूरतो ंको 

पूरा करने के सलए सवसिन्न प्रकार के खाद्य समूहो ंके 

साथ संतुसलत िोिन। 

- उसचत िोिन योिना के माध्यम से कुपोषण को 

संबोसधत करना और रोकना। 

प्रीसू्कलर के सलए (3-6 िषि) 

- शारीररक सिकास: कपडे पहनने और खाने िैसी 

दैसनक गसतसवसधयो ंमें स्वतंत्रता को प्रोत्सासहत करें। 

- मोटर कौशल सवकससत करने के सलए आउटडोर 

खेल के अवसर प्रदान करें। 

- संज्ञानात्मक सिकास: उन्हें पहेसलयााँ और कहानी 

कहने िैसी रचनात्मक और महत्वपूणि सोच 

गसतसवसधयो ंमें संलग्न करें। 

- सामासजक-िािनात्मक सिकास: सहानुिूसत और 

संचार कौशल सवकससत करें। 

- पोषण: सवकास और खेल के सलए ऊिाि की मांग के 

अनुरूप संतुसलत आहार सुसनसित करें। 

- संतुसलत िोिन और प्रोटीन, सवटासमन और खसनिो ं

का महत्व 

6 िषि से असिक के सलए  
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- उसचत आयु और सवकास की दृसष्ट से उपयुक्त 

कायािन्वयन सुसनसित करने के सलए बचे् की बदलती 

िरूरतो ंको समझना। 

- बच्ो ंको स्वतंत्रता की ओर बढने में सक्षम बनाने की 

क्षमता (उन्हें खुद को स्कखलाने, सहायता के साथ 

कपडे पहनने और चलने, चढने िैसी नई शारीररक 

गसतसवसधयो ंका प्रयास करने के सलए प्रोत्सासहत 

करें )। 

- सवकास का समथिन करने की क्षमता और इसमें 

िागीदारी, सहकमी समूह की गसतसवसधयां, राय 

र्व्क्त करना, असिर्व्स्कक्तयो ंको सक्षम करने के 

अवसर आसद िैसी चीिें शासमल हैं। 

- र्व्स्कक्तगत पसंद और प्राथसमकताओ ंका सम्मान करने की 

क्षमता 

- सचेत और सहानुिूसतपूणि होने की क्षमता 

- सही कारिवाई को सक्षम करने के सलए तीव्रता से चौकस 

रहने की क्षमता  

- चुनौसतयो ंका सामना करने की क्षमता 

- सिज्ञासा, रचनात्मकता और आलोचनात्मक सोच सवकससत 

करना 

कक्षा सहार्ता: 

चाटि, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटि, व्हाइट-बोडि / स्माटि बोडि, माकि र, डस्टर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

इंटरनेट, साक्षात्कार प्रश्न काडि, िारत में 6 वषि से कम उम्र के बच्ो ंकी वतिमान स्वास्थ्य स्कस्थसत का केस स्टडी,  
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मॉडू्यल 2: ईसीडी सेट अप और प्रबंिन प्रणाली 

HSS/N8907, V1.0, से मैप किया गया 

 

टसमिनल पररणाम: 

• चाइल्डकैअर संस्थानो ंकी िूसमका का वणिन करें। 

• बच्ो ंकी सवकासात्मक आवश्यकताओ ंके प्रसत संवेदनशील होने और उनके कल्याण के सलए प्रसतबद्ध होने के 

महत्व को पहचानें, एक पोषण और सुरसक्षत वातावरण का प्रावधान सुसनसित करें। 

• बच्ो ंके समग्र सवकास और कल्याण को प्राथसमकता देने के सलए कौशल सवकससत करना। 

• चाइल्डकैअर सेंटर के सवत्तीय, पररचालन और मानव संसाधन पहलुओ ंको कुशलतापूविक प्रबंसधत करने के सलए कौशल 

के साथ संवेदनशील।  

• बिट की देखरेख करने, आवश्यक संसाधनो ंकी उपलब्धता सुसनसित करने और सनयसमत प्रसशक्षण और प्रसतसक्रया के 

माध्यम से कमिचाररयो ंको पे्रररत करने के सलए कौशल के साथ संवेदनशील।  

• माता-सपता और समुदाय के साथ िुडने, बचे् की प्रगसत को टर ैक करने, सुरक्षा और स्वास्थ्य मानको ंको बनाए रखने और 

उच् गुणवत्ता वाली चाइल्डकैअर सेवाओ ंका समथिन करने के सलए उसचत दस्तावेि सुसनसित करने के सलए कौशल के 

साथ संवेदनशील।  

• बच्ो ंकी िलाई की रक्षा के सलए सुरक्षा और स्वास्थ्य प्रोटोकॉल को लागू करते हए कमिचाररयो ंके कायिक्रम का प्रबंधन 

करने और इष्टतम कवरेि सुसनसित करने के सलए कौशल के साथ संवेदनशील।  

• एक संगसठत और कुशल वातावरण बनाए रखने के सलए कौशल के साथ संवेदनशील, कमिचाररयो ंके पेशेवर सवकास और 

बच्ो ंकी सवकासात्मक आवश्यकताओ ंदोनो ंको बढावा देना। 
 

अिसि: 06:00 अिसि: 13:00 

ससद्ांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख सशक्षण पररणाम 

चाइल्डकैअर संिानो ंकी पररिाषा और िूसमका 

• मातृत्व लाि असधसनयम संशोधन और चाइल्डकैअर 

के्षत्र/उद्योग के सलए इसकी प्रासंसगकता के बारे में 

बताएं। 

• एक चाइल्डकैअर संस्थान को पररिासषत करें   

• चाइल्डकैअर संस्थानो ंकी अवधारणा का वणिन करें। 

• कामकािी माता-सपता का समथिन करते हए बच्ो ंको 

एक सुरसक्षत, सहायक वातावरण प्रदान करने में 

चाइल्डकैअर संस्थानो ंके लािो ंऔर आवश्यकता पर 

चचाि करें , सिससे उन्हें अपनी पेशेवर और पाररवाररक 

सिमे्मदाररयो ंको प्रिावी ढंग से प्रबंसधत करने में मदद 

समलती है।  

• बच्ो ंकी िलाई सुसनसित करने और बच्ो ंके 

संज्ञानात्मक, सामासिक और िावनात्मक सवकास को 

बढावा देने में चाइल्डकैअर संस्थानो ंके प्रमुख कायों 

की सूची बनाएं। 

• चाइल्डकैअर संस्थानो ंके बारे में समथको ंऔर उन्हें 

कैसे संिालना है, इस पर चचाि करें।  

• एक प्रिावी चाइल्डकैअर संस्थान के आवश्यक घटको ं

की सूची बनाएं, सिसमें िौसतक सेटअप, सुरक्षा उपाय, 

टीम के सदस् शासमल हैं  

• छोटे बच्ो ंके सलए एक सुरसक्षत, पोषण वातावरण 

प्रदान करने के सलए प्रते्यक आवश्यक घटक को बनाए 

रखने के महत्व पर चचाि करें। 

ईसीडी सेिाओ ंमें एसोससएट सह समन्वर्क की िूसमकाएं 

• सवसिन्न प्रकार के चाइल्डकैअर संस्थानो ं

का दौरा करें  और उनकी टीम के सदस्ो ं

से समलें  

• यात्राओ ंपर एक सचंतनशील ररपोटि बनाएं 

और प्रते्यक प्रकार के चाइल्डकैअर 

संस्थान और टीम के सदस्ो ंकी िूसमका 

का एक संगठनात्मक चाटि बनाएं।  

• चाइल्डकैअर स्टाफ की िूसमकाओ ंऔर 

सिमे्मदाररयो ंपर शोध करें  और उसी पर 

एक प्रसु्तसत दें।   

• ईसीडी सेट अप में आवश्यक उपकरणो ं

को स्पॉट करें  और नाम दें। 

- फनीचर। 

- स्कखलौने और सीखने की 

सामग्री। 

- स्वच्छता की आपूसति। 

- सवशेष उपकरण: सवशेष 

आवश्यकता वाले बच्ो ंके 

सलए संवेदी सकट। इंटरैस्कक्टव 

सीखने के सलए प्रौद्योसगकी 

उपकरण। 

िौसतक सेटअप  

• फनीचर की व्यििा: सुरक्षा और 

पहंच सुसनसित करने के सलए फनीचर 

की स्कस्थसत का प्रदशिन करें , सिसमें 
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और सजमे्मदाररर्ां 

• गुणवत्ता और बिट प्रबंधन: लागत प्रिावी, उच् गुणवत्ता 

वाली सेवाओ ंको सुसनसित करने के सलए बिट की 

सनगरानी करना, खचों की सनगरानी करना और सवत्तीय 

ररकॉडि बनाए रखना। 

• आपूसति शंृ्खला: समय पर खरीद और सशक्षण सामग्री, 

िोिन और सुरक्षा उपकरण िैसे आवश्यक संसाधनो ंकी 

उपलब्धता सुसनसित करें। 

• स्टाफ पे्ररणा: कमिचाररयो ंको शासमल करने और पे्रररत 

करने के सलए सनयसमत पे्ररणा सत्र आयोसित करें। 

• प्रसशक्षण और सवकास: सनरंतर पेशेवर सवकास के सलए 

कमिचाररयो ंके प्रसशक्षण और नौकरी पर सीखने की 

सुसवधा प्रदान करना। 

• सहायक पयिवेक्षण: कमिचाररयो ंके प्रदशिन को बढाने के 

सलए रचनात्मक मागिदशिन और प्रसतसक्रया प्रदान करें। 

• रोस्टर प्रबंधन: इष्टतम कवरेि के सलए कुशल स्टाफ 

शेडू्यसलंग सुसनसित करें। 

• माता-सपता की बैठकें : बचे् की प्रगसत पर चचाि करने और 

प्रसतसक्रया इकट्ठा करने के सलए सनयसमत रूप से माता-

सपता के साथ िुडें। 

• बाल प्रगसत टर ैसकंग: बच्ो ंके सवकासात्मक मील के पत्थर 

की सनगरानी और दस्तावेिीकरण करें , िरूरत पडने पर 

प्रारंसिक हस्तके्षप सुसनसित करें। 

• संसाधन और कमिचारी प्रबंधन: कमिचाररयो ंके कतिर्व्ो ंकी 

देखरेख करें  और संसाधनो ंका उसचत उपयोग और 

पुनः पूसति सुसनसित करें। 

• सुरक्षा और स्वास्थ्य प्रोटोकॉल: सुरक्षा िांच करें , स्वास्थ्य 

मानको ंका पालन करें  और बच्ो ंकी िलाई की सनगरानी 

करें। 

• दस्तावेज़ीकरण: प्रवेश, उपस्कस्थसत और सचसकत्सा इसतहास 

का सटीक ररकॉडि बनाए रखें। 

• सामुदासयक र्व्स्तता: अनुपालन सुसनसित करने और कें द्र 

की गसतसवसधयो ंको बढावा देने के सलए माता-सपता, 

समुदाय और सहतधारको ंके साथ सहयोग करें। 

बचे् के आकार की टेबल, कुससियााँ 

और िंडारण इकाइयााँ शासमल हैं। 

• सुरक्षा उपार्: दुघिटनाओ ंको रोकने 

के सलए सुरक्षा द्वार और कॉनिर 

प्रोटेक्टर के उपयोग का प्रदशिन 

करना, दीवारो ंपर फनीचर को 

सुरसक्षत करना और सिी सबिली के 

आउटलेट को कवर करना। 

• गसतसिसि के्षत्र: खेलने के सलए सवसशष्ट 

के्षत्रो ंका पता लगाएं और लेबल करें , 

और बच्ो ंके सलए संरसचत, सफर िी 

लचीला वातावरण प्रदान करना 

सीखें। 

• स्वच्छता से्टशन: स्वच्छता और 

स्वच्छता को बढावा देने के सलए 

हैंडवासशंग से्टशनो ंके कामकाि की 

िांच और सुलि स्थानो ंपर 

सैसनटाइिेशन आपूसति की स्कस्थसत का 

प्रदशिन करें। 

• िंडारण: आसान पहंच सुसनसित 

करते हए, िंडारण में स्कखलौने, 

शैसक्षक सामग्री और र्व्स्कक्तगत 

सामान र्व्वस्कस्थत करें। 

• िेंसटलेशन: पयािप्त वेंसटलेशन, 

प्राकृसतक प्रकाश और उसचत 

तापमान सनयंत्रण के साथ एक 

आरामदायक वातावरण की िााँच का 

प्रदशिन करें।  

• सोने और स्तनपान की जगह: 

बच्ो ंके सोने और स्तनपान के सलए 

साफ, आरामदायक के्षत्रो ंका पता 

लगाएं और लेबल लगाएं, यह 

सुसनसित करते हए सक ये स्थान शांत 

और अच्छी तरह से सुसस्कित हैं। 

• िॉशरूम: वॉशरूम की सफाई 

तकनीको ंका प्रदशिन करें। 

• रसोई: प्रदसशित करें  सक रसोई के्षत्र को 

बच्ो ंके सलए दुगिम रखने, सुरक्षा 

सुसनसित करने और दुघिटनाओ ंको 

रोकने के सलए कैसे सुरसक्षत सकया िा 

सकता है। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटि, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटि, व्हाइट-बोडि / स्माटि बोडि, माकि र, डस्टर, एवी मानव शरीर 

की संरचना और कायि को समझने के सलए एड्स 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

फनीचर, स्कखलौने और सीखने की सामग्री, स्वच्छता की आपूसति, सवशेष उपकरण: सवशेष आवश्यकता वाले 

बच्ो ंके सलए संवेदी सकट। इंटरैस्कक्टव सीखने के सलए प्रौद्योसगकी उपकरण। 
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मॉडू्यल 3: समग्र चाइल्डकैअर कार्िक्रम कार्ािन्वर्न और सनगरानी 

HSS/N8908, V1.0, से मैप किया गया 

 

टसमिनल पररणाम: 

• सवकासात्मक रूप से उपयुक्त सशक्षण असधगम सामग्री (टीएलएम) को एकसत्रत करें  और चाइल्डकैअर कायिक्रम 

के अनुसार संशोसधत करें। 

• "सपं्रट-ररच" बनाएं और टीएलएम के अनुसार पयािवरण को उते्तसित करें। 

• टीएलएम के अनुसार बच्ो ंके समग्र सवकास के सलए गसतसवसधयो ंको लागू करना। 

• बचपन में ही खेल-आधाररत सशक्षा सुसनसित करें। 

• पाठ्यक्रम की प्रिावशीलता की सनगरानी करें  और बाल सवकास पररणामो ंको बेहतर बनाने के सलए ससफाररशें 

साझा करें। 

• अवलोकन, ररकॉसडिंग और ररपोसटिंग। 
 

अिसि: 20:00 अिसि: 25:00 

ससद्ांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख सशक्षण पररणाम 

सशक्षण असिगम सामग्री (टीएलएम) 

• सशक्षण असधगम सामग्री (TLM), मूलिूत साक्षरता 

और संख्यात्मकता (FLN) और खेल-आधाररत 

सशक्षण-असधगम सवसधयो ंकी अवधारणा, 

टेम्पलेट्स, आवश्यकता और उपयोग को समझें 

• सवसिन्न आसानी से उपलब्ध सशक्षण असधगम 

सामग्री (टीएलएम) और उपकरणो ंपर शोध और 

अने्वषण करने के तरीको ंपर चचाि करें  िो 

सुरसक्षत, सकफायती, उम्र उपयुक्त, स्वच्छ, 

पयािवरण के अनुकूल, सटकाऊ, उपयोग करने में 

आसान और स्टोर करने में आसान हैं। 

• वणिन करें  सक उम्र के अनुसार उपलब्ध तैयार 

टीएलएम को कैसे संकसलत और अलग सकया 

िाए और सवकास की सवसिन्न शे्सणयो ंमें सवकास 

की दृसष्ट से उपयुक्त चाइल्डकैअर योिना को कैसे 

संकसलत सकया िाए, बच्ो ंके सलए एक सदलचस्प, 

उते्तिक और रोमांचक वातावरण प्रदान करने के 

सलए सवसिन्न प्रकार के तरीको ंको एकीकृत सकया 

िाए (िैसे खेल, दृश्य और स्पशि प्रदशिन, र्व्ायाम, 

िूसमका सनिाना, ध्वसनयो ंका उपयोग, रंग, संगीत, 

आसद) 

• टीएलएम के अनुसार सवसिन्न सीखने की 

गसतसवसधयो ंका संचालन करने के सलए आवश्यक 

सामग्री और संसाधनो ंकी र्व्वस्था के महत्व पर 

चचाि करें  (िैसे सक आउटडोर खेल उपकरण; 

नाटकीय / नाटक खेलने के सलए स्कखलौने और 

खेल सामग्री; संवेदी खेल के सलए उपकरण, 

स्कखलौने और सामग्री; कला और सशल्प के्षत्र के 

सलए सामग्री और आपूसति; सवज्ञान के्षत्र के सलए 

सामग्री; पुस्तको ंके साथ आयु-उपयुक्त 

पुस्तकालय; उपयुक्त िोड-तोड और सनमािण 

• ईसीडी से संबंसधत सवसिन्न सशक्षण 

असधगम सामग्री (टीएलएम) पर शोध 

करें  और उनका पता लगाएं और एक 

पीपीटी तैयार करें  िो उपलब्ध तैयार 

टीएलएम को सवकास की सवसिन्न 

शे्सणयो ंमें संकसलत और अलग करता 

है। 

• सडसिटल सामग्री की पहचान कैसे करें  

प्रदसशित करें  सशक्षा के दौरान बच्ो ंको 

आकसषित कर रहा है। 

• बच्ो ंके सवसिन्न आयु समूहो ंके सलए 

डर ाफ्ट महीने के कायिक्रम के आधार 

पर सडसलवरेबल्स और समयसीमा पर 

प्रकाश डालने वाली एक चेकसलस्ट 

तैयार करें : 0-1, 1-3, 3-6, 6 वषि से 

असधक 

• 5 प्रारंसिक बाल्यावस्था देखिाल और 

सशक्षा कें द्रो ंपर िाकर सीखने के 

माहौल पर एक सचंतनशील ररपोटि 

तैयार करें। सकारात्मक और अंतराल 

को उिागर करें। 

• सवकास के मील के पत्थर के अनुरूप 

शैशवावस्था से 6 साल तक खेल की 

प्रगसत पर एक प्रसु्तसत तैयार करें।  

• बच्ो ंकी देखिाल के सलए खेल सामग्री 

और उपकरणो ंकी एक सूची तैयार 

करें  और प्रते्यक आइटम के स्कखलाफ 

सुसनसित सवकास के प्रकार का उले्लख 

करें। 

• सामग्री के साथ नकली के्षत्र बनाएं और 

बच्ो ंके सवसिन्न आयु समूहो ंके सलए 
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स्कखलौने; संगीत असिसवन्यास उपकरण; आसद) 

• सशक्षण असधगम सहायक सामग्री बनाते समय 

संसाधनो ंके पुन: उपयोग और अपसशष्ट पदाथों के 

उपयोग के महत्व पर चचाि करें।  

• अने्वषण और िांच के सहसे्स के रूप में इनडोर 

और आउटडोर के्षत्रो ंऔर टीएलएम के आईसीटी 

का उपयोग करने के महत्व पर चचाि करें। 

• उपयुक्त सडसिटल सामग्री तक पहाँचने और 

संकसलत करके संसाधन बैंक बनाने के तरीको ंपर 

चचाि करें। 

• बच्ो ंको शासमल करने के सलए घर पर उपयोग 

करने के सलए माता-सपता के साथ सामग्री के सलंक 

साझा करने के महत्व पर चचाि करें  

टीएलएम के अनुसार "सपं्रट-ररच" और उते्तजक 

िातािरण 

• सीखने के माहौल की अवधारणा को पररिासषत 

करें  

• एक बचे् के सलए सकारात्मक और नकारात्मक 

सीखने के माहौल के बीच अंतर करें  

• बताएं सक चाइल्डकैअर सेट अप में सकारात्मक 

सीखने का माहौल कैसे बनाया िाए 

• प्रकृसत में सीखने के अनुिव बनाने और प्राकृसतक 

संसाधनो ंका उपयोग करने के तरीको ंका वणिन 

करें। 

• याद रखने योग्य सबंदुओ ंऔर सपं्रट समृद्ध 

वातावरण बनाने के सलए चाटि और एडुटेनमेंट 

सामग्री प्रदसशित करने के तरीको ंकी र्व्ाख्या करें  

(िैसे सक बच्ो ंके आंखो ंके स्तर पर, रंगीन 

सामग्री से सिाया गया, सनयसमत अंतराल पर 

प्रसतस्थासपत सकया गया, बच्ो ंके काम या 

गसतसवसध को प्रदसशित करता है, आसद)। 

• सेसटंग में सवसिन्न सीखने या गसतसवसध कोनो ंको 

अलग करने के तरीको ंपर चचाि करें  िहां बचे् 

खोि सकते हैं, चीिें बना सकते हैं, प्रयोग कर 

सकते हैं और अपनी रुसच का पीछा कर सकते हैं। 

शुरुआती िषों में खेलें 

• प्रारंसिक वषों में खेल के महत्व और लािो ंका 

वणिन करें। 

• बचपन में खेल के प्रकारो ंकी सूची बनाएं। 

• साथिक खेल के तत्वो ंको समझें। 

• बचे् के नेतृत्व और सुसवधाकताि के नेतृत्व वाले 

खेल के बीच अंतर करें। 

सिकास के सिी के्षत्रो ंको किर करते हुए चाइल्डकैअर 

कार्िक्रम को लागू करना 

• बच्ो ंके समग्र सवकास को बढावा देने के सलए 

आयु और सवकासात्मक रूप से उपयुक्त सशक्षण 

गसतसवसधयो ंको लागू करते समय सवचार सकए िाने 

अलग समृद्ध वातावरण सपं्रट करें : 0-1, 

1-3, 3-6, 6 वषि से असधक सनम्नसलस्कखत 

पररणामो ंके साथ: 

- शारीररक गसतसिसिर्ो ंको बनाने और 

अनुकूसलत करने की क्षमता के साि 

मोटर कौशल सिकससत करना जो ठीक 

और सकल मोटर कौशल सिकास का 

समििन करते हैं, लसक्षत अभ्यासो ंके 

माध्यम से छोटे बच्ो ंमें समन्वर्, शस्थक्त 

और सनपुणता को बढािा देते हैं और 

सिसिन्न सिकास चरणो ंमें खेलते हैं।   

- बच्ो ंमें संचार, महत्वपूणि सोच और 

रचनात्मक सोच कौशल का पोषण 

करने की क्षमता के साि संज्ञानात्मक, 

संचार और रचनात्मकता कौशल को 

बढाना और सिसिन्न सिकासात्मक चरणो ं

में िाषा सिकास, समस्या सुलझाने की 

क्षमताओ ंऔर कल्पनाशील खेल को 

बढािा देने िाली गसतसिसिर्ो ंको लागू 

करना।   

- बच्ो ंकी िािनात्मक जागरूकता, 

सामासजक संपकि  और आत्म-सनर्मन 

का समििन करने की क्षमता के साि-

साि आरु्-उपरु्क्त गसतसिसिर्ो ंको 

लागू करने की क्षमता के साि 

सामासजक-िािनात्मक कौशल को 

बढािा देना जो िािनात्मक 

असिव्यस्थक्त, सहकमी बातचीत और 

िािनाओ ंऔर व्यिहारो ंके प्रिािी 

प्रबंिन को प्रोत्सासहत करते हैं।  
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वाले प्रमुख तत्वो ंपर चचाि करें। 

• मोटर और शारीररक सिकास: बच्ो ंको उनकी 

उम्र के अनुसार बचे् के ठीक, सकल और सटीक 

मोटर कौशल को बढाने के सलए पयािप्त समय 

और अवसर प्रदान करने वाली गसतसवसधयो ंके 

महत्व पर चचाि करें  और इसे इस तरह से लागू 

करने के तरीके हैं सक बचे् की शारीररक वृस्कद्ध 

और सवकास की िी सनगरानी की िा सके। 

• संज्ञानात्मक सिकास: बच्ो ंको संवेदी सवकास, 

मानससक कौशल, अवधारणा सवकास कौशल 

और इसे इस तरह से लागू करने के तरीको ंके 

सलए गसतसवसधयो ंका अभ्यास करने के सलए पयािप्त 

समय और अवसर प्रदान करने वाली गसतसवसधयो ं

के महत्व पर चचाि करें  तासक सवकासात्मक मील 

के पत्थर के अनुसार बच्ो ंके संज्ञानात्मक कौशल 

में सकसी िी सवचलन की िी सनगरानी की िा सके।  

• रचनात्मक और सौदंर्ि सिकास: रचनात्मक 

कला, रचनात्मक आंदोलन, रचनात्मक सोच, 

सौदंयि प्रशंसा और सवज्ञान के अनुिव के माध्यम 

से गसतसवसधयो ंका अभ्यास करने के सलए बच्ो ंको 

पयािप्त समय और अवसर प्रदान करने वाली 

गसतसवसधयो ंके महत्व पर चचाि करें।  

• संचार और िाषा सिकास: बच्ो ंको सुनने, 

बोलने, पढने, सलखने के कौशल और ध्वसन 

िेदिाव, दृश्य िेदिाव, श्र्व् और दृश्य संघ से 

संबंसधत कौशल सवकससत करने के सलए पयािप्त 

समय और अवसर प्रदान करने वाली गसतसवसधयो ं

के महत्व पर चचाि करें  और इसे इस तरह से लागू 

करने के तरीके सक बचे् िूल के सलए तैयार हो 

िाएं, मौस्कखक और गैर-मौस्कखक रूप से संवाद 

करें  और सवकासात्मक मील के पत्थर के अनुसार 

बच्ो ंके संचार कौशल में सकसी िी सवचलन की 

िी सनगरानी की िा सकती है।  

• सामासजक-िािनात्मक सिकास: बच्ो ंके 

सकारात्मक सामासिक िावनात्मक सवकास का 

समथिन करने के साथ-साथ बच्ो ंके आत्मसवश्वास, 

आत्मसम्मान, िागीदारी और सनणिय लेने के 

कौशल को प्रोत्सासहत करने वाली गसतसवसधयो ंके 

महत्व पर चचाि करें। 

• नैसतक और स्व-सहार्ता/अनुकूली सिकास:  

बच्ो ंमें अच्छी आदतो,ं अनुशासन, मूल्यो,ं 

दृसष्टकोण और  र्व्वहार को सवकससत करने वाली 

गसतसवसधयो ंके महत्व और शब्दिाल, 

अपमानिनक िाषा, आक्रामकता, सिा और 

अन्य नकारात्मक दृसष्टकोण का उपयोग सकए 

सबना इसे लागू करने के तरीको ंपर चचाि करें। 

• ऋतुओ,ं अवसरो,ं घटनाओ,ं त्योहारो ंआसद के 
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अनुसार गसतसवसधयो ंको लागू करने के महत्व और 

तरीको ंपर चचाि करें। 

• बच्ो ंकी सुरक्षा के सबना उनकी गसतसवसध को 

सुरसक्षत रूप से देखने और पयिवेक्षण करने के 

महत्व और तरीको ंपर चचाि करें  

• बच्ो ंको स्वतंत्र रूप से सामग्री खोिने, उपयोग 

करने और वापस करने के सलए प्रोत्सासहत करने 

के महत्व और तरीको ंपर चचाि करें। 

कार्िक्रम और सदनचर्ाि  

• शेडू्यल और सदनचयाि के बीच अंतर करें  

• बचपन में सदनचयाि और कायिक्रम के महत्व को 

समझें 

• बच्ो ंकी देखिाल कायिक्रम में बताए गए अनुसार 

बच्ो ंके सलए उम्र और सवकास की दृसष्ट से 

उपयुक्त सदनचयाि और कायिक्रम का पालन करते 

समय सवचार सकए िाने वाले प्रमुख तत्वो ंपर चचाि 

करें , िैसे सक सहायक दैसनक िीवन गसतसवसधयां, 

नीदं, िोिन, स्वच्छ वातावरण सेट-अप, आसद।  

सनगरानी और अनुकूलन 

• यह सुसनसित करने के सलए सनगरानी के तरीको ं

पर चचाि करें  सक कायिक्रम को कें द्र के सदन-

प्रसतसदन के संचालन में सुचारू रूप से एकीकृत 

सकया गया है, सिसमें दैसनक सदनचयाि, िोिन के 

समय, झपकी कायिक्रम और गसतसवसधयो ंका 

कायािन्वयन शासमल है। 

• सीखने की गसतसवसधयो ंके कायािन्वयन की 

सनगरानी के महत्व और तरीको ंपर चचाि करें। 

• सवसिन्न गसतसवसधयो ंमें बच्ो ंकी िागीदारी और 

रुसच का आकलन करने के तरीके पर चचाि करें  
• बच्ो ंकी प्रगसत को टर ैक करने के सलए 
रणनीसतयो ंपर चचाि करें  और सीखने और 
सवकास के पररणामो ंको अनुकूसलत करने के 
सलए आवश्यक पररवतिनो ंसे संबंसधत प्रसतसक्रया 
और सटप्पसणयो ंको इकट्ठा करें। 

• चचाि करें  सक कैसे सनगरानी करें , कायिक्रम की 
प्रिावशीलता को ररकॉडि करें  और उच् 
असधकारी को ररपोटि करें।  

• चचाि करें  सक शैसक्षक सामग्री, कायिक्रम और 

दैसनक सदनचयाि को कैसे अनुकूसलत सकया िाए, 

गुणवत्ता देखिाल बनाए रखते हए लचीलापन 

सुसनसित सकया िाए। 
कक्षा सहार्ता: 
चाटि, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटि, व्हाइट-बोडि / स्माटि बोडि, माकि र, डस्टर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
टीएलएम सामग्री, चेकसलस्ट सडसलवरेबल्स आसद। 
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मॉडू्यल 4: स्वास्थ्य और कल्याण: बुसनर्ादी सचसकत्सा और टीकाकरण अििारणाएं 

HSS/N8909, V1.0, से मैप किया गया 

 

 

टसमिनल पररणाम: 
 

• स्वास्थ्य और कल्याण डोमेन की र्व्ाख्या करें। 

• सवकास की सनगरानी के सलए मानवशास्त्रीय संकेतको ंको सटीक रूप से मापें और र्व्ाख्या करें। 

• उपयुक्त गसतसवसधयो ंऔर रणनीसतयो ंको शासमल करके बच्ो ंके शारीररक, सामासिक, मानससक, आध्यास्कत्मक 

और िावनात्मक स्वास्थ्य को मिबूत करना। 

• चाइल्डकैअर सेट-अप की स्वास्थ्य नीसत के कायािन्वयन की सनगरानी करना और तदनुसार ररपोटि करना।  

• सुसनसित करें  सक बच्ो ंमें संक्रामक और अन्य बीमाररयो ंकी समय पर पहचान की िाए और कमिचाररयो ंद्वारा 

ररपोटि की िाए  

• टीम द्वारा बीमार बच्ो ंकी प्रिावी देखिाल की सनगरानी करें। 

• बच्ो ंऔर कमिचाररयो ंकी सनयसमत स्वास्थ्य िांच का आयोिन करें।  
 

अिसि: 07:00 अिसि: 10:00 
ससद्ांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख सशक्षण पररणाम 

पररचर्ात्मक स्वास्थ्य और कल्याण अििारणाएं 

• स्वास्थ्य को पररिासषत करें  और बचपन में 

स्वास्थ्य और कल्याण की अवधारणा को 

समझें। 

• बच्ो ंके सलए स्वास्थ्य संकेतको ंके प्रकारो ंका 

वणिन करें। 

• सवकास सनगरानी के सलए तकनीको ंऔर 

सवोत्तम प्रथाओ ंका वणिन करें। 

• पोषण टर ैकर िैसे उपलब्ध टर ैकसि के माध्यम 

से मानवशास्त्रीय माप पर चचाि और र्व्ाख्या 

करें। 

• सवकास सनगरानी से संबंसधत िौसतक 

मूल्यांकन पर चचाि कीसिए। 

• सवकास लडखडाने के संकेतो ंकी पहचान करने 

के बारे में बताएं। 

सामान्य बीमाररर्ााँ और टीकाकरण 

• सामान्य संक्रामक रोगो ंिैसे दस्त, 

इन्फ्िूएंिा, टाइफाइड, मलेररया, खसरा, 

सचकन पॉक्स, खांसी और बुखार आसद की 

सूची बनाइए। 

• सकसी िी संचारी रोग के दौरान सनधािररत 

सनयमो ंऔर सदशासनदेशो ंका पालन करने के 

महत्व को स्पष्ट करें। 

• बच्ो ंमें आम एलिी की सूची बनाएं। 

• टीकाकरण कायिक्रम को समझें। 

स्वास्थ्य प्रणासलर्ो ंको लागू करना 

• बचे् की बीमारी या बीमारी को देखने और 

ररपोटि करने की प्रसक्रया को िल्द से िल्द 

उच् असधकारी या माता-सपता को समझाएं। 

• माता-सपता या स्वास्थ्य पेशेवरो ंद्वारा सनदेसशत 

• चाइल्डकैअर सेट-अप में बच्ो ंके सलए 

एक स्वास्थ्य सनगरानी चाटि तैयार करें  

• बच्ो ं के ररकॉडि और ररपोटि के 

दस्तावेज़ो ंका एक नमूना सेट बनाएाँ . 

• बच्ो ं को मौस्कखक दवा देने की 

तकनीको ंका प्रदशिन करें। 

• बच्ो ंके सलए टीकाकरण चाटि पर एक 

नमूना ररपोटि तैयार करें। 
• बच्ो ंके समग्र स्वास्थ्य पर एक नमूना 
ररपोटि तैयार करें। 

• ओआरएस बनाने की तकनीक का 
प्रदशिन करें। 

• टीम द्वारा बीमार बच्ो ं की प्रिावी 

देखिाल की सनगरानी के साथ बच्ो ंकी 

संक्रामक और अन्य बीमाररयो ं की 

समय पर पहचान और ररपोसटिंग के सलए 

िूसमका सनिाना 

• स्वयंसेवक और स्वास्थ्य िांच में िाग 

लें। 

• टीम िावना के सनमािण और बच्ो ंको 

संघषों को हल करने और उनके 

सामासिक स्वास्थ्य को बढावा देने के 

सलए अपने सहकमी समूह के साथ 

बातचीत करने में सक्षम बनाने में 

िूसमका सनिाएं। 

• शारीररक गसतसवसधयो ंऔर गसतसवसधयो ं

िैसे नृत्य, योग, एथलेसटक्स आसद का 

प्रदशिन करने में िूसमका सनिाना। 

• इसके ररपोसटिंग तंत्र पर चचाि के साथ 

एक र्व्ावहाररक मानवशास्त्रीय माप 
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समय पर बचे् या बचे् को दवाओ ंकी सही 

खुराक कैसे दें , बताएं। 

• बचे् के सलए आवश्यक होने पर सचसकत्सा 

सहायता लेने की आवश्यकता को समझें। 

• बीमार बच्ो ंके सलए प्रिावी देखिाल प्रदान 

करने और सुसवधा प्रदान करने या सचसकत्सा 

सहायता लेने के तरीको ंपर चचाि करें।  

• बीमार बच्ो ंको संिालने के सलए चाइल्डकैअर 

सेट-अप में प्रावधान सकए गए बीमार कमरे/के्षत्र 

की सनगरानी के तरीको ंपर चचाि करें। 

• कें द्र में बीमार बच्ो ंको संिालते समय क्या 

करें  और क्या न करें  पर चचाि करें।  

• चाइल्डकैअर सेट-अप में बच्ो ंके सलए स्वास्थ्य 

िांच आयोसित करने की आवश्यकता और 

तरीको ंकी र्व्ाख्या करें।  

• वयि-बाल-बचे् की सचेत बातचीत, आयु-

उपयुक्त गसतसवसधयो,ं बच्ो ंके मानससक, 

आध्यास्कत्मक और िावनात्मक स्वास्थ्य को 

मिबूत करने के सलए स्वागत और 

आरामदायक वातावरण के माध्यम से बच्ो ंके 

सलए एक सुखद अनुिव बनाने के महत्व और 

तरीको ंपर चचाि करें।  

• कमिचाररयो ंऔर बच्ो ंके सलए शारीररक 

आंदोलनो ंऔर गसतसवसधयो ंिैसे नृत्य, योग, 

एथलेसटक्स आसद के अवसरो ंको पूरा करने या 

सुसवधािनक बनाने के महत्व पर चचाि करें। 

स्वास्थ्य ररकॉडि: 

• हर स्वास्थ्य िांच के दौरान टीकाकरण और 

स्वास्थ्य काडि िरने की र्व्ाख्या करें। 

• स्वास्थ्य संबंधी समस्ाओ,ं एलिी के एसपसोड 

आसद की घटनाओ ंमें ररकॉडि पर चचाि करें। 

• वणिन करें  सक माता-सपता को देखे गए स्वास्थ्य 

मुद्दो ंऔर एलिी के एसपसोड के बारे में कैसे 

सूसचत करें। 

• बताएं सक बचे् के टीकाकरण का ररकॉडि 

रखना क्यो ंआवश्यक है। 

• बताएं सक प्रते्यक बचे् के सलए टीकाकरण 

ररकॉडि कैसे बनाए रखें, सिसमें सतसथयां और 

टीके के नाम शासमल हैं। 

• माता-सपता को आगामी टीकाकरण कायिक्रम 

की याद सदलाने और यह सुसनसित करने के 

महत्व पर चचाि करें  सक सबना टीकाकरण वाले 

या आंसशक रूप से टीका लगाए गए बच्ो ंको 

फॉलो-अप के सलए तुरंत ररपोटि सकया िाए। 

• कें द्र में अद्यतन असिलेखो ंके रखरखाव- 

उपस्कस्थसत, सवकास सनगरानी, स्वास्थ्य काडि 

और सवकास में प्रगसत की र्व्ाख्या कीसिए। 

• सडसिटल टूल का उपयोग करके डेटा प्रसवसष्ट, 

(ऊंचाई, लंबाई, विन) का संचालन 

करें। 

• कुपोषण और सवकास के मुद्दो ं के 

शारीररक और सवकासात्मक संकेतको ं

को पहचानने के सलए बच्ो ं के एक 

समूह के साथ एक र्व्ावहाररक 

अवलोकन सत्र आयोसित करें। 

• सवकास डेटा को कुशलतापूविक प्रबंसधत 

और संग्रहीत करने के सलए उपयोग 

सकए िाने वाले सडसिटल टूल या 

सॉफ़्टवेयर का र्व्ावहाररक प्रदशिन 

प्रदान करें। 
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पुनप्रािस्कप्त और सवशे्लषण पर चचाि करें। 

• डेटा सटीकता और गोपनीयता सुसनसित करने 

के महत्व के बारे में बताएं। 
कक्षा सहार्ता: 
चाटि, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटि, व्हाइट-बोडि / स्माटि बोडि, माकि र, डस्टर 
उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

र्व्स्कक्तगत सुरक्षा उपकरण, बच्ो ंके सलए स्वास्थ्य संकेतक, सवकास सनगरानी चाटि, सामान्य संक्रामक रोगो ंका 

चाटि, एंथ्रोपोमेसटरक माप पैमाने 
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मॉडू्यल 5: पोषण और िोजन प्राििान की मूल बातें  

HSS/N8909, V1.0, से मैप किया गया 

 

 

टसमिनल पररणाम: 
 

• पोषण की अवधारणा को समझें  

• आहार प्रथाओ ंऔर िरूरतो ंमें सांिृसतक अंतर के बारे में िागरूकता और संवेदनशीलता सवकससत करना। 

• अचे्छ स्वास्थ्य को बढावा देने के सलए कें द्र में बच्ो ंके सलए संतुसलत िोिन की र्व्वस्था सुसनसित करने के सलए 

समन्वय करना। 

• पोषण देखिाल के उच् मानको ंको बनाए रखें। 

• बच्ो ंकी वृस्कद्ध और सवकास की सनगरानी के सलए सनयसमत पोषण मूल्यांकन में सहायता करना, सकसी िी पोषण 

संबंधी कमी की पहचान करना और उसे दूर करना। 

 

अिसि: 07:00 अिसि: 10:00 

ससद्ांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख सशक्षण पररणाम 

पोषण और संतुसलत आहार का पररचर् 

• पोषण और पौसष्टक िोिन को पररिासषत करें  

• मैक्रो और सूक्ष्म पोषक तत्वो ंका वणिन करें  

• खाद्य समूहो ंकी र्व्ाख्या करें  

• बच्ो ंके सवकास, मस्कस्तष्क के सवकास, समग्र 

स्वास्थ्य और बीमाररयो ंको रोकने के सलए आयु-

उपयुक्त पोषण के महत्व पर चचाि करें  

• संतुसलत आहार की अवधारणा का वणिन करें  सिसमें 

काबोहाइडर ेट, प्रोटीन, वसा, सवटासमन, खसनि, 

मौसमी फल, सस्कियां और पानी शासमल हैं िो 

सवकास और स्वास्थ्य के सवसिन्न पहलुओ ंका समथिन 

करते हैं।  

• प्रते्यक आयु वगि के सलए कैलोरी आवश्यकताओ ं

और उसचत खाद्य स्कस्थरता (तरल, अधि-ठोस और 

ठोस) को समझें।  

सशशु और रु्िा बच्ो ंकी देखिाल और आहार अभ्यास  

• पहले 1000 सदनो ंके महत्व का वणिन करें  

• स्तनपान की शुरुआत और प्रचार के सलए सवोत्तम 

प्रथाओ ंके बारे में सवस्तार से बताएं 

• पूरक और बोतल-दूध सपलाने के सदशासनदेशो ंऔर 

तकनीको ंपर चचाि करें। 

• उत्तरदायी स्कखला तकनीको ंके बारे में चचाि करें। 

• िागरूकता फैलाने और 0-1 वषि के आयु वगि के 

बच्ो ंके सलए 6 महीने तक सवशेष स्तनपान सुसनसित 

करने और उसके बाद चल रहे स्तनपान को 

सुसनसित करने के सलए सहायता प्रदान करने के 

महत्व पर चचाि करें।   

िोजन र्ोजना का कार्ािन्वर्न 

• कें द्र के िोिन योिनाकार और बच्ो ंके सांिृसतक 

संदिि और बच्ो ंके िोिन की पसंद को उसचत 

प्रासधकारी को सूसचत करने के महत्व से पररसचत 

• रसोई में स्वच्छता प्रथाओ ंपर 

दृश्यो ंके साथ एक चाटि तैयार 

करें  

• बच्ो ंके सलए आयु-समूहवार 

महीने के िोिन योिनाकार के 

मसौदे के रोल पे्ल कायािन्वयन 

के माध्यम से प्रदसशित करें : 0-1, 

1-3, 3-6 और 6 वषि से असधक। 

• एक पुतले का उपयोग करके 

िूसमका सनिाएं स्तनपान की 

स्कस्थसत और लगाव के माध्यम 

से प्रदशिन करें  

• स्तनपान को बढावा देने पर 

माताओ ंऔर पररवार के सदस्ो ं

की परामशि प्रदसशित करें  
• खाना पकाने की स्वच्छ प्रथाओ ंका 
प्रदशिन करें  

• खाना पकाने या िोिन योिना का 

प्रदशिन करें  िहां र्व्स्कक्त पररवारो ंको 

पौसष्टक िोिन तैयार करना ससखाते 

हैं, हाथो ंकी िागीदारी और सीखने 

को प्रोत्सासहत करते हैं। 

• िूसमका सनिाने के माध्यम से 

मोटापा, कुपोषण और सवसिन्न मैक्रो 

और सूक्ष्म पोषक तत्वो ंकी कमी और 

एसएएम के लक्षणो ं या संकेतो ं की 

पहचान के माध्यम से प्रदसशित करें। 
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हो।ं  

• िोिन मेनू के अनुसार असिनव, पौसष्टक, सकफायती 

और बच्ो ंके अनुकूल रं्व्िनो ंके सलए सामग्री की 

सुसवधा के महत्व पर चचाि करें।     

• माता-सपता के साथ माससक िोिन योिनाकारो ंको 

साझा करने के महत्व पर चचाि करें।  

• चचाि करें  सक कें द्र में स्वस्थ, सुरसक्षत और स्वच्छ 

िोिन तैयार करने, िंडारण, परोसने और त्यागने 

की प्रथाओ ंका पालन कैसे सकया िाए।  

• असधकतम पोषक तत्वो ंको संरसक्षत करने के सलए 

िोिन की तैयारी और िंडारण की सनगरानी के 

महत्व और तरीको ंपर चचाि करें। 

खान-पान और माता-सपता की व्यस्तता 

• कें द्र में स्वस्थ खाने की आदतो/ंर्व्वहार, स्व-िोिन के 

दृसष्टकोण और िोिन के प्रसत सम्मान के मूल्य को 

सवकससत करने के महत्व पर चचाि करें।   

• ऊंचाई और विन िैसे बच्ो ंके सवकास मापदंडो ंकी 

आवसधक सनगरानी और ररकॉसडिंग के महत्व और 

तरीको ंपर चचाि करें ; बच्ो ंके िोिन का सेवन और 

दैसनक आधार पर माता-सपता को इसकी सूचना देना। 

• बच्ो ंके िोिन की खपत और आदतो ंके बारे में 

सचंताओ ंको ररकॉडि  करने और संबोसधत करने के 

महत्व पर चचाि करें। 

• घर पर अपने बचे् की कैलोरी आवश्यकताओ ंके बारे 

में माता-सपता के साथ सनयसमत संचार के महत्व पर 

चचाि करें , आयु-आधाररत िाग के आकार के बारे में 

िागरूकता और स्व-आहार प्रथाओ ंको बढावा देने में 

समथिन। 

सामान्य कुपोषण और पूरक पोषण  

• मोटापा, कुपोषण और सवसिन्न वृहद और सूक्ष्म 

पोषक तत्वो ंकी कमी की पहचान करने के कारणो,ं 

लक्षणो,ं संकेतो ंऔर तरीको ंके बारे में बताएं।  

• चचाि करें  सक पोषण संबंधी अंतराल की पहचान कैसे 

करें  और ररपोटि करें। 

एसएएम (गंिीर तीव्र कुपोषण) प्रबंिन  

• एसएएम के अवलोकन पर चचाि करें : कारण और 

पररणाम। 

• एसएएम बच्ो ंकी पहचान करने और रेफरल 

प्रसक्रयाओ ंके बारे में चचाि करें  
कक्षा सहार्ता: 
चाटि, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटि, व्हाइट-बोडि / स्माटि बोडि, माकि र, डस्टर 
उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

रसोई के उपकरण, के्षत्र। रसोई में स्वच्छ अभ्यास पर दृश्यो ंके साथ चाटि। 
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मॉडू्यल 6: स्वच्छता और स्वच्छता रखरखाि  

HSS/N8909, V1.0, से मैप किया गया 

 

 

टसमिनल पररणाम: 
 

• र्व्स्कक्तगत, पयािवरणीय स्वच्छता और स्वच्छता बनाए रखें  

• कें द्र में स्व-स्वच्छता की सनगरानी करें , सोशल सडस्टेंससंग प्रथाओ ंऔर संक्रमण सनयंत्रण सदशासनदेशो ंका पालन 

सकया िाता है। 

• सदशा-सनदेशो ंऔर सवसनयमो ंके अनुसार कें द्र में अपसशष्ट सनपटान के सही तरीको ंका प्रदशिन करें। 

 

अिसि: 07:00 अिसि: 10:00 

ससद्ांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख सशक्षण पररणाम 

पररचर्ात्मक अििारणाएाँ  

• स्वस्थ िीवन की अवधारणा की समझ सवकससत करें। 

• स्वच्छता की अवधारणा को समझें 

• स्वास्थ्य और स्वच्छता के बीच संबंध का वणिन करें  

• बुसनयादी स्वच्छता के महत्व को समझें  

व्यस्थक्तगत और पर्ाििरणीर् स्वच्छता 

• स्वयं और कमिचाररयो ंको संवारने की तकनीक 

सवकससत करें। 

• सामान्य संक्रामक रोगो ंके स्कखलाफ स्व-टीकाकरण के 

महत्व को समझाइए। 

• आवश्यकता पडने पर सचसकत्सा स्वास्थ्य िांच कराने के 

महत्व पर चचाि करें  

• चाइल्डकैअर सेंटर में बच्ो ंऔर कमिचाररयो ंके बीच 

र्व्स्कक्तगत स्वच्छता का अभ्यास करने और बढावा देने 

के तरीको ंकी सूची बनाएं 

• पयािवरणीय स्वच्छता के तत्वो ंऔर इसकी सनगरानी के 

उपायो ंकी र्व्ाख्या कीसिए  

• चाइल्डकैअर सेंटर में र्व्स्कक्तगत और पयािवरणीय 

स्वच्छता की सनगरानी करने की आवश्यकता और 

तरीको ंकी र्व्ाख्या करें। 

• सेसटंग्स में बच्ो ंऔर कमिचाररयो ंके सलए सुरसक्षत िोिन और 

पेयिल सुसवधाओ ंके प्रावधान और सनगरानी की आवश्यकता 

को समझाएं। 

• बुसनयादी र्व्स्कक्तगत और कायिस्थल स्वच्छता प्रथाओ ं

िैसे हाथ धोने, अल्कोहल-आधाररत हैंड सैसनटाइज़र का 

उपयोग करने, कायािलय की आपूसति/सडलीवरी की िांच 

करने और उनकी स्वच्छता आसद के अनुरूप होने के 

महत्व पर चचाि करें। 

• संक्रमण और बीमाररयो ंको रोकने के सलए गंदे कपडो ं

का प्रबंधन और शौचालय के उपयोग के बाद उसचत 

स्वच्छता सुसनसित करने ससहत पूरे सदन बच्ो ंकी 

र्व्स्कक्तगत स्वच्छता के रखरखाव की सनगरानी करने के 

तरीको ंकी र्व्ाख्या करें  

• एक आरामदायक और शांसतपूणि वातावरण बनाए रखें। 

• डू्यटी पर पालन सकए िाने वाले सामान्य और सवसशष्ट 

सशष्टाचार सीखें। 

• पयािवरणीय स्वच्छता के सलए एक 

माससक डू्यटी चाटि तैयार करें  

• चाइल्डकैअर सेंटर में की िाने वाली 

दैसनक, साप्तासहक और माससक सफाई 

और स्वच्छता का एक चाटि तैयार करें। 

• चाइल्डकैअर में प्लास्कस्टक के उपयोग को 

कम करने के तरीको ंकी सूची बनाएं 

• WASH (िल, स्वच्छता और स्वच्छता) 

तकनीको ंका प्रदशिन करें। 

• स्वच्छता और स्वच्छता प्रथाओ ंसे 

संबंसधत िागरूकता बढाने के सलए 

नमूना सूचना, सशक्षा और संचार 

(आईईसी) सामग्री िैसे हैंडआउट्स, 

दृश्य सहायता आसद बनाएं। 

• सदखाएं सक सकसी के कायि के्षत्र को 

सनयसमत रूप से कैसे साफ और 

कीटाणुरसहत सकया िाए। 

• साबुन और पानी और अल्कोहल-

आधाररत हैंड रब का उपयोग करके 

हाथ धोने का सही तरीका प्रदसशित करें। 

• फेस माि, हैंड ग्लव्स, फेस शील्ड, 

पीपीई सूट आसद िैसे पीपीई पहनने, 

उतारने और फें कने का प्रदशिन करें। 

• उसचत सामासिक और र्व्वहाररक 

सशष्टाचार (लोगो ंको असिवादन करना 

और समलना, थूकना/खांसना/छीकंना, 

आसद) का प्रदशिन करें। 

• प्रासंसगक हॉटलाइन/आपातकालीन 

नंबरो ंकी एक सूची तैयार करें। 

• कचरे के सनपटान के सलए उपयोग सकए 

िाने वाले सवसिन्न प्रकार के कचरे और 

सवसिन्न प्रकार के रंग कोसडत 

सडबे्ब/कंटेनरो ंका चयन करें। 
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• स्वच्छता और स्वच्छता से संबंसधत कानूनी और नैसतक 

मुद्दो ंका वणिन करें।  

• संसाधनो ंके संरक्षण के महत्व को समझाइए  

• क्षमता और असधकार के पररिासषत दायरे के िीतर 

सुरक्षा और सुरक्षा प्रसक्रयाओ ंका पालन करने की 

आवश्यकता की र्व्ाख्या करें। 

• कमिचाररयो ंऔर बच्ो ंके बीच स्वच्छता प्रथाओ ंको 

बढावा देने के सलए प्रिावी सशक्षण सहायक सामग्री के 

उपयोग को समझें। 

• असधकतम सोशल सडस्टेंससंग प्रथाओ ंऔर रोिमराि के 

कायों को करने के वैकस्कल्पक तरीको ं(ई-पेमेंट 

गेटवे/ऑनलाइन लसनिंग/वचुिअल मीसटंग आसद का 

उपयोग) का अभ्यास करने के महत्व पर चचाि करें।  

• बुसनयादी र्व्स्कक्तगत और पयािवरणीय स्वच्छता के 

अनुरूप होने के महत्व पर चचाि करें   

• सवसिन्न सतहो ंकी सूची बनाएं िो कायिस्थल पर संिासवत 

फोमाइट्स के रूप में काम कर सकती हैं। 

• कें द्र में उपयोग सकए िाने वाले पीपीई और उन्हें पहनने, 

उतारने और फें कने की प्रसक्रया की पहचान करें। 

• संबंसधत असधकाररयो ंको लक्षणो ंऔर घटनाओ ंकी 

पहचान करने और ररपोटि करने के महत्व और प्रसक्रया 

पर चचाि करें। 

• संगठनात्मक स्वच्छता और स्वच्छता सदशासनदेशो ंका 

पालन करने और उलं्लघनो/ंअंतरालो ंकी ररपोटि करने 

के महत्व पर चचाि करें। 

• कें द्र में बीमारी/संक्रमण के प्रकोप के दौरान तनाव और 

सचंता से सनपटने के तरीको ंपर चचाि करें। 

• सुरसक्षत पानी, वेंसटलेशन, ऊिाि दक्षता आसद के साथ 

िलवायु-उत्तरदायी चाइल्डकैअर सुसवधाओ ंके महत्व 

पर चचाि करें।  

• इनडोर और आउटडोर कायिस्थलो ंको साफ करने के 

तरीको ंके बीच अंतर करें। 

• वेंसटलेशन और एयर कंडीशसनंग के सलए सवसिन्न 

सदशासनदेशो ंका पालन करने का वणिन करें। 

• कचरे के वगीकरण, सनपटान, पररवहन और उपचार की 

उसचत प्रसक्रया और इसके महत्व पर चचाि करें। 

• िोस्कखम की पहचान और ररपोसटिंग के तरीको ंपर चचाि 

करें। 
कक्षा सहार्ता: 
चाटि, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटि, व्हाइट-बोडि / स्माटि बोडि, माकि र, डस्टर 
उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

र्व्स्कक्तगत सुरक्षा उपकरण, रंग-कोसडत सडबे्ब, डर ेससंग सामग्री, डर ेससंग टर े, ओवर-बेड टेबल, पुतला, नमूना दवा स्कस्टरप्स, 

हाथ धोने ससंक, साबुन, अल्कोहल-आधाररत सैसनटाइज़र, लाइट, वामिर, मैसकंटोश, बेडशीट, तसकया। 
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मॉडू्यल 7: बाल संरक्षण, सुरक्षा, दुव्यििहार, प्रािसमक सचसकत्सा और आपातकालीन प्रसतसक्रर्ा 

HSS/N8909, V1.0, से मैप किया गया 

 

 

टसमिनल पररणाम: 
 

• चाइल्डकैअर सेंटर में बच्ो ंके सलए सुरसक्षत वातावरण बनाए रखने के तरीको ंका प्रदशिन करें।  

• आपात स्कस्थसत का सुरसक्षत और उसचत िवाब दें। 

• चाइल्ड-पू्रसफंग उपायो ंऔर स्वास्थ्य सनयमो ंका पालन करके सुरसक्षत वातावरण बनाए रखें, साथ ही प्रते्यक बचे् 

के सलए सटीक ररकॉडि  िी रखें। 

• बाल संरक्षण नीसतयो ंऔर सुरक्षा प्रोटोकॉल को लागू करें  

 

अिसि: 07:00 अिसि: 10:00 

ससद्ांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख सशक्षण पररणाम 

बाल संरक्षण और सुरक्षा का पररचर्  

• बचे् के असधकारो ंका वणिन करें। 

• बाल सुरक्षा की अवधारणा को समझें। 

• बाल संरक्षण की अवधारणा को समझें। 

• सुरक्षा और सुरक्षा के बीच अंतर करें। 
चाइल्डकैअर कें द्रो ंमें सुरक्षा सुसनसित करना 

• चाइल्डकैअर में बच्ो ंकी सुरक्षा सुसनसित 

करने का तरीका बताएं। 

• चाइल्डकैअर सुसवधा के सलए सवसिन्न सुरक्षा 

उपकरणो ंकी सूची बनाएं। 

• सुरक्षा उपकरणो ंिैसे सुरक्षात्मक उपकरणो ंके 

उपयोग की र्व्ाख्या करें। 

• सुरक्षा सनरीक्षण चेकसलस्ट तैयार करें। 

• सुरक्षा के बारे में चाइल्डकैअर सेंटर में बच्ो ं

को ससखाए िाने वाले तत्वो ंपर चचाि करें। 

• सुरक्षा पर बच्ो ंके सलए गसतसवसधयो ंकी सूची 

बनाएं। 

• बच्ो ंके सलए घर के अंदर और बाहर सुरक्षा 

पर चचाि करें। 

• र्व्स्कक्तगत सुरक्षा के सलए बरती िाने वाली 

सावधासनयो ंकी पहचान करें। 
संिागत आपात स्थिसतर्ो ंसे सनपटना 

• असग्न सुरक्षा प्रबंधन प्रसक्रया पर चचाि करें। 

• आग की आपात स्कस्थसत और सबिली के उपकरणो ं

के सुरसक्षत उपयोग के बारे में बताएं। 

• संस्थागत आपात स्कस्थसतयो ंसे सनपटने के सलए 

आपदा प्रबंधन तकनीको ंकी र्व्ाख्या कीसिए। 

• आपात स्कस्थसत के मामले में अपनाई िाने 

वाली मानक प्रसक्रयाओ ंपर चचाि करें। 

• सकसी िी िोस्कखम को पहचानने और 

संबंसधत असधकाररयो ंको तुरंत सूसचत करने 

के तरीको ंका वणिन करें। 

बाल शोषण और उपेक्षा 

• पॉक्सो एक्ट और िेिे एक्ट को समसझए। 

• सुरसक्षत/असुरसक्षत स्पशि ससहत बच्ो ंको 

• बाल शोषण की सशकायत के साथ माता-सपता 

को संिालने की िूसमका सनिाना 

• चाइल्डकैअर में एक बडी दुघिटना की स्कस्थसत को 

संिालने के तरीको ंपर िूसमका सनिाती है िहां 

एक बच्ा बुरी तरह से घायल होता है। 

• सवसिन्न प्रकार की आपातकालीन स्कस्थसतयो ं के 

प्रबंधन के रोल पे्ल अनुिव के माध्यम से प्रदसशित 

करें। 

• सेल्फ-गू्रसमंग करें। 

• अभ्यास सकसी िी आपात स्कस्थसत को उच् 

असधकारी और माता-सपता को सूसचत करने या 

ररपोटि करने में िूसमका सनिाता है। 

• सकसी िी बचे् को सकसी िी उत्पीडन, दुर्व्िवहार 

या सहंसा की ररपोटि या सूसचत करने के तरीके पर 

अभ्यास की िूसमका सनिाता है। 

• मॉक सडर ल असग्न प्रबंधन पर अभ्यास की िूसमका 

सनिाती है। 

• अभ्यास िूकंप या आपदा की तैयारी के मॉक 

सडर ल में एक िूसमका सनिाता है। 

• चाइल्डकैअर सेंटर में बीमारी और सचसकत्सा 

आपात स्कस्थसत से सनपटने में अभ्यास की िूसमका 

सनिाता है। 

• प्राथसमक सचसकत्सा सकट या बॉक्स तैयार करें  

• बच्ो ंको प्राथसमक सचसकत्सा देखिाल देने की 

सही तकनीक का प्रदशिन करें। 

• स्थानीय आपातकालीन प्रसतसक्रया एिेंससयो ंिैसे 

आपातकालीन सचसकत्सा सेवा (ईएमएस) टीम, 

एमु्बलेंस, बम सनरोधक दसे्त, असग्नशमन और 

पुसलस सविागो ंआसद की उनके संपकि  सववरण 

के साथ एक सूची तैयार करें। 

• एकल बचावकताि और दो बचावकताि दोनो ं

सवसधयो ं का उपयोग करके मानव िासत पर 

सीपीआर प्रदान करने की सही तकनीक का 

प्रदशिन करें। 

• सवसिन्न संकेतो ंऔर लक्षणो ंका आकलन करने 
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आत्म-सुरक्षा ससखाने के तरीको ंकी सूची 

बनाएं  

• चाइल्डकैअर सेंटर में बच्ो ंको दुर्व्िवहार 

और उपेक्षा से बचाने के तरीको ंकी र्व्ाख्या 

करें। 

• बाल शोषण या उपेक्षा के मामलो ंकी 

ररपोसटिंग और तेिी से संबोसधत करने के 

महत्व पर चचाि करें , यसद कोई हो। 

• बचे् के र्व्वहार पर दुर्व्िवहार के प्रिाव का 

वणिन कीसिए। 

• बाल संरक्षण प्रोटोकॉल का पालन करने के 

महत्व पर चचाि करें  और कें द्र में उसी की 

सनगरानी की िाती है। 

प्रािसमक सचसकत्सा और सचसकत्सा/आघात 

आपातकालीन प्रसतसक्रर्ा 

• के्षत्र में प्रचसलत स्थानीय आपातकालीन नंबरो ंको 

बनाए रखने के महत्व का वणिन करें। 

• प्राथसमक सचसकत्सा सकट के बुसनयादी घटको ंकी 

र्व्ाख्या करें। 

• प्राथसमक सचसकत्सा देखिाल प्रदान करते समय 

पालन सकए िाने वाले सवसिन्न कायों और क्या न 

करें  की सूची बनाएं। 

• उन सामान्य आपात स्कस्थसतयो ंकी सूची बनाएं िो 

सेटअप या के्षत्र के अंदर और बाहर हो सकती हैं 

िैसे आघात, सांप के काटने, दुघिटनाएं, कुते्त के 

काटने, मोच, घुटन, बेहोशी, आसद। 

• बच्ो ंऔर श्समको ंके सलए दुघिटनाओ/ंआपात 

स्कस्थसत के समय सुरक्षा के महत्व पर चचाि करें। 

• दुर्व्िवहार और उत्पीडन, दुघिटना, चोट, ददि  और 

बीमारी के अन्य लक्षणो ंके संकेतो ंपर चचाि करें  

और उपयुक्त असधकाररयो ंके साथ इसे कैसे 

संबोसधत करें। 

• कासडियोपल्मोनरी ररसससटेशन (सीपीआर) की 

मानक प्रसक्रया का वणिन करें। 

• संिृसत संवेदनशील उदाहरणो ंका उपयोग करके 

कम संसाधन सेसटंग्स में प्राथसमक सचसकत्सा 

देखिाल पर चचाि करें। 

• कें द्र में आपातकालीन कायि योिना का पालन 

करने के सलए सनम्नसलस्कखत प्रमुख चरणो ंके महत्व 

को समझाएं: - 

- आपातकाल की प्रकृसत की पहचान करें  और 

बचे् की स्कस्थसत का आकलन करें। 

- शांत रहें और प्राथसमक सचसकत्सा प्रसक्रयाओ ं

का पालन करें। 

- यसद आवश्यक हो तो आपातकालीन सेवाओ ं

या बचे् के माता-सपता से संपकि  करें। 

- घटना का दस्तावेिीकरण करें  और ररकॉडि 

का सही तरीका और सनम्नसलस्कखत स्कस्थसतयो ं के 

सलए प्राथसमक सचसकत्सा देखिाल प्रदान करने 

की उसचत तकनीको ंका प्रदशिन करें : 

• तत्काल प्रसतसक्रया के रूप में सीने में 

ददि/बेचैनी। 
• घुट रहा है। 
• चक्कर आना और बेहोशी। 
• स्टर ोक/पक्षाघात का दौरा। 
• सफट बैठता है या आके्षप। 
• एसपसे्टस्कक्सस। 
• दमा 
• हीट स्टर ोक 
• अपताप 

• घुटन के मामले में छाती पर िोर देने/पेट पर 

िोर देने की सही तकनीक का प्रदशिन करें। 

• अस्थमा के मामले में इनहेल पफ का उपयोग 

करने की सही तकनीक का प्रदशिन करें। 

• बुखार के मामले में तापमान लेने और ठंडा सं्पि 

करने की सवसध का प्रदशिन करें। 

• ओआरएस घोल या नमक और चीनी का घोल 

तैयार करने की सवसध का प्रदशिन करें। 

• आवश्यकताओ ं के अनुसार एक डमी पोटेबल 

और अलग करने योग्य प्राथसमक सचसकत्सा सकट 

सडज़ाइन करें। 

• सनम्नसलस्कखत स्कस्थसतयो ं के दौरान प्राथसमक 

सचसकत्सा देखिाल प्रदान करने की स्कस्थसतयो ं

और उसचत तकनीको ंका आकलन करने का 

सही तरीका प्रदसशित करें : 
• दुघिटनाएं। 
• घाव की देखिाल और रक्तस्राव। 
• िलता है। 
• सांप/कुते्त के काटने। 
• आंख की चोटें। 
• डूब रहा। 
• चोट लगने की घटनाएं 
• टूटना 
• सदमा 
• सवषाक्तता 

• रक्तस्राव को रोकने के सलए प्रत्यक्ष दबाव या 

संपीडन पट्टी या टूसनिकेट डालने की सवसध का 

प्रदशिन करें। 

• खंसडत के्षत्र को स्कस्थर करने के सलए स्क्पं्लट्स का 

उपयोग करने की सवसध का प्रदशिन करें। 

• डर ेससंग के उपयोग का प्रदशिन करें , और कटौती 

और चोटो,ं मोच और तनाव में पसट्टयााँ। 

• िलने की स्कस्थसत में शीतलन तकनीक का 

प्रदशिन करें। 
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रखने के सलए प्रदान की गई प्राथसमक सचसकत्सा 

करें। 

कक्षा सहार्ता: 
चाटि, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटि, व्हाइट-बोडि / स्माटि बोडि, माकि र, डस्टर 
उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

सीपीआर नससिंग मैसनसकन, डर ेससंग सामग्री, पसट्टयााँ 
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मॉडू्यल 8: लेखांकन और नकदी प्रबंिन की मूल बातें  

HSS/N8910, V1.0, से मैप किया गया 

 

 

टसमिनल पररणाम: 
 

• सदन-प्रसतसदन के सवत्त का प्रबंधन करें , खचों पर नज़र रखें और स्वस्थ नकदी प्रवाह बनाए रखें। 

 

अिसि: 05:00 अिसि: 10:00 

ससद्ांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख सशक्षण पररणाम 

• चाइल्डकैअर सेंटर में समय पर प्रवाह सुसनसित करने के 

तरीको ंकी सूची बनाएं। 

• दैसनक खचों के सलए छोटी नकदी का प्रबंधन करने के 

तरीके पर चचाि करें। 

• बैंक से्टटमेंट के समाधान के महत्व पर चचाि करें। 

• चाइल्डकैअर सेंटर द्वारा पूरी की िाने वाली वैधासनक 

आवश्यकताओ ंऔर अनुपालनो ंकी र्व्ाख्या करें। 

• सदन-प्रसतसदन के सवत्त के प्रबंधन के सलए सवोत्तम 

प्रथाओ ंकी सूची बनाएं, सिसमें आय पर नज़र रखना, 

खचों की सनगरानी करना और नकदी प्रवाह सुसनसित 

करना शासमल है।  

• सवत्तीय ररकॉडि को र्व्वस्कस्थत और आसानी से सुलि 

रखने के सलए उपकरणो ंऔर रणनीसतयो ंकी सूची 

बनाएं। 

• टीडीएस, िीएसटी, ईपीएफओ, ईएसआई और अन्य 

लागू असधसनयमो ंिैसे सवसिन्न वैधासनक अनुपालनो ंपर 

चचाि करें।  

• सांसवसधक लेखा परीक्षा और आयकर और अन्य ररटनि 

िैसे वैधासनक फाइसलंग करने के सलए एक चाटिडि  

एकाउंटेंट के साथ समन्वय की िूसमका और महत्व को 

समझें।   

• सवत्त के प्रबंधन के सलए उपयोग सकए िाने वाले सवसिन्न 

सॉफ्टवेयरो ंऔर इसका उपयोग करने के तरीके पर 

चचाि करें। 

• कें द्र में प्रवाह और र्व्य के स्रोतो ंकी 

पहचान करें , माससक प्रवाह और 

खचों की एक एके्सल शीट/गूगल 

शीट तैयार करें  और माससक लाि 

की गणना करें। 

• नकदी प्रवाह के प्रबंधन और बैंक 

लेनदेन को संिालने में एक िूसमका 

सनिाना सिसमें िमा और सनकासी 

का समाधान, अपेसक्षत बैंक ररकॉडि 

का रखरखाव और धन का प्रबंधन 

शासमल है। 

• बहीखाता बनाने और टीडीएस, 

िीएसटी, ईपीएफओ, ईएसआई और 

अन्य लागू असधसनयमो ंिैसे वैधासनक 

अनुपालनो ं को पूरा करने की एक 

समूह गसतसवसध करें।  

कक्षा सहार्ता: 
चाटि, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटि, व्हाइट-बोडि / स्माटि बोडि, माकि र, डस्टर 
उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

सबल बुक, रसीद पुस्तक, इन्वेंटर ी, कैश बुक/रसिस्टर, पेटी कैश रसिस्टर, बैलेंस शीट, अकाउंसटंग सॉफ्टवेयर के 

साथ कंपू्यटर और एमएस एके्सल के सलए टेम्पलेट।  
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मॉडू्यल 9: ईसीडी कें द्र संचालन  

HSS/N8910, V1.0, से मैप किया गया 

 

टसमिनल पररणाम: 
 

• कें द्र के सदन-प्रसतसदन के संचालन के प्रबंधन के सलए नीसतयो ंऔर मानक संचालन प्रसक्रयाओ ंको लागू करें। 

• चाइल्डकैअर ऑपरेशन की प्रिावी ढंग से सनगरानी करें।  

 

अिसि: 05:00 अिसि: 10:00 

ससद्ांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख सशक्षण पररणाम 

• सवत्तीय प्रबंधन, िनशस्कक्त प्रबंधन, सुसवधा प्रबंधन और 

बाल प्रबंधन से संबंसधत नीसतयो ंऔर मानक संचालन 

प्रसक्रयाओ ंको लागू करने के महत्व और तरीको ंपर चचाि 

करें। 

• सुचारू संचालन के सलए चाइल्डकैअर स्टाफ में 

सिमे्मदाररयां आवंसटत करने के सलए डू्यटी रोस्टर 

सवकससत करने के महत्व और तरीको ंपर चचाि करें  

• सवके्रता की पहचान और खरीद की प्रसक्रया की र्व्ाख्या 

करें   

• सनयसमत आधार पर आवश्यक वसु्तओ ंऔर सेवाओ ंकी 

समय पर आपूसति के महत्व और रखरखाव का वणिन 

करें  

• चाइल्डकैअर सेंटर के समय पर और सनयसमत 

रखरखाव और रखरखाव के महत्व और सनगरानी पर 

चचाि करें  

• कें द्र में संिासवत पररवारो/ंमाता-सपता या अन्य 

सहतधारको ंकी पूछताछ कॉल, दौरे और प्रवेश के 

प्रबंधन के महत्व पर चचाि करें।  

• माता-सपता के कें द्र दौरे के आयोिन के महत्व पर 

सनयसमत रूप से चचाि करें। 

• त्योहारो ंऔर िन्मसदन िैसे महत्वपूणि सदनो ंके आयोिन 

के महत्व पर चचाि करें   

• छुसट्टयो,ं छुसट्टयो,ं समारोहो,ं समारोहो,ं समारोहो,ं सैर-

सपाटे आसद की वासषिक योिना तैयार करने और इसके 

कायिक्रम पर नज़र रखने के महत्व पर चचाि करें।  

• कें द्र में बाहरी सहतधारको ंद्वारा प्रचार कायिक्रमो ंऔर 

सत्रो ंका प्रबंधन करने के तरीके का वणिन करें। 

• नामांकन में रूपांतरण के सलए संिासवत और इचु्छक 

ग्राहको ंके साथ अनुवती कारिवाई के महत्व पर चचाि 

करें। 

• बच्ो ंके सलए नामांकन प्रसक्रयाओ ंके प्रबंधन के महत्व 

पर चचाि करें। 

• वेबसाइट, सोशल मीसडया हैंडल को अपडेट रखने के 

महत्व पर चचाि करें।  

• चाइल्डकैअर में प्रौद्योसगकी के उपयोग पर चचाि करें  

(बाल सनगरानी ऐप, माता-सपता के साथ सडसिटल संचार, 

एमआईएस ररपोसटिंग, आसद)  

• सुसवधा के प्रिावी उपयोग के सलए माता-सपता, टीम, 

• पंूिीगत वसु्तओ ंकी खरीद के 

सलए सिन चरणो ंका पालन करने 

की आवश्यकता है, उनकी सूची 

बनाएं। 

• सवसिन्न वसु्तओ ंऔर सेवाओ ंिैसे 

चाइल्डकैअर बैग, टी-शटि और 

कैप के सलए िॉब ऑडिर का 

मसौदा तैयार करें। 

• एक महीने के सलए एक नमूना डू्यटी 

रोस्टर तैयार करें। 

• छुसट्टयो,ं छुसट्टयो,ं समारोहो,ं कायों, 

सैर-सपाटे आसद की वासषिक योिना 

तैयार करें  

• सवत्तीय प्रबंधन कौशल िैसे 

प्रवेश, शुल्क िुगतान, रेफरल 

और छूट नीसतयां, आसद का 

प्रदशिन करें। 

• िोिन, संसाधन उपयोग, 

र्व्स्कक्तगत स्वच्छता, पयािवरण 

स्वच्छता, स्वच्छता, कें द्र का दौरा 

आसद िैसे सुसवधा प्रबंधन कौशल 

का प्रदशिन करें। 

• बाल संरक्षण, त्योहार/िन्मसदन 

समारोह, सपक अप और डर ॉप, 

समावेशन िैसे बाल प्रबंधन का 

प्रदशिन करें  
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सवके्रताओ,ं असधकाररयो,ं अन्य सहतधारको ंऔर स्थानीय 

समुदाय के साथ सौहादि पूणि संबंध बनाने के महत्व पर 

चचाि करें। 
कक्षा सहार्ता: 
चाटि, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटि, व्हाइट-बोडि / स्माटि बोडि, माकि र, डस्टर 
उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

सवत्तीय प्रबंधन, िनशस्कक्त प्रबंधन, सुसवधा प्रबंधन और बाल प्रबंधन के सलए नीसतयो ंऔर मानक संचालन 

प्रसक्रयाओ ंके टेम्पलेट। 
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मॉडू्यल 10: व्यिहार और अनुशासन प्रबंिन  

HSS/N8910, V1.0, से मैप किया गया 

 

 

टसमिनल पररणाम: 
 

• शुरुआती वषों में र्व्वहार को समझें और चाइल्डकैअर सेट अप में प्रिावी ढंग से कैसे प्रबंसधत करें।  

• बच्ो ंके साथ सकारात्मक र्व्वहार करें  

• कें द्र में अनुशासन को लागू करने में सनष्पक्षता, सनरंतरता और शांसत सुसनसित करें। 

 

अिसि: 05:00 अिसि: 03:00 

ससद्ांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख सशक्षण पररणाम 

• सनष्पक्षता, सनरंतरता और शांसत के साथ कें द्र में 

अनुशासन बनाए रखने के महत्व और तरीको ंपर चचाि 

करें। 

• छोटे बच्ो ंके बीच सामान्य र्व्वहार संबंधी चुनौसतयो ंको 

समझें। 

• बच्ो ंके बीच र्व्वहार के मुद्दो ंको संिालने के सलए क्या 

करें  और क्या न करें  की सूची बनाएं। 

• प्रिावी BCC (र्व्वहार पररवतिन प्रबंधन) के सलए तकनीको ंपर 

चचाि करें  

• चचाि करें  सक स्टाफ के सदस्ो,ं माता-सपता, बच्ो ंऔर 

अन्य सहतधारको ंके बीच संघषों को कैसे हल सकया 

िाए।  

• उन सनयमो ंऔर सीमाओ ंकी र्व्ाख्या करें  सिन्हें 

चाइल्डकैअर सेंटर में बच्ो ंको सूसचत करने की 

आवश्यकता है। 

• कें द्र के उपयुक्त स्थान पर टीम, बच्ो ंऔर माता-सपता 

के सनयमो ंऔर सीमाओ ंको प्रदसशित करने के महत्व पर 

चचाि करें   

• बच्ो,ं टीम और माता-सपता के अनुसचत र्व्वहार से 

सनपटने के सलए प्राकृसतक पररणाम रणनीसत पर चचाि 

करें  

• बाल देखिाल कें द्र में बचे् के 

र्व्वहार के प्रबंधन की स्कस्थसत 

की िूसमका सनिाना। 

• अवांछनीय र्व्वहार की घटना 

को ररकॉडि करने और स्कस्थसत 

को संिालने के सलए सकए गए 

उपायो ंको ररकॉडि करने के सलए 

र्व्वहार ररपोटि प्रारूप पर 

र्व्ावहाररक अभ्यास। 

• एक बचे् के माता-सपता के साथ 

बातचीत करना सिसने 

सनस्किय/अनुसचत र्व्वहार सदखाया 

है। 

• एक लाइव सेंटर में एक सदन के सलए 

बच्ो ंके र्व्वहार और अनुशासन का 

प्रबंधन करने के सलए एक िूसमका दी 

गई।  

कक्षा सहार्ता: 
चाटि, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटि, व्हाइट-बोडि / स्माटि बोडि, माकि र, डस्टर 
उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

एनए 
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मॉडू्यल 11: माता-सपता, पररिार और सामुदासर्क जुडाि  

HSS/N8910, V1.0, से मैप किया गया 

 

टसमिनल पररणाम: 

• चाइल्डकैअर सेवाओ ंमें माता-सपता, पररवार और समुदाय को शासमल करने के लािो ंऔर तरीको ंकी र्व्ाख्या करें।  

• माता-सपता के साथ मिबूत, िरोसेमंद संबंध बनाएं और बनाए रखें, िो उनकी चाइल्डकैअर सेवाओ ंकी 

सफलता के सलए आवश्यक है। 
 

अिसि: 15:00 अिसि: 10:00 

ससद्ांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख सशक्षण पररणाम 

सग्गोई की रणनीसतर्ााँ 

• चाइल्डकैअर सेंटर को बढावा देने के सलए सरल और 

प्रिावी सगाई रणनीसतयो ंपर चचाि करें , िैसे सक वडि-

ऑफ-माउथ, वेबसाइट, सोशल मीसडया, प्रचार 

कायिक्रम, कें द्रो ंका चक्कर लगाना, स्थानीय प्रचार 

आसद।  

• वणिन करें  सक वफादारी कायिक्रमो ंऔर र्व्स्कक्तगत 

सेवाओ ंमें सहायता कैसे करें। 

• िूलो,ं सामुदासयक नेताओ,ं कायिस्थलो,ं कॉरपोरेट्स 

आसद िैसे बाहरी सहतधारको ंके साथ रेफरल और 

साझेदारी के महत्व पर चचाि करें। 

• उन प्रमुख सवशेषताओ ंपर चचाि करें  सिन्हें कें द्र को और 

असधक आकषिक बनाने के सलए सुरक्षा, कमिचाररयो ंकी 

योग्यता और शैसक्षक पेशकशो ंिैसी सगाई के दौरान 

उिागर सकया िा सकता है। 

• वेबसाइटो ंऔर सोशल मीसडया ससहत ऑनलाइन 

माकेसटंग और सडसिटल पे्लटफॉमि के महत्व और 

उपयोग पर चचाि करें। 

• संिासवत पररवारो ंके डेटा को एकत्र करने, बनाए रखने 

और उपयोग करने के तरीको ंपर चचाि करें। 

• नामांकन फ़नल की अवधारणा को समझें। 

• रूपांतरण के तरीको ंको समझने से नामांकन होता है। 

• नू्यज़लेटसि आसद बनाने और प्रसाररत करने के तरीके 

का वणिन करें। 

• नेटवसकिं ग ईवेंट के सलए समन्वय करने का तरीका 

बताएं. 

संचालन में पारदसशिता 

• कें द्र की नीसतयो,ं शुल्क, दैसनक सदनचयाि और सुरक्षा 

उपायो ंके बारे में स्पष्ट और ईमानदार संचार के महत्व 

पर चचाि करें।  

• चचाि करें  सक पारदसशिता माता-सपता को प्रदान की िाने 

वाली सेवाओ ंकी गुणवत्ता और सवश्वसनीयता के बारे में 

कैसे आश्वस्त करती है। 

सिश्वास और संचार का सनमािण 

• माता-सपता, पररवार और समुदाय के प्रमुख सदस्ो ंके 

बारे में प्रासंसगक डेटा एकत्र करने की आवश्यकता को 

समझें 

• पारस्पररक रूप से लािप्रद संबंध बनाने और िागीदारी 

• सवपणन के बारे में मिबूत और 

कमिोर सबंदुओ ंका आकलन करने के 

सलए 5 चाइल्डकैअर कें द्रो ंकी 

वेबसाइट और सोशल मीसडया हैंडल 

की समीक्षा और सवशे्लषण करें  

• फोन पूछताछ और यात्रा पूछताछ को 

संिालने की िूसमका सनिाना 

• माता-सपता द्वारा िरने के सलए एक 

Google पूछताछ फॉमि तैयार करें   

• चाइल्डकैअर सेंटर में फुटफॉल बढाने 

के सलए कुछ रचनात्मक सवपणन 

सवचारो ंकी सूची बनाएं। 

• एक रोल पे्ल में एक संगठन को बढावा 

देने और ब्ांसडंग करते समय समन्वय 

कौशल का प्रदशिन करें  

• सवपणन, प्रचार और ब्ांसडंग के सलए 

नमूना पत्रक, िायसि आसद तैयार 

करें। 

• अनुसंधान करें  और सकसी सदए गए 

समुदाय के प्रमुख सदस्ो,ं संघो,ं 

एिेंससयो,ं संस्थानो ंकी एक सूची बनाएं 

िो चाइल्डकैअर सेंटर के सलए 

मददगार हो सकते हैं। उन तरीको ंपर 

चचाि करें  सिनका वे समथिन कर सकते 

हैं। 

• माता-सपता, पररवार और समुदाय की 

िागीदारी के स्तर को िानने के सलए 

एक चाइल्डकैअर सेंटर का साक्षात्कार 

लें।  

• सवसिन्न गसतसवसधयो ंपर एक सचंतनशील 

ररपोटि बनाएं सिन्हें माता-सपता, पररवार 

और समुदाय के साथ िुडाव के सलए 

सनयोसित सकया िा सकता है। 

• चाइल्डकैअर सेवाओ ंके सनरंतर सुधार 

के सलए माता-सपता का फीडबैक फॉमि 

तैयार करें।  
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को मिबूत करने के सलए माता-सपता, पररवार और 

समुदाय के साथ िुडने के महत्व का वणिन करें  

• माता-सपता, पररवार और समुदाय के साथ प्रिावी ढंग से 

संवाद करने के तरीको ंपर चचाि करें। 

माता-सपता की प्रसतसक्रर्ा और सनरंतर सुिार 

• माता-सपता के साथ खुले और सुसंगत संचार बनाए रखने 

के महत्व और तरीको ंपर चचाि करें , िैसे सक बचे् की 

प्रगसत पर सनयसमत अपडेट प्रदान करना और सचंताओ ं

को तुरंत संबोसधत करना।  

• सवेक्षणो ंया अनौपचाररक बातचीत के माध्यम से 

प्रसतसक्रया प्राप्त करने के तरीको ंपर चचाि करें   

• चचाि करें  सक सनयसमत प्रसतसक्रया तंत्र सुधार के के्षत्रो ंकी 

पहचान करने में कैसे मदद करता है।  

गसतसिसिर्ो ंऔर आर्ोजनो ंमें माता-सपता को शासमल करना 

• कें द्र और पररवार के बीच संबंधो ंको मिबूत करने के 

सलए सवसिन्न गसतसवसधयो,ं िैसे सक माता-सपता-सशक्षक 

बैठको ंया सवशेष आयोिनो ंमें माता-सपता की िागीदारी 

को प्रोत्सासहत करने के महत्व और तरीको ंपर चचाि 

करें।  

• कें द्र के िीतर समुदाय की िावना पैदा करने के तरीको ं

पर चचाि करें। 
कक्षा सहार्ता: 
चाटि, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटि, व्हाइट-बोडि / स्माटि बोडि, माकि र, डस्टर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
चाटि, पोस्टर, ब्ांसडंग सामग्री, संपासश्विक 

  



34| एसोससएट कम कोऑसडिनेटर – ईसीडी सेवाएं 

 

 

मॉडू्यल 12: ररकॉडि कीसपंग और इन्वेंटरी रखरखाि 

HSS/N8910, V1.0, से मैप किया गया 

 

 

टसमिनल पररणाम: 
 

• चाइल्डकैअर में बनाए रखे िाने वाले ररकॉडि के प्रकार और चाइल्डकैअर डेटा को प्रिावी ढंग से प्रबंसधत करने 

के तरीके के बारे में बताएं।  

• इन्वेंटर ी को अद्यसतत रखें  

 

अिसि: 05:00 अिसि: 10:00 

ससद्ांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख सशक्षण पररणाम 

ररकॉडि प्रबंिन 

• ररकॉडि रखने और डेटा प्रबंधन के महत्व को समझाएं 

• सिी संिासवत पररवारो/ंपूछताछ कॉल/माता-सपता के 

दौरे के डेटा को ररकॉडि  करने के महत्व और तरीको ंपर 

चचाि करें   

• माता-सपता के पेशे, बचे् के सचसकत्सा सववरण, 

टीकाकरण की स्कस्थसत और एलिी आसद िैसी सकसी िी 

सवसशष्ट सचंताओ ंससहत पहचान प्रमाण के साथ-साथ 

नामांसकत पररवार के डेटा की पूणिता के महत्व पर चचाि 

करें। 

• बचे् के सवकास चाटि या डायरी या एमसीपी (मातृ और 

बाल संरक्षण) काडि में सनष्कषों को सटीक रूप से दिि 

करने के महत्व और तरीको ंपर चचाि करें   

• बच्ो ंकी दैसनक उपस्कस्थसत को या तो मैनु्यअल रूप से 

या बायोमेसटरक प्रणाली का उपयोग करके रखने के 

महत्व और तरीको ंपर चचाि करें  

• बच्ो ंकी दैसनक गसतसवसधयो ंको ररकॉडि करने के महत्व 

और तरीको ंपर चचाि करें , सिसमें सलया गया िोिन, 

झपकी की अवसध, दी िाने वाली दवाएं (यसद कोई हो), 

वॉशरूम सवसिट (सशशुओ ंऔर बच्ो ंके मामले में), 

अचानक बीमारी, दुघिटना/चोट आसद शासमल हैं। 

• समय-समय पर माता-सपता के साथ साझा सकए िाने 

वाले बच्ो ंकी प्रगसत को ररकॉडि करने के महत्व और 

तरीको ंपर चचाि करें  

• कमिचाररयो ंकी प्रोफ़ाइल, योग्यता और अनुिव 

के्रडेंसशयल्स, सनयुस्कक्त पत्र, प्रदशिन मूल्यांकन, 

इस्तीफा/समास्कप्त, उपस्कस्थसत, वेतन, आसद के 

कमिचाररयो ंके ररकॉडि  को बनाए रखने के महत्व पर 

चचाि करें  

• टर ांसपोटिर के डर ाइसवंग लाइसेंस के ररकॉडि, पंिीकरण, 

प्रदूषण िांच, पुसलस सत्यापन आसद ससहत वाहन 

सववरण को बनाए रखने के महत्व पर चचाि करें। 

• पररवहन का लाि उठाने वाले बच्ो ंके डेटा को ररकॉडि 

करने के महत्व और तरीको ंपर चचाि करें , यात्रा सववरण, 

कायिवाहक एिॉसटिंग को इंसगत करें। 

• शुल्क रसीदो,ं र्व्य चालान, बैंक सववरण, आयकर 

• चाइल्डकैअर में रखे िाने वाले 

सिी असिलेखो ंकी एक सूची 

तैयार करें  

• चाइल्डकैअर स्टाफ, संिासवत 

ग्राहको,ं सवत्तीय ररकॉडि, दैसनक 

सदनचयाि और कायिक्रम के 

ररकॉडि, आगंतुको,ं 

चाइल्डकैअर पररवहन ररकॉडि, 

गसतसवसध और िोिन 

योिनाकारो ंऔर बीमारी, 

दुघिटनाओ,ं दुर्व्िवहार, उपेक्षा 

आसद के ररकॉडि के नमूना 

ररकॉडि का एक पोटिफोसलयो 

एकत्र करें  और तैयार करें  

• एके्सल/गूगल शीट में सिी 

फाइलो ंकी एक अनुक्रमसणका 

तैयार करें  

• चाइल्डकैअर में नामांसकत सिी 

बच्ो ंके पूणि डेटा को संग्रहीत 

करने के सलए एक प्रारूप तैयार 

करें  

• ऑनलाइन स्वचासलत डेटा प्रबंधन 

सॉफ्टवेयर के सवसिन्न सवकल्पो ं पर 

र्व्ावहाररक अभ्यास।  
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ररटनि, िीएसटी, टीडीएस ररटनि, ईएसआई और 

ईपीएफओ िुगतान (यसद लागू हो) के सिी सवत्तीय 

ररकॉडि को बनाए रखने के महत्व और तरीको ंपर चचाि 

करें  

• आसान पुनप्रािस्कप्त, िंडारण और त्यागने के सलए ररकॉडि 

को प्रिावी ढंग से र्व्वस्कस्थत करने के महत्व को समझें। 

• डेटा स्टोर करने के तरीको ंपर चचाि करें  - ऑनलाइन, 

हाडि कॉपी 

इन्वेंटरी प्रबंिन 

• चाइल्डकैअर सेंटर में बनाए रखने के सलए इन्वेंटर ी और 

प्रकार की इन्वेंटर ी को बनाए रखने के महत्व को समझें। 

• सिी उपकरणो,ं उपकरणो,ं फनीचर, आपूसति आसद की 

सूची की सनगरानी के महत्व और तरीको ंपर चचाि करें  
कक्षा सहार्ता: 
चाटि, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटि, व्हाइट-बोडि / स्माटि बोडि, माकि र, डस्टर 
उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

चाइल्डकैअर स्टाफ, संिासवत ग्राहको,ं सवत्तीय ररकॉडि, दैसनक सदनचयाि और कायिक्रम के ररकॉडि, आगंतुको,ं 

चाइल्डकैअर पररवहन ररकॉडि, गसतसवसध और िोिन योिनाकारो ंऔर बीमारी, दुघिटनाओ,ं दुर्व्िवहार, उपेक्षा 

आसद के ररकॉडि के नमूना ररकॉडि। 

स्वचासलत डेटा प्रबंधन सॉफ्टवेयर के नवीनतम संिरण वाले कंपू्यटर 
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मॉडू्यल 13:  4 डी का शीघ्र पता लगाना: दोष, कसमर्ां, रोग, सिकासात्मक देरी, सिकलांगता और हासन 

HSS/N8911, V1.0, से मैप किया गया 

 

 

टसमिनल पररणाम: 
 

• 4D (दोष, कसमयां, रोग, सवकासात्मक देरी, सवकलांगता और हासन) वाले बच्ो ंकी पहचान करें। 

• (ख) 4 डी को कवर करने वाले बच्ो ंका शीघ्र पता लगाने के सलए सुग्रासहत और सहायता प्रदान करना। िन्म के 

समय दोष, कसमयां, बीमाररयां, सवकलांगता ससहत सवकास में देरी।  

• बच्ो ंकी िांच करने के सरल तरीको ंऔर साधनो ंको समझें। 

• ऐसे कौशल सवकससत करें  िो उन बच्ो ंकी िांच करने में मदद करें  सिन्हें सवकलांगता है। 

• सदर्व्ांग/सदर्व्ांग बच्ो/ंसवशेष आवश्यकता वाले बच्ो ंको संिालने के तरीको ंको लागू करें  

• 'िोस्कखम में' सशशुओ ंऔर माताओ ंकी शीघ्र पहचान के बारे में िागरूकता फैलाएं 

 

 

अिसि: 10:00 अिसि: 14:00 
ससद्ांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख सशक्षण पररणाम 

4डी का पररचर्: 

• बाल सवकास के चरणो ंको समझना (शारीररक, 

संज्ञानात्मक, िावनात्मक, सामासिक)। 

• सवसिन्न के्षत्रो ंमें आयु-उपयुक्त मील के पत्थर से पररसचत। 

• िासनए सदर्व्ांग की अवधारणा। 

• बच्ो ंमें सवशेष आवश्यकताओ ंके प्रकार/शे्सणयो ंकी 

र्व्ाख्या करें। 

• राष्टर ीय बाल स्वास्थ्य कायिक्रम (आरबीएसके) 

सदशासनदेशो ंिैसे सवसिन्न सदशासनदेशो ंका हवाला देते 

हए 4 डी (िैसे िन्म के समय दोष, कसमयां, बीमाररयां, 

सवकलांगता ससहत सवकास में देरी) की अवधारणा और 

कवरेि को समझें। 

• िन्म के समय पता लगाए िा सकने वाले सवसिन्न दोषो,ं 

उनके संकेतो ंऔर इसकी िांच, शीघ्र पता लगाने और 

हस्तके्षप के महत्व की र्व्ाख्या करें।  

• बच्ो ंमें सवसिन्न शारीररक-लोकोमोटर सवकलांगता, 

संवेदी सवकलांगता और मानससक मंदता, उनके कारणो,ं 

लक्षणो ंऔर इसकी स्क्रीसनंग, प्रारंसिक पहचान और 

हस्तके्षप के महत्व की र्व्ाख्या करें। 

• बच्ो ंमें सवसिन्न सवकासात्मक देरी/सवकारो ं(मोटर, 

संज्ञानात्मक, िाषण, िाषा, सामासिक/िावनात्मक देरी, 

आसद) के बारे में बताएं, उनके कारण, लक्षण और 

इसकी िांच के महत्व, प्रारंसिक पहचान और हस्तके्षप। 

• बच्ो ंमें सवसिन्न असधगम अक्षमताओ/ंसवकारो ं

(सडसे्लस्कक्सया, सड्ग्रासफया, सडिैलकुसलया, आसद) के 

बारे में बताइए, उनके संकेत और उन्हें दूर करने के 

तरीके। 

• सवसिन्न स्कस्थसतयो ंकी र्व्ाख्या करें  सिनमें बच्ो ंमें 

सवकासात्मक देरी और/या सीखने की अक्षमता 

(ऑसटज्म, एडीएचडी, डाउन ससंडर ोम, आसद), उनके 

कारण, लक्षण और इसकी स्क्रीसनंग का महत्व, प्रारंसिक 

• 4 डी (िैसे िन्म के समय दोष, 

कसमयां, रोग, सवकलांगता ससहत 

सवकास में देरी) पर शोध करें  और 

एक पीपीटी तैयार करें। 

• लाल झंडो ंका शीघ्र पता लगाने 

और पहचान करने के सलए उपयोग 

सकए िाने वाले सवसिन्न सरल 

स्क्रीसनंग टूल और तकनीको ंके 

उपयोग का प्रदशिन करें। 

• एक स्क्रीसनंग सेंटर पर िाएाँ  और 

एक सचंतनशील ररपोटि बनाएं।  

• एक स्क्रीसनंग सशसवर में स्वयंसेवक 

के रूप में आयोिन / िाग लें और 

एक सचंतनशील ररपोटि बनाएं।  

• सवसिन्न केस स्टडीि में 4 डी के 

लाल झंडो ंकी पहचान करें।  

• सवसिन्न प्रकार के 4 डी के सलए 

सरल स्क्रीसनंग सवसधयो ंऔर 

रोकथाम रणनीसतयो ंपर 

िागरूकता फैलाने के सलए कुछ 

आईईसी सामग्री पर शोध और 

एकसत्रत करें। सामग्री प्रदसशित करें  

और उसी पर प्रसतसक्रया एकत्र करें।   
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पहचान और हस्तके्षप शासमल हो सकते हैं। 

• बच्ो ंमें सवसिन्न हासन (संज्ञानात्मक, श्वण या दृसष्ट हासन, 

आसद) और सवकलांग बच्ो ंको संिालने के सवशेष 

तरीको ंकी र्व्ाख्या करें। 

• बच्ो ंमें होने वाली बीमाररयो ंके समूह (दंत क्षय, 

आमवाती हृदय रोग, प्रसतसक्रयाशील वायुमागि रोग 

आसद), उनके कारणो,ं लक्षणो ंऔर इसकी िांच के 

महत्व, शीघ्र पता लगाने और हस्तके्षप की र्व्ाख्या करें। 

• पोषण संबंधी कसमयो ं(एनीसमया, सवट ए, सवट डी, 

एसएएम, घेंघा रोग आसद) के समूह पर सफर से िोर 

सदया िाए, उनके कारण, लक्षण और इसकी िांच के 

महत्व, शीघ्र पता लगाने और हस्तके्षप करने पर िोर 

सदया िाए। 

स्क्रीसनंग, शीघ्र पहचान और हस्तके्षप, रेफरल: 

• इन स्कस्थसतयो ंको इसके असधक गंिीर और दुबिल रूप में 

बढने से रोकने के सलए प्रिावी िांच, प्रारंसिक पहचान, 

हस्तके्षप और प्रबंधन की आवश्यकता बताएं।  

• चचाि करें  सक लाल झंडो ंकी पहचान/नोसटस करने के 

सलए सरल स्क्रीसनंग टूल और तकनीको ंका उपयोग कैसे 

करें  और उसी पर चाइल्डकैअर स्टाफ को प्रसशसक्षत 

करने का महत्व है। 

• इन संकेतो,ं स्क्रीसनंग टूल और माता-सपता और समुदाय 

के बीच शीघ्र पहचान और हस्तके्षप की आवश्यकता के 

बारे में िागरूकता फैलाने के तरीको ंपर चचाि करें। 

• बच्ो ंके र्व्वहार, बातचीत, र्व्वहार पैटनि और 

सवकासात्मक मील के पत्थर का उतु्सकता से सनरीक्षण 

और सवशे्लषण करने के सलए कौशल सवकससत करने के 

महत्व पर चचाि करें। 

• सटप्पसणयो ंऔर सनष्कषों को सही और र्व्वस्कस्थत रूप से 

दस्तावेिीकरण और ररपोसटिंग के महत्व पर चचाि करें। 

• सदर्व्ांग/सवशेष रूप से सदर्व्ांग बच्ो ंकी पोषण संबंधी 

िरूरतो ंके बारे में सवस्तार से बताएं 

• सवसिन्न डी के सलए सरल स्क्रीसनंग सवसधयो ंऔर रोकथाम 

रणनीसतयो ंपर िागरूकता फैलाने के सलए आईईसी 

सामग्री का उपयोग करने और प्रदसशित करने के महत्व 

पर चचाि करें। 
कक्षा सहार्ता: 
चाटि, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटि, व्हाइट-बोडि / स्माटि बोडि, माकि र, डस्टर 
उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

आईसीडीएस (एकीकृत बाल सवकास सेवाएं), सवकलांगता िांच अनुसूची (डीएसएस) आसद के तहत सदए गए 

सदर्व्ांग प्रोटोकॉल िैसे शीघ्र पता लगाने के सलए उपयोग सकए िाने वाले केस स्टडीि, स्क्रीसनंग टूल और 

तकनीकें । 
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मॉडू्यल 14: सिशेष आिश्यकता िाले बच्ो ंका समििन करना (सीडबू्ल्यएसएन): सिसििता, समानता 

और समािेशन 

HSS/N8911, V1.0, से मैप किया गया 

 

टसमिनल पररणाम: 
 

• सवसवधता और समावेशन की अवधारणा का वणिन करें  और एक समावेशी चाइल्डकैअर सेंटर का सनमािण कैसे 

करें  

• ईसीसीई कें द्रो ंमें सीडबू्ल्यएसएन को शासमल करने की सुसवधा के सलए कक्षा में सवकलांग बच्ो ंके प्रबंधन के 

सलए सरल रणनीसतयो ंको लागू करें। 

• सुसनसित करें  सक सवशेष आवश्यकता वाले सिी बच्ो ंको र्व्स्कक्तगत ध्यान समले 

• उसचत सहायता प्रदान करके एक समावेशी सीखने के माहौल को बढावा दें , िबसक यह सुसनसित करें  सक सिी 

बचे् मूल्यवान और सम्मासनत महसूस करें  

 

अिसि: 14:00 अिसि: 15:00 
ससद्ांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख सशक्षण पररणाम 

सिसििता, समानता और समािेशन 

• सवसवधता और समानता की अवधारणा को िानें   

• समावेशन और उसके प्रकारो ंको समझें 

• सहानुिूसत बनाम सहानुिूसत के बीच अंतर करें  

• चाइल्डकैअर सेंटर में समावेशी वातावरण बनाने के 

महत्व को समझाइए। 

• चचाि करें  सक चाइल्डकैअर में सवशेष सशक्षको ं के साथ 

समलकर कैसे काम सकया िाए। 

• चाइल्डकैअर में गोपनीयता, सहमसत और नैसतक 

प्रथाओ ंसे संबंसधत नीसतयो ंऔर प्रसक्रयाओ ंको लागू 

करने के तरीको ंपर चचाि करें , सवशेष रूप से गररमा 

और शांसत के साथ सवशेष आवश्यकता वाले बच्ो ंके 

संबंध में। 

• सवशेष आवश्यकता वाले बच्ो ंको आत्मसनििर बनाने के 

महत्व और तरीको ंपर चचाि करें। 

• सदर्व्ांग बच्ो ंके सलए एक अनुकूसलत कायिक्रम को लागू 

करने के तरीको ंपर चचाि करें  

• कें द्र के चाइल्डकैअर कायिक्रम में प्रते्यक बचे् के सलए 

सनधािररत सवकलांगता/सवकलांगता और लक्ष्ो ंके 

अनुसार सदर्व्ांग बच्ो ंके सलए आयु और सवकासात्मक 

रूप से उपयुक्त गसतसवसधयो ंकी सनगरानी करते समय 

सवचार सकए िाने वाले तत्वो ंपर चचाि करना 

• सवशेष आवश्यकता वाले बच्ो ंको संिालते समय 

कमिचाररयो ंके साथ समन्वय के महत्व पर चचाि करें  

• समावेश का अभ्यास करने के सलए अन्य बच्ो ंको 

उनु्मख और संवेदनशील बनाने के महत्व पर चचाि करें। 

िकालत, परामशि और सहार्ता सेिाएं 

• चाइल्डकैअर सेंटर की तीन िूसमकाओ-ं वकालत, 

परामशि और सहायता सेवाओ ंके बीच अंतर करें   

• वकालत सेवाओ ंमें सवसिन्न समावेशन का वणिन करें। 

• सवकलांग बच्ो ंके माता-सपता और पररवारो ंको परामशि 

प्राप्त करने और इसके समन्वय के तरीको ंके सलए 

• समावेशी कें द्र का दौरा करें  और 

समावेशन का अभ्यास करने के सलए 

बुसनयादी ढांचे और गसतसवसधयो ं में 

लागू सदर्व्ांगता/हासन-वार अनुकूलन 

पर एक सचंतनशील ररपोटि बनाएं 

• सदर्व्ांग/सवशेष रूप से सदर्व्ांग 

बच्ो ंके प्रबंधन के रोल पे्ल अनुिव 

के माध्यम से प्रदशिन करें  

• सदर्व्ांगो/ंसवशेष रूप से सदर्व्ांग 

बच्ो ंके माता-सपता की काउंससलंग 

का प्रदशिन सकया 
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प्रोत्सासहत करने की आवश्यकता को समझें। 

• चचाि करें  सक संकट में माता-सपता और पररवारो ंके साथ 

कैसे बातचीत करें। 

• सदर्व्ांग बच्ो ंवाले माता-सपता के िावनात्मक आघात, 

सामासिक कलंक और सवत्तीय तनाव को समझें 

• सवसिन्न सक्षम बच्ो ंके साथ काम करने वाले माता-सपता 

और कमिचाररयो ंके बनिआउट को समझें और माता-

सपता और कमिचाररयो ंको संिालने, प्रसशसक्षत करने और 

परामशि देने के तरीको ंको समझें। 

• सहायता सेवाओ ंकी रूपरेखा तैयार करें  िो 

चाइल्डकैअर सेंटर द्वारा दी िा सकती हैं। 

• चाइल्डकैअर के आसपास के सवसिन्न संस्थानो ंको मैप 

करने की आवश्यकता पर चचाि करें , िो उपचार और 

उपचार प्रदान करते हैं। 
कक्षा सहार्ता: 
चाटि, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटि, व्हाइट-बोडि / स्माटि बोडि, माकि र, डस्टर 
उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

केस स्टडीि, ररपोटि, सनगरानी और टर ैसकंग के उपकरण, उन्नत अनुसंधान और डेटा सवशे्लषण उपकरण।  
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मॉडू्यल 15: रोजगार कौशल (60 घंटे) 

DGT/VSQ/N0102, V1.0 से मैप किया गया 
 

असनिार्ि अिसि: 60:00 

िान: साइट पर 

एस 
एन 
o. 

मॉडू्यल का नाम सीखने के प्रमुख पररणाम 
समर्ाद 
(घंटे) 

 

1. 

रोिगार कौशल का 

पररचय 

• सवसिन्न उद्योगो ंमें नौकररयो ंके सलए आवश्यक रोिगार कौशल 

पर चचाि करें। 

• िारत सरकार और सनिी पोटिलो ंऔर उनके उपयोग से 

संबंसधत सवसिन्न सशक्षण और रोिगार संबंधी सूची बनाएं। 

1.5 

 
 
 
2. 

संवैधासनक मूल्य - 

नागररकता 

• नागररक असधकारो ंऔर कतिर्व्ो,ं नागररकता, समाि के प्रसत 

सिमे्मदारी और र्व्स्कक्तगत मूल्यो ंऔर नैसतकता िैसे ईमानदारी, अखंडता, 

देखिाल और दूसरो ंका सम्मान करने ससहत संवैधासनक मूल्यो ंकी र्व्ाख्या 

करें  िो एक सिमे्मदार नागररक बनने के सलए आवश्यक हैं। 
• सदखाएाँ  सक सवसिन्न पयािवरणीय रूप से सटकाऊ 
प्रथाओ ंका अभ्यास कैसे करें। 

1.5 

 
 

 
3. 

21वी ंसदी में पेशेवर 

बनना 

• प्रासंसगक 21 वी ंसदी के कौशल के महत्व पर चचाि करें। 

• र्व्स्कक्तगत या र्व्ावसासयक िीवन में आत्म-िागरूकता, र्व्वहार 

कौशल, समय प्रबंधन, महत्वपूणि और अनुकूली सोच, समस्ा-समाधान, 

रचनात्मक सोच, सामासिक और सांिृसतक िागरूकता, िावनात्मक 

िागरूकता, सीखने आसद िैसे 21 वी ंसदी के कौशल का प्रदशिन करें। 
• सनरंतर सीखने के लािो ंका वणिन करें। 

2.5 

 
 

4. 

बुसनयादी अंगे्रिी 
कौशल 

• हर सदन के सलए बुसनयादी अंगे्रिी वाक्यो ंका उपयोग करने का 

तरीका सदखाएं। सवसिन्न संदिों में बातचीत, र्व्स्कक्तगत रूप से और 

टेलीफोन पर। 

• बुसनयादी अंगे्रिी में सलखे गए पाठ को पढें  और र्व्ाख्या करें  
• बुसनयादी अंगे्रिी का उपयोग करके एक संसक्षप्त 
नोट/पैराग्राफ/पत्र/ई-मेल सलखें। 

10 

 

5. 
कैररयर सवकास 

और 
लक्ष् सनधािरण 

• अच्छी तरह से पररिासषत लघु और दीघिकासलक लक्ष्ो ंके 

साथ एक कैररयर सवकास योिना बनाएं। 

2 

 
 

6. 

संचार कौशल • मौस्कखक और अशास्कब्दक संचार सशष्टाचार का उपयोग 

करके प्रिावी ढंग से संवाद करने का तरीका प्रदसशित करें। 

• प्रिावी संचार के सलए ससक्रय सुनने के महत्व को समझाएं। 
• एक टीम में दूसरो ंके साथ समलकर काम करने के महत्व पर 
चचाि करें। 

5 

 

7. 

सवसवधता 

और 

समावेशन 

• प्रदसशित करें  सक सिी सलंगो ंऔर पीडबू्ल्यडी के साथ उसचत 

र्व्वहार कैसे करें , संवाद करें  और आचरण करें। 

• POSH असधसनयम के अनुसार यौन उत्पीडन के मुद्दो ंको बढाने 

के महत्व पर चचाि करें। 

2.5 

 

 
8. 

सवत्तीय और कानूनी 

साक्षरता 

• सही सवत्तीय संस्थान, उत्पाद और सेवा का चयन करने के 

महत्व को रेखांसकत करें। 

• प्रदसशित करें  सक ऑफ़लाइन और ऑनलाइन सवत्तीय लेनदेन कैसे 

करें , सुरसक्षत और सुरसक्षत रूप से। 
• वेतन और गणना के सामान्य घटको ंकी सूची बनाएं 

5 



41| एसोससएट कम कोऑसडिनेटर – ईसीडी सेवाएं 

 

 

  आय, र्व्य, कर, सनवेश आसद। 
• कानूनी असधकारो,ं कानूनो ंऔर सहायता पर चचाि करें। 

 

 
 
 
 
9. 

आवश्यक सडसिटल 

कौशल 

• आि के िीवन में सडसिटल प्रौद्योसगकी की िूसमका का वणिन करें। 

• प्रदसशित करें  सक सडसिटल उपकरणो ंको कैसे संचासलत सकया 

िाए और संबंसधत अनुप्रयोगो ंऔर सुसवधाओ ंका सुरसक्षत और सुरसक्षत 

रूप से उपयोग सकया िाए। 

• ब्ाउज़ करते समय, सवसिन्न सोशल मीसडया पे्लटफ़ॉमि, ई-मेल 

आसद का उपयोग करते समय, सुरसक्षत और सुरसक्षत रूप से सिमे्मदार 

ऑनलाइन र्व्वहार प्रदसशित करने के महत्व पर चचाि करें। 

• बुसनयादी सुसवधाओ ंका उपयोग करके नमूना शब्द 

दस्तावेज़, एके्सल शीट और प्रसु्तसतयााँ बनाएाँ । 
• प्रिावी ढंग से काम करने के सलए आिासी सहयोग उपकरणो ंका 
उपयोग करें। 

10 

 
 
 
10. 

उद्यसमता • उद्यसमता और उद्यमो ंके प्रकारो ंकी र्व्ाख्या करें। 

• चचाि करें  सक संिासवत र्व्वसाय के अवसरो ंकी पहचान कैसे 

करें , धन के स्रोत और इसकी शमन योिना के साथ संबंसधत सवत्तीय और 

कानूनी िोस्कखम। 

• सवपणन-उत्पाद, मूल्य, स्थान और प्रचार के 4 पी का वणिन करें  

और उन्हें आवश्यकता के अनुसार लागू करें। 

• चयसनत र्व्ावसासयक अवसर के सलए एक नमूना र्व्वसाय 

योिना बनाएाँ . 

7 

 
 
11 

ग्राहक सेवा • ग्राहको ंके सवसिन्न प्रकारो ंऔर आवश्यकताओ ंका सवशे्लषण 

करने के महत्व का वणिन करें। 

• ग्राहको ंकी िरूरतो ंकी पहचान करने और पेशेवर तरीके से 

उनका िवाब देने के महत्व को समझाएं। 

• स्वच्छता बनाए रखने और उसचत रूप से कपडे पहनने के 

महत्व पर चचाि करें। 

5 

 
 
 
 
12 

अप्रेंसटससशप और 

नौकररयो ंके सलए 

तैयार हो रहा है 

• एक पेशेवर पाठ्यचयाि Vitae (CV) बनाएं। 

• सवसिन्न ऑफ़लाइन और ऑनलाइन नौकरी खोि स्रोतो ंिैसे 

क्रमशः  रोिगार कायािलयो,ं िती एिेंससयो ंऔर नौकरी पोटिलो ंका उपयोग 

करें। 

• एक साक्षात्कार के दौरान स्वच्छता और आत्मसवश्वास 

बनाए रखने के महत्व पर चचाि करें। 

• एक नकली साक्षात्कार करें। 

• सशकु्षता के अवसरो ंके सलए खोि और पंिीकरण के 

चरणो ंकी सूची बनाएं। 

 
 
 
 

8 
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रोजगार के सलए उपकरणो ंऔर उपकरणो ंकी सूची 
कौशल 

 
एस 
नं। 

 

उपकरण का नाम 
 

बड तादाद 

1. नवीनतम कॉस्कन्फ्फ़गरेशन के साथ कंपू्यटर (पीसी) - और मानक ऑपरेसटंग 

ससस्टम और मानक वडि प्रोसेसर और वकि शीट सॉफ्टवेयर (लाइसेंस प्राप्त) 

के साथ इंटरनेट कनेक्शन 

(सिी सॉफ़्टवेयर या तो नवीनतम संिरण या नीचे एक/दो संिरण होने चासहए) 

 

आवश्यकता

नुसार 

2. यूपीएस आवश्यकता
नुसार 

3. िैनर सह सपं्रटर आवश्यकता
नुसार 

4. कंपू्यटर टेबल्स आवश्यकता
नुसार 

5. कंपू्यटर कुससियााँ आवश्यकता
नुसार 

6. एलसीडी प्रोिेक्टर आवश्यकता
नुसार 

7. व्हाइट बोडि 1200 सममी x 900 सममी आवश्यकता
नुसार 

नोट: उपरोक्त उपकरण और उपकरण की आवश्यकता नही ंहै, यसद संस्थान में कंपू्यटर लैब उपलब्ध है। 
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असनिार्ि अिसि: 90:00 अनुशंससत अिसि: 00:00 

मॉडू्यल का नाम: नौकरी पर प्रसशक्षण 
िान: प्रारंसिक बाल, देखिाल और सशक्षण कें द्र, जैसे डे- केर्र के्रच, बाल सिकास संिान, , 
बालिासडर्ााँ आसद। 

टसमिनल पररणाम 
• सिी स्तरो ंपर टीम के सलए प्रसशक्षण और र्व्ावसासयक सवकास सत्र आयोसित करें   

• टीम के सदन-प्रसतसदन के कामकाि का प्रबंधन और पयिवेक्षण करें  

• कें द्र की सदनचयाि और कायिक्रम तैयार करें  और सनगरानी करें। 

• आयु और सवकासात्मक रूप से उपयुक्त सशक्षण असधगम सामग्री (टीएलएम) का सवकास और कायािन्वयन 

• TLM के अनुसार "सपं्रट-ररच" और उते्तिक वातावरण बनाएं 

• टीएलएम के अनुसार बच्ो ंके समग्र सवकास के सलए आयु और सवकास की दृसष्ट से उपयुक्त गसतसवसधयो ंको लागू 

करना 

• सवसिन्न आयु वगि में सवसिन्न सशक्षण गसतसवसधयो ंका संचालन करने के सलए आवश्यक कें द्र में सामग्री और संसाधनो ं

की सूची बनाए रखें। 

• सुरसक्षत और स्वच्छ तरीके से पौसष्टक रूप से संतुसलत िोिन का प्रावधान सुसनसित करें   

• कें द्र में र्व्स्कक्तगत, पयािवरणीय स्वच्छता और स्वच्छता प्रथाओ ंको बनाए रखना 

• कें द्र में स्वास्थ्य, सुरक्षा और सुरक्षा मानदंडो ंका पालन करें  

• 6 वषि से कम आयु के सशशुओ ंऔर बच्ो ंससहत सिी बच्ो ंके समग्र सवकास का समथिन करना- शौचालय 

प्रसशक्षण, सवकासात्मक मील के पत्थर आसद।  

• बच्ो ंके टीकाकरण और सवसशष्ट बीमाररयो ंका ररकॉडि बनाए रखें  

• अवलोकन, ररकॉसडिंग और ररपोसटिंग 

• बच्ो,ं पररवारो ंऔर समुदाय के साथ सकारात्मक संबंध बनाए रखें।  

• बच्ो ंऔर कमिचाररयो ंके बीच संघषों को संिालना                                                                      

• हाउसकीसपंग स्टाफ की सनगरानी करें  

• टीमो ंकी प्रिावशीलता में योगदान दें। 

• प्रारंसिक बाल्यावस्था देखिाल, सीखने और सवकास सुसवधा/कें द्र के सदन-प्रसतसदन के प्रबंधन में सहायता, सिसमें 

सवत्त, संचालन, अनुपालन और प्रलेखन प्रिावी रूप से, लािप्रद और गुणात्मक रूप से शासमल हैं।  

• सवशेष आवश्यकता वाले बचे् (CWSN) के 4D का शीघ्र पता लगाने में सहायता। 

• सनदान और शीघ्र हस्तके्षप के सलए स्वास्थ्य सुसवधाओ ंके सलए उसचत रेफरल करें   

• कें द्र में सवकलांग बच्ो ंको शासमल करने के सलए सरल कौशल हाससल करें  

• बच्ो ंमें दुर्व्िवहार के संकेतो ंका सनरीक्षण करें  और माता-सपता या उसचत प्रासधकारी को ररपोटि करें। 

• CWSN बचे् की परवररश में आने वाली चुनौसतयो ंका सामना करने के सलए माता-सपता का समथिन करें।  

• बच्ो ंको सुरसक्षत, स्वस्थ रखें और िलाई सुसनसित करें   

• बच्ो ंकी िरूरतो ंको पूरा करने के सलए वातावरण बनाए रखें  

• िोस्कखम वाले बच्ो ंको पहचानें और उनका िवाब दें   

• सेसटंग में एक आपातकालीन प्राथसमक सचसकत्सा प्रसतसक्रया प्रदान करें  
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टर ेनर आिश्यकताएाँ  

पररविष्ट 

 

 
टर ेनर पूिािपेक्षाएाँ  

नू्यनतम 

शैक्षसणक 

र्ोग्यता 

सिशेषज्ञता प्रासंसगक उद्योग 

अनुिि 

प्रसशक्षण का 

अनुिि 

सटप्पसणर्ां 

साल सिशेषज्ञता साल सिशेषज्ञता  

दीक्षांत समारोह/  

के बाद-  

दीक्षांत समारोह  

 कोई िी के्षत्र 

असधमानतः  ईसीडी / 

ईसीसीई / गृह सवज्ञान / 

सामासिक कायि / बाल 

मनोसवज्ञान / सावििसनक 

स्वास्थ्य / सशक्षा या 

एचएसएससी प्रमासणत 

केयरपे्रन्योर या समकक्ष 

में प्रमासणत 

5 चाइल्डकैअर 

प्रशासन में 

3 ईसीसीई 

कें द्र/प्रीिूल/न

सिरी िूल/गैर 

सरकारी 

संगठनो ं में 
 

सिी मॉडू्यल के सलए 

पूणिकासलक संकाय के रूप 

में 
 
 
 
 
 
 

सडप्लोमा/स्नातक/

स्नातकोत्तर 

नससिंग, असधमानतः  

मातृ और बाल 

देखिाल या बाल रोग 

या समकक्ष में 

प्रमासणत 

  4 बाल 

सचसकत्सा में  

3   चाइल्डकैअर देने और 

सवकास पर मॉडू्यल के सलए 

असतसथ संकाय के रूप में 

स्नातक/स्नातकोत्त

र 

आहार और पोषण या 

समकक्ष 

3 असधमानतः  

बाल पोषण 

में 

1  पोषण और िोिन प्रबंधन पर 

मॉडू्यल के सलए असतसथ 

संकाय के रूप में 

मेसडकल गे्रिुएट  एमडी/डीएनबी/बाल 

रोग या समकक्ष में 

फेलोसशप 

1    सचसकत्सा, प्रशासन, 

टीकाकरण, आपातकालीन 

प्रसतसक्रया और 4डी का शीघ्र 

पता लगाने पर मॉडू्यल के 

सलए असतसथ संकाय के रूप 

में। 

सडप्लोमा/स्नातक/

स्नातकोत्तर  

सशक्षा, असधमानतः  

ईसीसीई / सवशेष 

सशक्षा या समकक्ष में 

प्रमासणत 

2  1   चाइल्डकैअर कायिक्रम पर 

मॉडू्यल के सलए असतसथ 

संकाय के रूप में 

एनएसकू्यएफ 

प्रमाणन 

HSSC प्रमासणत 

केयरपे्रन्योर - ECD 

सेवाएं  

3  2   
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टर ेनर प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफामि प्रमाणन 

नौकरी की िूसमका के सलए प्रमासणत: "एसोससएट कम 

कोऑसडिनेटर - ईसीडी सेवाएं / बाल सवकास प्रबंधक" 

कू्यपी के सलए मैप सकया गया: "एचएसएस / कू्य 8902, वी 

1" 80% के नू्यनतम िोर के साथ। 

अनुशंसा की गई है सक टर ेनर को नौकरी की िूसमका के 

सलए प्रमासणत सकया गया है: "टर ेनर (वीईटी और 

कौशल)", योग्यता पैक में मैप सकया गया: " 

MEP/Q2601, v2.0" " के साथ 
80% का नू्यनतम िोर। 

पूिािपेक्षाएाँ  सलाहकार 

नू्यनतम 

शैक्षसणक 

र्ोग्यता 

सिशेषज्ञता प्रासंसगक उद्योग 

अनुिि 

प्रसशक्षण/मूल्यांकन 

अनुिि 

सटप्पसणर्ां 

साल सिशेषज्ञता साल सिशेषज्ञता  

दीक्षांत समारोह/  

के बाद-  

गे्रिुएशन / 

पीएचडी  

 कोई िी के्षत्र 

असधमानतः  ईसीडी / 

ईसीसीई / गृह सवज्ञान / 

सामासिक कायि / बाल 

मनोसवज्ञान / सावििसनक 

स्वास्थ्य / सशक्षा या या 

समकक्ष में प्रमासणत 

5 चाइल्डकैअ

र प्रशासन में  

2  ईसीसीई 

कें द्र/प्रीिूल/न

सिरी िूल/गैर 

सरकारी 

संगठनो ंमें 
 

 

सडप्लोमा/स्नातक/

स्नातकोत्तर 

नससिंग, असधमानतः  

मातृ और बाल 

देखिाल या बाल रोग 

या समकक्ष में 

प्रमासणत 

6 चाइल्डकैअ

र प्रशासन में 

2    

मेसडकल गे्रिुएट  एमडी/डीएनबी/बाल 

रोग या समकक्ष में 

फेलोसशप 

1 चाइल्डकैअ

र प्रशासन में 

   

सडप्लोमा/स्नातक/

स्नातकोत्तर  

सशक्षा, असधमानतः  

ईसीसीई / सवशेष 

सशक्षा या समकक्ष में 

प्रमासणत 

2 चाइल्डकैअ

र प्रशासन में 

1   

एनएसकू्यएफ 

प्रमाणन 

HSSC प्रमासणत 

केयरपे्रन्योर - ECD 

सेवाएं  

3  2   

मूल्यांकनकताि 

आिश्यकताएाँ  
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मूल्यांकनकताि प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफामि प्रमाणन 

नौकरी की िूसमका के सलए प्रमासणत: "एसोससएट कम 

कोऑसडिनेटर - ईसीडी सेवाएं / बाल सवकास प्रबंधक" 

कू्यपी के सलए मैप सकया गया: "एचएसएस / कू्य 8902, 

वी 1" 80% के नू्यनतम िोर के साथ। 

अनुशंसा की गई है सक मूल्यांकनकताि को नौकरी की 
िूसमका के सलए प्रमासणत सकया गया है: "मूल्यांकनकताि 
(वीईटी और कौशल)", योग्यता पैक में मैप सकया गया: 
MEP/Q/2701, V2.0”  नू्यनतम के साथ 
80% का िोर। 

   
 
 
 

मूल्यांकन रणनीसत 

 
प्रदशिन मानदंडो ंके आधार पर कौशल और ज्ञान के 'सीखने-द्वारा' और र्व्ावहाररक प्रदशिन पर िोर सदया गया है। 

तदनुसार, प्रते्यक नौकरी की िूसमका के सलए मूल्यांकन मानदंड सनधािररत सकए िाते हैं और योग्यता पैक में 

उपलब्ध कराए िाते हैं। 

थ्योरी और पै्रस्कक्टकल दोनो ं के सलए मूल्यांकन पत्र हेल्थकेयर सेक्टर स्किल काउंससल द्वारा काम पर रखे गए 

सिेक्ट मैटर एक्सपट्िस (एसएमई) द्वारा या एचएसएससी मान्यता प्राप्त मूल्यांकन एिेंसी के साथ क्वासलसफकेशन 

पैक में उस्कल्लस्कखत मूल्यांकन मानदंडो ंके अनुसार सवकससत सकए िाएंगे। मूल्यांकन पत्रो ंकी िांच सवसिन्न पररणाम-

आधाररत मापदंडो ंिैसे गुणवत्ता, समय लगा, सटीकता, उपकरण और उपकरण की आवश्यकता आसद के सलए 

िी की िाएगी। 

क्वासलसफकेशन पैक (QP) में प्रते्यक NOS को NOS की गंिीरता के आधार पर मूल्यांकन के सलए एक सापेक्ष वेटेि 

सदया िाता है। इसमें एनओएस में प्रते्यक तत्व/प्रदशिन मानदंड को सापेक्ष महत्व, कायि की गंिीरता और प्रसशक्षण 

बुसनयादी ढांचे पर अंक सदए गए हैं। 

अंसतम मूल्यांकन के सलए सनम्नसलस्कखत उपकरणो ंका उपयोग सकया िाएगा: 

एक. व्यािहाररक मूल्यांकन: इसमें कौशल प्रयोगशाला में नकली वातावरण का सनमािण शासमल है िो योग्यता 

पैक के सलए आवश्यक सिी उपकरणो ंसे सुसस्कित है। 
 

उम्मीदवार के सॉफ्ट स्किल्स, संचार, योग्यता, सुरक्षा चेतना, गुणवत्ता चेतना आसद का अवलोकन द्वारा पता लगाया 

िाता है और अवलोकन चेकसलस्ट में सचसित सकया िाता है। पररणाम को उनकी कौशल उपलस्कब्धयो ंके स्तर का 

आकलन करने के सलए सनसदिष्ट आयामो ंऔर मानको ंके आधार पर मापा िाता है। 
 

दो. संरसचत साक्षात्कार: इस उपकरण का उपयोग नौकरी की िूसमका और सवसशष्ट कायि के संबंध में वैचाररक 

समझ और र्व्वहार संबंधी पहलुओ ंका आकलन करने के सलए सकया िाता है। इसमें सुरक्षा, गुणवत्ता, पयािवरण 

और उपकरण आसद पर प्रश्न िी शासमल हैं। 
 

तीन. ऑन-जॉब टर ेसनंग: ओिेटी का मूल्यांकन मानक लॉग बुक कैप्चररंग सविागो ंके आधार पर सकया िाएगा, 

सशक्षाथी की प्रमुख सटप्पसणयां, प्रसतसक्रया और पयिवेक्षक या संरक्षक की सटप्पसणयां। 
 

चार. सलस्थखत परीक्षा: प्रश्न पत्र में 100 MCQs (हाडि: 40, मध्यम: 30 और आसान: 30) होते हैं सिसमें प्रते्यक NOS 

के प्रते्यक तत्व से प्रश्न होते हैं। सलस्कखत मूल्यांकन पत्र में सनम्नसलस्कखत प्रकार के प्रश्न शासमल होते हैं: 
 

१. सही/गलत कथन 
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२. बहसवकल्पीय प्रश्न 

३. समलान प्रकार के प्रश्न। 

४. ररक्त स्थान िरें  

५. पररदृश्य आधाररत प्रश्न 

६. पहचान प्रश्न 
 

मूल्यांकनकतािओ ंके संबंि में कू्यए: 

मूल्यांकनकतािओ ंका चयन प्रते्यक नौकरी की िूसमका का आकलन करने के सलए एचएसएससी द्वारा सनधािररत 

"पात्रता मानदंड" के अनुसार सकया िाता है। मूल्यांकन एिेंससयो ंद्वारा चुने गए मूल्यांकनकतािओ ंकी िांच की 

िाती है और उन्हें एचएसएससी मूल्यांकन ढांचे, योग्यता-आधाररत मूल्यांकन, मूल्यांकनकताि गाइड आसद के 

प्रसशक्षण और पररचय से गुिरना पडता है। एचएसएससी प्रते्यक नौकरी की िूसमका के सलए समय-समय पर 

"मूल्यांकनकतािओ ंका प्रसशक्षण" कायिक्रम आयोसित करता है और मूल्यांकन प्रसक्रया और रणनीसत के बारे में 

मूल्यांकनकतािओ ंको संवेदनशील बनाता है सिसे सनम्नसलस्कखत असनवायि मापदंडो ं पर रेखांसकत सकया गया है: 

एनएसकू्यएफ के संबंध में मागिदशिन 

एक) योग्यता पैक संरचना 

दो) ससद्धांत, र्व्ावहाररक और मौस्कखक मूल्यांकन करने के सलए मूल्यांकनकताि के सलए मागिदशिन 
तीन) मूल्यांकन शुरू होने से पहले सनधािरक द्वारा प्रसशकु्षओ ंके सलए मागिदशिन सदया िाना चासहए। 

चार) आकलन प्रसक्रया पर मागिदशिन, संचालन के चरणो ंके साथ र्व्ावहाररक संसक्षप्त र्व्ावहाररक 

अवलोकन चेकसलस्ट और माकि शीट 

पााँच) पूरे बैच में एकरूपता और स्कस्थरता के सलए मौस्कखक मागिदशिन। 

छः) नकली आकलन 

सात) नमूना प्रश्न पत्र और र्व्ावहाररक प्रदशिन 
  
 

संदिि 

शब्‍दािली 
 

 
अिसि र्ा स़िस्‍म 

घोषणात्मक 

ज्ञान 

घोषणात्मक ज्ञान तथ्यो,ं अवधारणाओ ंऔर ससद्धांतो ंको संदसिित करता है सिनकी 
आवश्यकता होती है 
सकसी कायि को पूरा करने या सकसी समस्ा को हल करने के सलए िाना और/या समझा 
िाना चासहए। 

सीखने के 

प्रमुख 

पररणाम 

मुख्य असधगम पररणाम इस बात का कथन है सक टसमिनल पररणामो ंको प्राप्त करने 

के सलए एक सशक्षाथी को क्या िानने, समझने और करने में सक्षम होने की 

आवश्यकता है। प्रमुख सशक्षण पररणामो ंका एक सेट प्रसशक्षण पररणामो ंको 

बनाएगा। प्रसशक्षण 
पररणाम ज्ञान, समझ (ससद्धांत) और कौशल (र्व्ावहाररक अनुप्रयोग) के संदिि में 
सनसदिष्ट है। 

ओजेटी (एम) नौकरी पर प्रसशक्षण (असनवायि); प्रसशकु्षओ ंको साइट पर प्रसशक्षण के सनसदिष्ट 

घंटो ंको पूरा करना असनवायि है 

ओजेटी (आर) नौकरी पर प्रसशक्षण (अनुशंससत); प्रसशकु्षओ ंको साइट पर प्रसशक्षण के सनसदिष्ट घंटो ं
की ससफाररश की िाती है 
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प्रसक्रर्ात्म

क ज्ञान 

प्रसक्रयात्मक ज्ञान संबोसधत करता है सक कुछ कैसे करना है, या कैसे प्रदशिन करना है 
सनयत कायि। यह संज्ञानात्मक, िावात्मक या साइकोमोटर कौशल को लागू करके 
काम करने या एक ठोस कायि आउटपुट का उत्पादन करने की क्षमता है। 

प्रसशक्षण पररणाम प्रसशक्षण पररणाम इस बात का एक बयान है सक प्रसशक्षण पूरा होने पर एक सशक्षाथी 
क्या िानगा, समझेगा और क्या करने में सक्षम होगा। 

टसमिनल पररणाम टसमिनल पररणाम इस बात का एक बयान है सक एक मॉडू्यल के पूरा होने पर एक 

सशक्षाथी क्या िानगा, समझेगा और क्या करने में सक्षम होगा । टसमिनल पररणामो ं

का एक सेट प्रसशक्षण पररणाम प्राप्त करने में मदद करता है। 
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पररिणी शब्द और संसक्षप्ताक्षर 
 

 
अिसि र्ा स़िस्‍म 

कू्यपी योग्यता पैक 

एनएसकू्यएफ राष्टर ीय कौशल योग्यता फे्रमवकि  

एनएसकू्यसी राष्टर ीय कौशल योग्यता ससमसत 

एनओएस राष्टर ीय र्व्ावसासयक मानक 

एनपीडबू्ल्यटी नकारात्मक दबाव घाव सचसकत्सा 
सीपीआर कासडियो-पल्मोनरी ररसससटेशन 

एमएलसी मेसडको लीगल केस 

पीपीई सनिी सुरक्षा उपकरण 

 


