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प्रशशकण मपानदफ्रंड
ककेत्र सविपाससठ्य दकेखरपाल

उप-ककेत्र सफ्रंबद सविपाससठ्य और सहपाठ्यक शचदकतसपा सकेविपाएफ्रं

पकेशपी रकोगपी दकेखरपाल सहपाठ्यरपा

दकेश रपारर

एन.एस.कठ्यक्यू.एफ. सरर 3

एन.सपी.ओ./आई.एस.सपी.ओ./आई.एस.आई.सपी. ककोड 
सके सफ्रंरजखर

एन.सपी.ओ.-2015/5329.0101 

नठ्यक्यूनरम शशैजकक ठ्यकोगठ्यरपा और अनसरवि दसविपीफ्रं ककपा

पक्यूविपार्यपकेकपा लपाइसकेंस ठ्यपा प्रशशकण

नकौकरड मकें प्रविकेश ककी नठ्यक्यूनरम आठ्यस 18 सपाल

वपछलपी समपीकपा ककी गई 31/05/2021 

अगलपी समपीकपा ककी रपारडख 31/05/2022 

एनएसकठ्यक्यूसपी अनसमकोदन ककी रपारडख 28/05/2021 

कठ्यक्यू.पपी. सफ्रंसकरण 1.0 

ममॉडल पपाठठ्यचठ्यपार्य रशैठ्यपार करनके ककी रपारडख

ममॉडल पपाठठ्यक्रम रक विशैध 31/05/2022 

ममॉडल पपाठठ्यचठ्यपार्य सफ्रंसकरण 1.0 

पपाठठ्यक्रम ककी नठ्यक्यूनरम अविशध 771 घफ्रंटके 

पपाठठ्यक्रम ककी अशधकरम अविशध 771 घफ्रंटके
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कपाठ्यर्यक्रम कपा सफ्रंजकप्त वविविरण
ठ्यह खफ्रंड कपाठ्यर्यक्रम ककी अविशध कके सपाथ इसकके अफ्रंशरम उदकेशठ्ययों कको सफ्रंजकप्त वविविरण प्रदपान कररपा 
हशै।

प्रशशकण पररणपाम

कपाठ्यर्यक्रम ककी समपाशप्त पर, शशकपाथर्णी कको सक्यूचपीबद जपान और ककौशल प्रपाप्त कर लकेनपा चपादहए:
 • रकोगपी कको नहपानके, कपडके पहननके, और सफ्रंविरनके, खपानके और पपीनके जिशैसपी दशैशनक गशरवविशधठ्ययों
कको आसपान बनपानके मकें उनककी सहपाठ्यरपा करनपा।
• रकोगपी कको घर कके रपीरर हड रहरके हसए रकोगपी ककी सपामपानठ्य आविशठ्यकरपाओफ्रं कको पक्यूरपा करनके,
उसके एक स थपान सके दक्यूसरके स थपान रक लके जिपानके आदद मकें रकोगपी ककी सहपाठ्यरपा करनपा।
• सफ्रंक्रमण कको रकोकनपा और शनठ्यफ्रंवत्रर करनपा।
• रकोशगठ्ययों कके महतविपक्यूणर्य मपापदफ्रंडयों कको सटडक रूप सके मपापनपा।
• अफ्रंशरम विक र रक (ममृतठ्यस दकेखरपाल) सहपाठ्यरपा करनपा।

• एक ससरजकर, सविसथ और बकेहरर विपारपाविरण बनपाए रखनपा।

• सविचछरपा और सफ्रंक्रमण शनठ्यफ्रंत्रण ददशपाशनदर्देशयों कपा पपालन करनपा।

• ककोवविड प्रकोटकोकमॉल कके बपारके मकें नविपीनरम अपडकेट सके ककोवविड वविशशष्ट दकेखरपाल ससवविधपाओफ्रं,
पकोटर्यलयों और सफ्रंसपाधनयों कके बपारके मकें कपाम ककी रक्यूशमकपा सके सफ्रंबफ्रंशधर जिपानकपारड सफ्रंकशलर करनपा।

• रकोगपी ककी जसथशर और एफ्रंबसलकेशन कपा प्रदशर्यन करनपा,  जजिसमकें प्रकोशनफ्रंग इनहकेलकेशन रपी
शपाशमल हशै।
• ददशपाशनदर्देशयों कके अनससपार डकेटपा प्रवविवष्ट सदहर ककोवविड रकोगपी कके शलए आविशठ्यक दसरपाविकेजयों
कको ररकमॉडर्य करनपा और उनकपा रखरखपावि करनपा।

• बसशनठ्यपादड उपकरणयों कपा कपाठ्यर्य (ऑकसपीजिन कफ्रंसकेंटकेटर,  ऑकसपीजिन शसलकेंडर,  नकेब ठ्यक्यूलपाइजिर,
ई.सपी.जिपी. और पलस ऑकसपीमपीटर आदद) दकेखनपा।

4 | ककोवविड फफ्रंटलपाइन कपाठ्यर्यकरपार्य (हकोम ककेठ्यर सहपाठ्यरपा)



अशनविपाठ्यर्य ममॉडठ्यक्यूल

रपाशलकपा मकें ममॉडठ्यक्यूलयों और उनककी अविशध कको कठ्यक्यू.पपी. कके अशनविपाठ्यर्य एन.ओ.एस. कके अनसरूप 
सक्यूचपीबद दकठ्यपा गठ्यपा हशै।

एन.ओ.एस. और ममॉडठ्यक्यूल 
वविविरण

शसदपाफ्रंर ककी 
अविशध

वठ्यपाविहपाररक 
अविशध

नकौकरड कके दकौरपान
प्रशशकण ककी अविशध

 (अशनविपाठ्यर्य)

कसल
अविशध

एच.एस.एस./एन.9622: सविचछरपा
और सफ्रंक्रमण शनठ्यफ्रंत्रण ददशपाशनदर्देशयों
कपा पपालन करनपा
एन.ओ.एस. सफ्रंसकरण सफ्रंखठ्यपा 1.0

एन.एस.कठ्यक्यू.एफ. सरर 3

02:00 04:00 72 ददन 8 x घफ्रंटके/ददन
(576 घफ्रंटके)

ममॉडठ्यक्यूल 1: सफ्रंक्रमण शनठ्यफ्रंत्रण 
प्रथपाएफ्रं और अपशशष्ट प्रबफ्रंधन 
एन.एस.कठ्यक्यू.एफ. सरर 3

02:00 04:00

ममॉडठ्यक्यूल 2: कपाठ्यर्यक्रम कपा पररचठ्य 
एन.एस.कठ्यक्यू.एफ. सरर 3 05:00 02:00

ममॉडठ्यक्यूल 3: मपानवि शरडर कपा 
पररचठ्य- सफ्रंरचनपा और कपाठ्यर्य 
एन.एस.कठ्यक्यू.एफ. सरर 3

05:00 00:00

एच.एस.एस./एन.5133 - रकोगपी 
कको नहपानके, कपडके पहननके और 
सफ्रंविपारनके मकें सहपाठ्यरपा करनपा 
एन.ओ.एस. सफ्रंसकरण सफ्रंखठ्यपा 1.0
एन.एस.कठ्यक्यू.एफ. सरर 3

11:00 25:00

एच.एस.एस./एन.5104 - 
वठ्यवक्तिठ्ययों कको खपानके और पपीनके मकें 
सहपाठ्यरपा करनपा
एन.ओ.एस. सफ्रंसकरण सफ्रंखठ्यपा 1.0
एन.एस.कठ्यक्यू.एफ. सरर 3

12:00 25:00

एच.एस.एस./एन.5105 - 
सपामपानठ्य उनमक्यूलन मकें रकोगपी ककी 
सहपाठ्यरपा करनपा
एन.ओ.एस. सफ्रंसकरण सफ्रंखठ्यपा 1.0
एन.एस.कठ्यक्यू.एफ. सरर 3

11:00 15:00

ममॉडठ्यक्यूल 4: शनठ्यशमर गशरवविशधठ्ययों
मकें रकोगपी ककी सहपाठ्यरपा करनपा 

11:00 35:00
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ममॉडठ्यक्यूल 5: अविलकोकन, ररपकोदटर्टिंग, 
डकेटपा प्रवविवष्ट और दसरपाविकेजपीकरण 10:00 30:00

एच.एस.एस./एन.5136: वविशरनन
आविशठ्यकरपाओफ्रं विपालके रकोशगठ्ययों कको 
उनककी सविपाससठ्य जसथशरठ्ययों सके 
शनपटनके मकें सहपाठ्यरपा करनपा
एन.ओ.एस. सफ्रंसकरण सफ्रंखठ्यपा 1.0
एन.एस.कठ्यक्यू.एफ. सरर 3

27:00 36:00

ममॉडठ्यक्यूल 6: घर पर रकोगपी कको 
सकेदटफ्रंग करनके मकें रकोगपी ककी सहपाठ्यरपा
करनपा

27:00 36:00

वब्रिजि ममॉडठ्यक्यूल: 02:00 13:00

ममॉडठ्यक्यूल 7:
बसशनठ्यपादड उपकरण (ऑकसपीजिन 
कफ्रंसफ्रंटकेटर, ऑकसपीजिन शसलकेंडर, 
नकेब ठ्यक्यूलपाइजिर, ई.सपी.जिपी. और पलस
ऑकसपीमपीटर, सटडम इनहकेलकेशन, 
सकशन उपकरण) कके कपाम कको 
समझनपा

02:00 13:00

कसल अविशध 74:00 121:00 576 घफ्रंटके 771:00
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ममॉडठ्यक्यूल कपा वविविरण
ममॉडठ्यक्यूल 1: सविचछरपा और सफ्रंक्रमण शनठ्यफ्रंत्रण ददशपाशनदर्देशयों कपा पपालन करनपा

पर मशैप दकठ्यपा गठ्यपा : एच.एस.एस./एन. 9622,  विपी. 1.0 

आविशधक पररणपाम: 
 • सवि-सविचछरपा और सपामपाजजिक दक्यूरड बररनके जिशैसपी प्रथपाओफ्रं कको लपागक्यू करनपा और सफ्रंक्रमण शनठ्यफ्रंत्रण 
ददशपाशनदर्देशयों कपा पपालन करनपा।

 • ददशपाशनदर्देशयों और वविशनठ्यमयों कके अनससपार सहड अपशशष्ट शनपटपान वविशधठ्ययों कपा प्रदशर्यन करनपा।
अविशध: 02:00 अविशध: 04:00
शसदपाफ्रंर – मसखठ्य अशधगम पररणपाम वठ्यपाविहपाररक – मसखठ्य अशधगम पररणपाम

• घपारक रकोगयों,  महपामपाररठ्ययों और
सफ्रंक्रमणयों ककी अविधपारणपा और
समपाजि पर उनकके वठ्यपापक प्ररपावि
ककी चचपार्य करनपा।

• महपामपारड ठ्यपा सफ्रंक्रमण कके दकौरपान
शनधपार्यररर शनठ्यमयों और
ददशपाशनदर्देशयों कपा पपालन करनके कके
महतवि कको सपष्ट करनपा। 

• सकेल फ क विपारफ्रंटपाइन वि सकेल फ
आइसकोलकेशन कके बपीच अफ्रंरर
करनपा वि और उनकपा महतवि
बरपानपा।

• विशैजश्विक महपामपारड कके दकौरपान
सपामपाजजिक दक्यूरड कके महतवि और
रकोजिमरपार्य कके कपाठ्यर्यों कको करनके कके
विशैकजलपक ररडकयों (ई-पकेमकेंट
गकेटविके/ऑनलपाइन
लशनर्टिंग/विचसर्यअल मपीदटफ्रंग आदद
कपा उपठ्यकोग) कके महतवि पर चचपार्य
करनपा।

• वठ्यवक्तिगर और कपाठ्यर्यसथल पर
बसशनठ्यपादड सविचछरपा प्रदक्रठ्यपाओफ्रं
जिशैसके हपाथ धकोनके,  सशैशनटपाइजिर
उपठ्यकोग करनके कके अनसरूप हकोनके,
अलककोहल-ठ्यसक र सशैशनटपाइजर ककी

• अपनके कपाठ्यर्य ककेत्र कको 
शनठ्यशमर रूप सके सपाफ और 
ककीटपाणसरदहर करनके कपा 
ररडकपा ददखपाएफ्रं।

• सपाबसन और पपानपी ककी मदद 
सके हपाथ धकोनके वि अलककोहल-
ठ्यसक र सशैशनटपाइजिर कके 
इस रकेमपाल कपा सहड ररडकपा 
प्रदशशर्यर करकें।

• पपी.पपी.ई. जिशैसके दक फकेस 
मपासक, हहैंड गलवस, फकेस 
शपीलड, पपी.पपी.ई. सक्यूट आदद 
ककी पहचपान करनके और उनहकें
पहननके, उरपारनके और नष ट 
करनके कपा सहड ररडकपा 
प्रदशशर्यर करकें।

• उपठ्यसक्ति सपामपाजजिक और 
वठ्यविहपाररक शशष्टपाचपार (लकोगयों 
कपा अशरविपादन करनपा और 
शमलनपा, थक्यूकनपा/ खपाफ्रंसनपा/ 
छछफ्रंकनपा आदद) प्रदशशर्यर करकें।

• प्रपासफ्रंशगक 
हमॉटलपाइन/आपपारकपालपीन 
नफ्रंबरयों ककी सक्यूचपी रशैठ्यपार करकें।

7 | ककोवविड फफ्रंटलपाइन कपाठ्यर्यकरपार्य (हकोम ककेठ्यर सहपाठ्यरपा)



कपाठ्यपार्यलठ्य मकें आपक्यूशरर्य/दडलपीविरड
ककी जिपाफ्रंच करनपा और कपाठ्यपार्यलठ्य
कको सशैशनटपाइजि करनके कके महतवि
पर चचपार्य करनपा। 

• वविशरनन सरहयों ककी सक्यूचपी बनपानपा
जिको कपाठ्यर्यसथल पर सफ्रंरपावविर
सफ्रंक्रमणयों कके रूप मकें कपाम कर
सकरपी हहैं।

• कपाठ्यर्यसथल पर उपठ्यकोग दकए
जिपानके विपालके पपी.पपी.ई. ककी पहचपान
करनपा और उनहकें पहननके,
उरपारनके और फकेंकनके ककी प्रदक्रठ्यपा
ककी पहचपान करनपा।

• लकणयों ककी पहचपान करनके और
सफ्रंबफ्रंशधर अशधकपाररठ्ययों कको ररपकोटर्य
करनके कके महतवि और प्रदक्रठ्यपा
पर चचपार्य करनपा।

• सफ्रंगठनपातमक सविचछरपा और
सफपाई  सके जिसडके ददशपाशनदर्देशयों
और उनकपा पपालन करनके कके
ररडकयों पर चचपार्य करनपा और
दकसपी रपी प्रकपार कके उललफ्रंघनयों /
अफ्रंररपालयों ककी ररपकोटर्य करनपा।

• कचरके कके उशचर और ससरजकर
शनपटपान,  पररविहन और उपचपार
कके महतवि और रफ्रंत्र ककी वठ्यपाखठ्यपा
करनपा।

• बपीमपारड कके प्रककोप कके दकौरपान
रनपावि और शचफ्रंरपा सके शनपटनके कके
ररडकयों पर चचपार्य करनपा।

• कचरके कके शनपटपान कके शलए 
उपठ्यकोग दकए जिपानके विपालके 
वविशरनन प्रकपार कके कचरके 
और वविशरनन प्रकपार कके रफ्रंग 
ककोदडर दडबबके/कफ्रंटकेनरयों कपा 
चठ्यन करकें।

ककपा ककी सहपाठ्यक सपामगपी
इफ्रंटरनकेट कके सपाथ कफ्रंप ठ्यक्यूटर, विपीदडठ्यको प्रकेजिकेंटकेशन
औजिपार, उपकरण और अनठ्य आविशठ्यकरपाएफ्रं
सविचछरपा, सफ्रंक्रमण शनठ्यफ्रंत्रण और अपशशष्ट शनपटपान प्रथपाओफ्रं कको दशपार्यनके विपालके ई-ममॉडठ्यक्यूल
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ममॉडठ्यक्यूल 2: कपाठ्यर्यक्रम कपा पररचठ्य
पर मशैप दकठ्यपा गठ्यपा : वब्रिजि ममॉडठ्यक्यूल

आविशधक पररणपाम: 
· रपारर मकें सविपाससठ्य सकेविपा वविररण प्रणपालपी ककेत्र कके सफ्रंजकप्त वविविरण कके बपारके मकें बरपानपा।
· सफ्रंबफ्रंशधर कपाठ्यर्य रक्यूशमकपा कके शलए वविशशष्ट वविशरनन उपकरणयों और औजिपारयों ककी पहचपान 

करनपा।
· ककोवविड दकेखरपाल ससवविधपाओफ्रं, कपाम ककी रक्यूशमकपा मकें ककोवविड सके सफ्रंबफ्रंशधर जिपानकपारड कके शलए 

सफ्रंसपाधन कके बपारके मकें चचपार्य करनपा।
अविशध: 05:00 अविशध:02:00
शसदपाफ्रंर – मसखठ्य अशधगम पररणपाम वठ्यपाविहपाररक – मसखठ्य अशधगम पररणपाम

• एक ककोवविड फफ्रंटलपाइन कपाठ्यर्यकरपार्य घर 
पर दकेखरपाल करनके विपालके सहपाठ्यक कके 
रकौर पर अपनपी रक्यूशमकपा और 
जजिममकेदपारड ककी वठ्यपाखठ्यपा करनपा।

• आचपार सफ्रंदहरपा और शचदकतसपीठ्य 
सफ्रंचपार ककी चचपार्य करनपा।

• सविपाससठ्य सकेविपा वविररण प्रणपालपी ककी 
सफ्रंककेप मकें चचपार्य करनपा।

• ककोवविड प्रकोटकोकमॉल कके बपारके मकें 
नविपीनरम अपडकेट कके शलए ककोवविड 
वविशशष्ट दकेखरपाल ससवविधपाओफ्रं, पकोटर्यलयों 
और सफ्रंसपाधनयों कके बपारके मकें बरपानपा।

• बसशनठ्यपादड दकेखरपाल सहपाठ्यरपा जिशैसके रकोगपी
कके वबसरर, स क्रकीन, रक रदपाब कके 
उपकरण, वहडलचकेठ्यर आदद सके 
सफ्रंबफ्रंशधर कपाम ककी रक्यूशमकपा मकें उपठ्यकोग
दकए जिपानके विपालके वविशरनन प्रकपार कके 
शचदकतसपा उपकरणयों ककी सक्यूचपी बनपानपा।

• हकोम ककेठ्यर सहपाठ्यरपा कपाठ्यर्यकरपार्य कके कपाम
ककी रक्यूशमकपा मकें उपठ्यकोग दकए जिपानके 
विपालके वविशरनन प्रकपार कके शचदकतसपा 
उपकरणयों और औजिपारयों ककी पहचपान 
करकें।

ककपा ककी सहपाठ्यक सपामगपी
चपाटर्य, ममॉडल, विपीदडठ्यको प्रकेजिकेंटकेशन, जफलप चपाटर्य, वहपाइट-बकोडर्य/समपाटर्य बकोडर्य, मपाकर्यर, डसटर, मपानवि 
शरडर ककी सफ्रंरचनपा और कपाठ्यर्य कको समझनके कके शलए ई-कफ्रंटकेंट।
औजिपार, उपकरण और अनठ्य आविशठ्यकरपाएफ्रं
लपागक्यू नहडफ्रं
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ममॉडठ्यक्यूल 3: मपानवि शरडर कपा पररचठ्य- सफ्रंरचनपा और कपाठ्यर्य
पर मशैप दकठ्यपा गठ्यपा : वब्रिजि ममॉडठ्यक्यूल

आविशधक पररणपाम: 
· मपानवि शरडर ककी सफ्रंरचनपा एविफ्रं कपाठ्यर्यों ककी वठ्यपाखठ्यपा करनपा।

अविशध: 05:00 अविशध: 00:00
शसदपाफ्रंर – मसखठ्य अशधगम पररणपाम वठ्यपाविहपाररक – मसखठ्य अशधगम पररणपाम

• मपानवि शरडर मकें ककोशशकपाओफ्रं, ऊरकयों, 
अफ्रंगयों, अफ्रंग प्रणपाशलठ्ययों, जझजललठ्ययों और
गफ्रंशथठ्ययों कके सफ्रंगठन ककी वठ्यपाखठ्यपा 
करनपा।

• ककोशशकपा रथपा वविशरनन प्रकपार कके 
ऊरकयों कपा विणर्यन करनपा।

• वविशरनन प्रकपार कके अफ्रंग रफ्रंत्रयों कपा 
विणर्यन करनपा।

• वविशरनन प्रकपार कके शरडर कके ररल
पदपाथर्य,  सपावि और उतसजिर्यन पर चचपार्य
करनपा।

• अफ्रंदरूनपी अफ्रंगयों सदहर शरडर कके 
वविशरनन अफ्रंगयों ककी पहचपान करकें जजिनहकें 
थपी डड ममॉडल/मपानवि अफ्रंग प्रणपालपी कपा 
उपठ्यकोग करकके समझपाठ्यपा जिपा सकरपा 
हशै।

• चपाटर्य और ममॉडल कपा उपठ्यकोग करकके 
मपानवि शरडर प्रणपालपी रशैठ्यपार करकें।

ककपा ककी सहपाठ्यक सपामगपी
चपाटर्य, ममॉडल, विपीदडठ्यको प्रकेजिकेंटकेशन, जफलप चपाटर्य, वहपाइट-बकोडर्य/समपाटर्य बकोडर्य, मपाकर्यर, डसटर, ई कफ्रंटकेट
औजिपार, उपकरण और अनठ्य आविशठ्यकरपाएफ्रं
मपानवि शरडर और सहपाठ्यक अफ्रंगयों कके थपी डड ममॉडल, मपानवि कफ्रंकपाल कपा ममॉडल, अफ्रंगयों कके नमक्यूनके 
(स पकेशसमकेन)।
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ममॉडठ्यक्यूल 4: शनठ्यशमर गशरवविशधठ्ययों मकें रकोगपी ककी सहपाठ्यरपा करनपा
पर मशैप दकठ्यपा गठ्यपा : एच.एस.एस./एन.5133 विपी. 1.0, एच.एस.एस./एन.5104 विपी. 
1.0, एच.एस.एस./एन.5105 विपी. 1.0

आविशधक पररणपाम: 
· रकोशगठ्ययों ककी जसथशर/सथपानपाफ्रंररण/गशरशपीलरपा कके महतवि कपा विणर्यन करनपा।
· वविशरनन प्रकपार ककी जसथशरठ्ययों कको शनधपार्यररर करनके ककी वविशध कपा प्रदशर्यन करनपा।
· वहडलचकेठ्यर, सटकेचर आदद जिशैसके वविशरनन सथपानपाफ्रंररण उपकरणयों कके उपठ्यकोग कपा प्रदशर्यन 

करनपा।
अविशध: 11:00 अविशध: 35:00
शसदपाफ्रंर – मसखठ्य अशधगम पररणपाम वठ्यपाविहपाररक – मसखठ्य अशधगम पररणपाम

• कमॉल बकेल कपा जिविपाब दकेनके ककी प्रदक्रठ्यपा और 
ककोडस ककी चचपार्य करनपा।

• रकोगपी कके दशैशनक जिपीविन ककी गशरवविशधठ्ययों जिशैसके
उन हकें सनपान करपानपा,  सफ्रंविपारनपा, कपडके 
पहनपानपा, जखलपानपा, वपलपानपा, उनकके वबसरर 
बनपानपा आदद कके बपारके मकें बरपानपा।

• रकोगपी ककी रकलपीफयों जिशैसके चककर आनपा, दकौरपा
आदद ककी सक्यूचपी बनपानपा।

• वविशरनन शशकपाठ्यरयों पर चचपार्य करनपा जजिनककी
रतकपाल ररपकोदटर्टिंग और कपारर्यविपाई ककी 
आविशठ्यकरपा हशै।

•  रकोशगठ्ययों ककी समग जसथशर मकें वविशरनन 
पररविरर्यनयों ककी सक्यूचपी बनपानपा, जिको ररपकोटर्य दकए 
जिपानके कके शलए महतविपक्यूणर्य हहैं।

• इस बपार कपा विणर्यन करनपा दक रकोगपी कके 
मपापदफ्रंडयों जिशैसके ऊफ्रंचपाई और विजिन ककी जिपाएच मकें
शचदकतसपा कमर्यचपाररठ्ययों ककी सहपाठ्यरपा कशैसके 
करकें।

• तविचपा मकें पपाए जिपानके विपालके वविशरनन रफ्रंग 
पररविरर्यनयों और उनकके महतवि ककी वठ्यपाखठ्यपा 
करनपा।

•  मक्यूत्र और मल कके रफ्रंग, जसथररपा और मपात्रपा 
मकें अफ्रंरर सपष्ट करनपा।

•  रकोगपी कके सकेविन और उत सजिर्यन (आउटपसट) 

•  रकोगपी कके शलए दशैशनक जिपीविन ककी 
गशरवविशधठ्ययों कको बनपाए रखनके कके शलए 
वठ्यपाविहपाररक ककौशल कपा प्रदशर्यन करकें।

• हपाथयों ककी सविचछरपा अभठ्यपास कपा प्रदशर्यन 
करकें।

• पपी.पपी.ई. पहननके और उनकको नष ट करनके 
कके सहड ररडकके कपा प्रदशर्यन करकें।

•  ररसपावि कके प्रबफ्रंधन कके चरणयों कपा प्रदशर्यन 
करकें।

•   गफ्रंदके कपडयों और अनठ्य कपडयों कको 
इकटठपा करनके, पररविहन करनके मकें 
आविश ठ्यक चरणयों कपा प्रदशर्यन करकें।

•  नपाडडगशर, 2,  SpO रक रदपाब, रपापमपान 
आदद जिशैसके महतविपक्यूणर्य मपापदफ्रंडयों कको पढ़नके 
और ररकमॉडर्य करनके मकें सहपाठ्यरपा प्रदपान करनके
कपा ररडकपा प्रदशशर्यर करकें।

• एम.एस. विडर्य, एम.एस. एक सल, पपाविर 
प विमॉइफ्रंट जिशैसके डमॉक ठ्यक्यूमकेंट एजपलककेशन 
समॉफटविकेठ्यर बनपाएफ्रं, प्रपारूवपर करकें और 
सफ्रंपपाददर करकें।
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कपा ररकमॉडर्य रखनके कके महतवि पर चचपार्य करनपा।
•  ररसपावि ककी घटनपाओफ्रं ककी ररपकोटर्य करनके ककी 

प्रदक्रठ्यपा  पर चचपार्य करनपा।
•  ररसपावि कके प्रबफ्रंधन कको समझपानपा।
•  ककोवविड प्रकोटकोकमॉल कके अनससपार 

कपादडर्यठ्यकोपलमकोनरड रकेससपीटकेशन (सपी.पपी.आर.) 
दकेनके कके महतवि पर चचपार्य करनपा।

•  वविशरनन प्रकपार कके ररकमॉडर्य ककी सक्यूचपी बनपानपा।
• रकोगपी ककी जसथशर ककी ररपकोटर्य करनके ककी

प्रदक्रठ्यपा ककी वठ्यपाखठ्यपा करनपा।
ककपा ककी सहपाठ्यक सपामगपी
चपाटर्य, ममॉडल, विपीदडठ्यको प्रकेजिकेंटकेशन, जफलप चपाटर्य, वहपाइट-बकोडर्य/समपाटर्य बकोडर्य, मपाकर्यर, डसटर,
औजिपार, उपकरण और अनठ्य आविशठ्यकरपाएफ्रं
लपागक्यू नहड
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ममॉडठ्यक्यूल 5: अविलकोकन, ररपकोदटर्टिंग, डकेटपा प्रवविवष्ट और दसरपाविकेजपीकरण
पर मशैप दकठ्यपा गठ्यपा : वब्रिजि ममॉडठ्यक्यूल 

आविशधक पररणपाम: 
· दसरपाविकेजपीकरण, डकेटपा प्रवविवष्ट और उनककी पसनप्रपार्यशप्त ककी वविशध कपा प्रदशर्यन करनपा।

अविशध: 10:00 अविशध: 30:00
शसदपाफ्रंर – मसखठ्य अशधगम पररणपाम वठ्यपाविहपाररक – मसखठ्य अशधगम पररणपाम

· ररकमॉडर्य और ररपकोटर्यों कके उपठ्यकोग और 
महतवि ककी वठ्यपाखठ्यपा करनपा।

· वविशरनन प्रकपार कके ररकमॉडर्यों ककी सक्यूचपी 
बनपानपा।

· रकोगपी ककी जसथशर मकें ररपकोटर्य करनके ककी 
प्रदक्रठ्यपा ककी वठ्यपाखठ्यपा करनपा।

· दसरपाविकेजपीकरण ककी वविशध और उनककी 
पसनप्रपार्यशप्त ककी वठ्यपाखठ्यपा करनपा।

· वविशरनन कफ्रंपठ्यक्यूटर घटकयों ककी पहचपान 
करकें और कफ्रंपठ्यक्यूटर मकें ऑपरकेदटफ्रंग 
शससटम सकेटअप करनपा।

· ककोवविड रकोगपी कके शलए आविशठ्यक ररकमॉडर्य
और दसरपाविकेजि बनपाए रखनके कके महतवि
ककी वठ्यपाखठ्यपा करनपा।

· एम.एस. विडर्य, एम.एस.एक सल, पपाविर 
प विमॉइफ्रंट जिशैसके डमॉक ठ्यक्यूमकेंट एजपलककेशन 
समॉफटविकेठ्यर बनपाएफ्रं, प्रपारूवपर करकें और 
सफ्रंपपाददर करकें।

· उशचर गशर और सटडकरपा कके सपाथ 
अफ्रंगकेजिपी, दहफ्रंदड / ककेत्रपीठ्य रपाषपा मकें डकेटपा 
प्रवविवष्ट (टपाइवपफ्रंग) करकें।

· वविशरनन मकोबपाइल ऐप/ररमकोट एकसकेस
समॉफटविकेठ्यर कपा उपठ्यकोग करकके 
ककेबल/विपाठ्यरलकेस मकोड कके मपाधठ्यम सके 
डकेटपा सपाझपा करनपा/डकेटपा कको कफ्रंपठ्यक्यूटर 
सके/मकें सथपानपाफ्रंरररर करकें।

ककपा ककी सहपाठ्यक सपामगपी
चपाटर्य, ममॉडल, विपीदडठ्यको प्रकेजिकेंटकेशन, जफलप चपाटर्य, वहपाइट-बकोडर्य/समपाटर्य बकोडर्य, मपाकर्यर, डसटर, शमक
औजिपार, उपकरण और अनठ्य आविशठ्यकरपाएफ्रं
ररपकोटर्य और असपरपाल कके दसरपाविकेजियों कके नमक्यूनके कपा सहैंपल
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ममॉडठ्यक्यूल 6: घर पर रकोगपी कको वठ्यविजसथर करनपा 
मशैप दकठ्यपा गठ्यपा: एच.एस.एस./एन.5136 विपी. 1.0

आविशधक पररणपाम: 
 • रकोगपी कके शलए घर कको सकेट करनके मकें रकोगपी ककी मदद करनके कके ककौशल कपा प्रदशर्यन 
करनपा।

अविशध: 27:00 अविशध: 36:00
शसदपाफ्रंर – मसखठ्य अशधगम पररणपाम वठ्यपाविहपाररक – मसखठ्य अशधगम पररणपाम

 • रकोगपी ककी सपामपानठ्य शचफ्रंरपाओफ्रं और उनहकें
सफ्रंरपालनके कके महतवि कपा विणर्यन करनपा।
• रकोगपी दपारपा पक्यूछके जिपानके विपालके सविपालयों कको हल
करनके ककी प्रदक्रठ्यपा पर चचपार्य करनपा।
• हपाइपकोजकसठ्यपा ककी जसथशर मकें रकोगपी दकेखरपाल
ठ्यकोजिनपा कके बठ्यकौरयों ककी वठ्यपाखठ्यपा करनपा, जजिसमकें
प्रकोन इनहकेलकेशन कपा महतवि रपी शपाशमल हशै।
• घर पर रकोगपी कको व ठ्यविजस थर करनके कके शलए
लपागक्यू वविशरन न प्रकपार ककी सहमशर पर चचपार्य
करनपा। 
 • घर पर रकोगपी कको व ठ्यविजसथर करनके मकें रकोगपी
ककी मदद करनके कके ककौशल कपा प्रदशर्यन करनपा।

• घरकेलक्यू उपकरण,  घर कके वबसरर आदद कपा
उपठ्यकोग करनके मकें रकोशगठ्ययों ककी सहपाठ्यरपा करनके
ककी प्रदक्रठ्यपा कपा विणर्यन करनपा।
• वविशरनन प्रकपार कके आहपारयों जिशैसके ठकोस
आहपार,  अधर्य ठकोस आहपार और ररल आहपार
आदद कके बपीच अफ्रंरर सपष्ट करनपा।
• रकोगपी कको रकोजिन करपारके समठ्य बररपी जिपानके
विपालपी वविशरनन सपाविधपाशनठ्ययों ककी सक्यूचपी बनपानपा।
• रकोगपी कको रकोजिन करपारके समठ्य अससवविधपा कके
वविशरनन लकणयों ककी सक्यूचपी बनपानपा।
• दम घसटनके कके लकणयों कपा विणर्यन करनपा।

 • घर पर रकोगपी कके शलए दशैशनक जिपीविन ककी
गशरवविशधठ्ययों सके सफ्रंबफ्रंशधर सहपाठ्यरपा प्रदपान 
करनके मकें शपाशमल चरणयों कको प्रदशशर्यर करकें।
• बशैसपाखपी, विमॉकर, बकेंर आदद कपा सहड 
उपठ्यकोग प्रदशशर्यर करकें।
 • प्रकोशनफ्रंग इनहकेलकेशन सदहर रकोगपी ककी 
जसथशर और एफ्रंबसलकेशन कपा प्रदशर्यन करकें।

ककपा ककी सहपाठ्यक सपामगपी
चपाटर्य, ममॉडल, विपीदडठ्यको प्रकेजिकेंटकेशन, जफलप चपाटर्य, वहपाइट-बकोडर्य/समपाटर्य बकोडर्य, मपाकर्यर, डसटर।
औजिपार, उपकरण और अनठ्य आविशठ्यकरपाएफ्रं
फकीडबशैक फमॉमर्य कपा सहैंपल, ररपकोटर्य और ररकमॉडर्य कपा सहैंपल
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ममॉडठ्यक्यूल 7: बसशनठ्यपादड उपकरण कके कपाम कको समझनपा
पर मशैप दकठ्यपा गठ्यपा : वब्रिजि ममॉडठ्यक्यूल

आविशधक पररणपाम: 
· बसशनठ्यपादड उपकरण (ऑकसपीजिन कफ्रंसफ्रंटकेटर, ऑकसपीजिन शसलकेंडर, नकेब ठ्यक्यूलपाइजिर, ई.सपी.जिपी. और

पलस ऑकसपीमपीटर, सटडम इनहकेलकेशन, सकशन उपकरण) कके कपाम कको समझनपा

अविशध: 02:00 अविशध: 13:00
शसदपाफ्रंर – मसखठ्य अशधगम पररणपाम वठ्यपाविहपाररक – मसखठ्य अशधगम पररणपाम

· ऑकसपीजिन कफ्रंसफ्रंटकेटर,
ऑकसपीजिन शसलकेंडर,
नकेब ठ्यक्यूलपाइजिर,  ई.सपी.जिपी.
मशपीन,  पलस ऑकसपीमपीटर,
सटडम इनहकेलर और सकशन
उपकरण कके उपठ्यकोग और
महतवि कको प्ररपाविपी ढफ्रंग सके
समझपानपा।

· उपकरण कके सफ्रंचपालन कके
पहलके,  दकौरपान और बपाद मकें
अजगन ससरकपा प्रकोटकोकमॉल कके
बपारके मकें चचपार्य करनपा।

·  ऑकसपीजिन कफ्रंसफ्रंटकेटर, 
ऑकसपीजिन शसलकेंडर, 
नकेब ठ्यक्यूलपाइजिर मशपीन, ई.सपी.जिपी.
मशपीन, पलस ऑकसपीमपीटर, 
सटडम इनहकेलर, और सकशन 
उपकरण कके सफ्रंचपालन ककी वविशध
कपा प्रदशर्यन करकें।

ककपा ककी सहपाठ्यक सपामगपी
चपाटर्य, ममॉडल, विपीदडठ्यको प्रकेजिकेंटकेशन, जफलप चपाटर्य, वहपाइट-बकोडर्य/समपाटर्य बकोडर्य, मपाकर्यर, डसटर।
औजिपार, उपकरण और अनठ्य आविशठ्यकरपाएफ्रं
 ऑक सपीजिन शसलकेंडर, कफ्रंसफ्रंटकेटर, पल स ऑक सपीमपीटर, स पपाठ्यरकोमपीटर, स टडम इनहकेलर, सक शन 
उपकरण, नकेब ठ्यक्यूलपाइजिर आदद
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आविशधक पररणपाम: 

अशनविपाठ्यर्य अविशध: 576:00
ममॉडठ्यक्यूल कपा नपाम: कपाठ्यर्य पर प्रशशकण
सथपान: सपाइट पर
टशमर्यनल पररणपाम

· ककोवविड उपठ्यसक्ति वठ्यविहपार कपा पपालन करनपा (बपार-बपार हपाथ धकोनपा और 
सशैशनटपाइजि करनपा) ।

· ककोवविड प्रकोटकोकमॉल कके बपारके मकें नविपीनरम अपडकेट कके शलए ककोवविड वविशशष्ट 
दकेखरपाल ससवविधपाओफ्रं, पकोटर्यलयों और सफ्रंसपाधनयों कपा उपठ्यकोग करनपा।

· उपकरण/औजिपारयों कके बपारके मकें जिपाननके, ररकमॉदडर्टिंग और ररकमॉडर्य रखरखपावि सदहर 
प्रकोटकोकमॉल कके अनससपार डकेटपा प्रवविवष्ट कके सपाथ असपरपाल कके कमर्यचपाररठ्ययों कको 
उपकरण कपा दसरपाविकेजिपीकरण और ररकमॉदडर्टिंग प्रदशशर्यर करनपा।

·  फकेस मपासक, नकेजल कशैनसलपा और नकेजल प्रयोंगस और नकेब ठ्यक्यूलपाइजिर मपासक कपा 
उपठ्यकोग करनपा ऑकसपीजिन कनसकेंटकेटर कपा सफ्रंचपालन करनपा, कफ्रंसफ्रंटकेटर मकें 
ऑकसपीजिन प्रविपाह दर कको समपाठ्यकोजजिर करनपा, उपकरण और उनकके अटशैचमकेंट 
कको सपाफ करनके ककी वविशध, दफफ्रंगर पलस ऑकसपीमपीटर और ई.सपी.जिपी. ररकमॉदडर्टिंग
कपा उपठ्यकोग करनपा

· शवि ककी पशैककेजजिफ्रंग, वविशकेष रूप सके ककोवविड 19 कके कपारण हसई ममृत ठ्यस विपालके शवियों कके
शलए ककौशल सकेट कपा प्रदशर्यन करनपा

· ककोवविड प्रकोटकोकमॉल कके अनससपार सपी.पपी.आर. पदशर कपा प्रदशर्यन करनपा
· रकोगपी ककी जसथशर और एफ्रंबसलकेशन कपा प्रदशर्यन करनपा, जजिसमकें प्रकोशनफ्रंग इनहकेलकेशन

रपी शपाशमल हशै।
· सथपानपाफ्रंररण उपकरण जिशैसके वबसरर, टमॉलपी, वहडलचकेठ्यर, सटकेचर, बशैसपाखपी, विमॉकर 

आदद कके उपठ्यकोग कको प्रदशशर्यर करनपा
· वबस रर बनपानके ककी वविशध प्रदशशर्यर करनपा
· रकोगपी कको नहलपानके, सफ्रंविपारनके और कपडके पहनपानके ककी प्रदक्रठ्यपा कको प्रदशशर्यर करनपा
· शवि, वविशकेष रूप सके ककोवविड 19 कके कपारण हसई ममृत ठ्यस विपालके शवियों कको मसदपार्यघर मकें 

सथपानपाफ्रंरररर करनके और टशैग करनके कपा प्रदशर्यन।
· प्रकोटकोकमॉल कके अनससपार अलग-अलग रफ्रंग कके कक्यूडकेदपान मकें जिशैविशचदकत सपा कचरके कके

पमृथककरण सके शनपटनके कपा प्रदशर्यन करनपा
· 1% हपाइपकोकलकोरपाइट घकोल कके सपाथ ररसपावि प्रबफ्रंधन कपा प्रदशर्यन करनपा
· पपी.पपी.ई. कको पहननके और नष ट करनके कपा प्रदशर्यन करनपा।
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अनसलगनक
प्रशशकक कके शलए आविशठ्यकरपाएए

प्रशशकक कके शलए पक्यूविपार्यपकेकपाएए

नठ्यक्यूनरम शशैजकक
ठ्यकोगठ्यरपा

वविशकेषजरपा
प्रपासफ्रंशगक उदकोग कपा अनसरवि प्रशशकण अनसरवि दटपपजणठ्यपाफ्रं

विषर्य वविशकेषजरपा विषर्य वविशकेषजरपा वविशकेषजरपा

मकेदडकल सनपारक

एम.बपी
.बपी.एस., 
बपीएएम.एस.,
बपीएचएम.एस.

1 0
हकोम ककेठ्यर सकेटअप मकें
1  सपाल कपा कपाठ्यर्य
अनसरवि

पपीएच.डड. नशसर्टिंग 1 0
हकोम ककेठ्यर सकेटअप मकें
1  सपाल कपा कपाठ्यर्य
अनसरवि

एम.एस.सपी नशसर्टिंग 1
0 हकोम ककेठ्यर सकेटअप मकें 

1 सपाल कपा कपाठ्यर्य 
अनसरवि

बपी.एससपी. ठ्यपा पकोसट
बकेशसक बपी.एससपी. नशसर्टिंग 1 0

हकोम ककेठ्यर सकेटअप मकें 
1 सपाल कपा कपाठ्यर्य 
अनसरवि

दडपलकोमपा 

जिपी.एन.एम. 
(जिनरल 
नशसर्टिंग 
शमडविपाइफरड)

2 0
हकोम ककेठ्यर सकेटअप मकें 
1 सपाल कपा कपाठ्यर्य 
अनसरवि

प्रशशकक कपा प्रमपाणन
ककेत्र (डकोमकेन) प्रमपाणन मफ्रंच (पलकेटफमॉमर्य) प्रमपाणन

नकौकरड ककी रक्यूशमकपा कके शलए प्रमपाजणर: “ककोवविड 
फफ्रंटलपाइन कपाठ्यर्यकरपार्य (हकोम ककेठ्यर सहपाठ्यरपा)”
क ठ्यक्यूपपी मकें मशैप दकठ्यपा गठ्यपा:"एच.एस.एस./क ठ्यक्यू.5105 विपी
1.0"
80% कके नठ्यक्यूनरम सककोर कके सपाथ

अनसशफ्रंशसर हशै दक प्रशशकक कपाम ककी रक्यूशमकपा कके शलए प्रमपाजणर हशै:
"प्रशशकक ",
 ठ्यकोगठ्यरपा पशैक कके शलए मशैप दकठ्यपा गठ्यपा: "एम.ई.पपी./ कठ्यक्यू. 2601
80% कके नठ्यक्यूनरम सककोर कके सपाथ।
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मक्यूलठ्यपाफ्रंकनकरपार्य  कके शलए आविशठ्यकरपाएए

मक्यूलठ्यपाफ्रंकनकरपार्य कके शलए पक्यूविपार्यपकेकपाएए

नठ्यक्यूनरम शशैजकक
ठ्यकोगठ्यरपा

वविशकेषजरपा
प्रपासफ्रंशगक उदकोग कपा अनसरवि

प्रशशकण/मक्यूलठ्यपाफ्रंलन
अनसरवि

दटपपजणठ्यपाफ्रं

विषर्य वविशकेषजरपा विषर्य वविशकेषजरपा

मकेदडकल सनपारक
एम.बपी.बपी.एस., 
बपी.ए.एम.एस., 
बपी.एच.एम.एस.

3 0

पपीएच.डड. नशसर्टिंग 3 0

एम.एस.सपी नशसर्टिंग 3 0

बपी.एससपी. ठ्यपा 
पकोसट बकेशसक 
बपी.एससपी.

नशसर्टिंग 3 0

दडपलकोमपा 
जिपी.एन.एम. 
(जिनरल नशसर्टिंग 
शमडविपाइफरड)

5 0

मक्यूलठ्यपाफ्रंकनकरपार्य कपा प्रमपाणन
ककेत्र (डकोमकेन) प्रमपाणन मफ्रंच (पलकेटफमॉमर्य) प्रमपाणन

नकौकरड ककी रक्यूशमकपा कके शलए प्रमपाजणर: “ककोवविड 
फफ्रंटलपाइन कपाठ्यर्यकरपार्य (हकोम ककेठ्यर सहपाठ्यरपा)”
क ठ्यक्यू.पपी. मकें मशैप दकठ्यपा गठ्यपा:"एच.एस.एस./क ठ्यक्यू. 5105 
विपी 1.0"
80% कके नठ्यक्यूनरम सककोर कके सपाथ

अनसशफ्रंशसर हशै दक प्रशशकक कपाम ककी रक्यूशमकपा कके 
शलए प्रमपाजणर हशै: "मक्यूल ठ्यपाफ्रंकनकरपार्य ",
 ठ्यकोगठ्यरपा पशैक कके शलए मशैप दकठ्यपा गठ्यपा: 
"एम.ई.पपी./कठ्यक्यू. 2701
80% कके नठ्यक्यूनरम सककोर कके सपाथ।
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मक्यूलठ्यपाफ्रंकन रणनपीशर

प्रदशर्यन मपानदफ्रंड कके आधपार पर 'अभ ठ्यपास कररके हसए सपीखनपा'  और ककौशल और जपान कके
वठ्यपाविहपाररक प्रदशर्यन पर जिकोर ददठ्यपा गठ्यपा हशै। रदनससपार, हर कपाम ककी रक्यूशमकपा कके शलए मक्यूलठ्यपाफ्रंकन
मपानदफ्रंड शनधपार्यररर दकए जिपारके हहैं और उन हकें ठ्यकोगठ्यरपा पशैक मकें उपलबध करपाठ्यपा जिपारपा हशै।
सशैदपाफ्रंशरक और व ठ्यपाविहपाररक दकोनयों कके शलए मक्यूलठ्यपाफ्रंकन पत्र स विपास थठ्य सकेविपा ककौशल पररषद ठ्यपा
एचएसएससपी मपानठ्यरपा प्रपाप्त मक्यूलठ्यपाफ्रंकन एजिकेंसपी दपारपा शनठ्यसक्ति वविषठ्य वविशकेषजयों (एस.एम.ई.) दपारपा
ठ्यकोगठ्यरपा पशैक मकें उजललजखर मक्यूलठ्यपाफ्रंकन मपानदफ्रंडयों कके अनससपार वविकशसर दकए जिपाएफ्रंगके। वविशरनन
पररणपाम-आधपाररर मपापदफ्रंडयों जिशैसके गसणवितपा,  समठ्य,  सटडकरपा,  उपकरण और औजिपारयों ककी
आविशठ्यकरपा आदद कके शलए मक्यूलठ्यपाफ्रंकन पत्रयों ककी रपी जिपाएच ककी जिपाएगपी।
ठ्यकोगठ्यरपा पशैक (कठ्यक्यू.पपी.)  मकें प्रतठ्यकेक एन.ओ.एस. कको एन.ओ.एस. ककी गफ्रंरपीररपा कके आधपार पर
मक्यूलठ्यपाफ्रंकन कके शलए एक सपापकेक रपार ददठ्यपा जिपारपा हशै। इसमकें एन.ओ.एस. मकें प्रतठ्यकेक रतवि/प्रदशर्यन
मपानदफ्रंड कको सपापकेक महतवि, कपाठ्यर्य ककी महत रपा और प्रशशकण बसशनठ्यपादड ढपाफ्रंचके कके आधपार पर अफ्रंक
ददए गए हहैं।
ऑन द जिमॉब (ओ.जिके.टड.)  प्रशशकण घटक,  जिको प्रशशकण कपा एक अशनविपाठ्यर्य दहससपा हशै,  जिको
उममपीदविपार दपारपा सविपाससठ्य सकेविपा सफ्रंगठन मकें दकठ्यपा जिपारपा हशै,  उसके ओ.जिके.टड.  लमॉगबसक ढपाफ्रंचके कके
अनससपार उशचर रूप सके अशधकमृर दकठ्यपा जिपाएगपा। इसकपा मक्यूलठ्यपाफ्रंकन दकठ्यपा जिपाएगपा और ककोवविड
फफ्रंटलपाइन विकर्यर (हकोम ककेठ्यर सहपाठ्यरपा)  कके शलए परररपावषर मक्यूलठ्यपाफ्रंकन रणनपीशर कके अनससपार
एचएसएससपी दपारपा दकए गए अफ्रंशरम मक्यूलठ्यपाफ्रंकन कके दकौरपान महतवि ददठ्यपा जिपाएगपा।

अफ्रंशरम मक्यूलठ्यपाफ्रंकन कके शलए शनमनशलजखर उपकरणयों कपा उपठ्यकोग दकठ्यपा जिपाएगपा:

1. वठ्यपाविहपाररक मक्यूलठ्यपाफ्रंकन: इसमकें ककौशल प्रठ्यकोगशपालपा मकें आरपासपी विपारपाविरण कपा शनमपार्यण शपाशमल
हशै जिको ठ्यकोगठ्यरपा पशैक कके शलए आविशठ्यक सरपी उपकरणयों सके सससजजजिर हशै।
उममपीदविपार कके समॉफट जसकलस, सफ्रंचपार, ठ्यकोगठ्यरपा, ससरकपा चकेरनपा, गसणवितपा चकेरनपा आदद कपा परपा
अविलकोकन दपारपा लगपाठ्यपा जिपारपा हशै और इसके अविलकोकन विस रससक्यूचपी मकें शचदह्निर दकठ्यपा जिपारपा हशै।
पररणपाम कको उनककी ककौशल उपलजबधठ्ययों कके सरर कको मपापनके कके शलए शनददर्यष्ट आठ्यपामयों और
मपानकयों कके पशैमपानके पर मपापपा जिपारपा हशै।

2. मकौजखक/सफ्रंरशचर सपाकपातकपार: इसकपा उपठ्यकोग विशैचपाररक समझ और कपाम ककी रक्यूशमकपा और
वविशशष्ट कपाठ्यर्य कके बपारके मकें वठ्यविहपार सफ्रंबफ्रंधपी पहलसओफ्रं कपा आकलन करनके कके शलए दकठ्यपा जिपारपा हशै।
इसमकें ससरकपा, गसणवित रपा, पठ्यपार्यविरण और उपकरण आदद पर प्रश न रपी शपाशमल हकोरके हहैं।

3. शलजखर परडकपा: प्रतठ्यकेक एन.ओ.एस. कके हर रतवि सके जिसडके प्रशयों कके सपाथ 100 विस रसशनष ठ
प्रश न (कदठन: 40, मधठ्यम: 30 और आसपान: 30) सके ठ्यसक्ति प्रश पत्र। शलजखर मक्यूलठ्यपाफ्रंकन पत्र
मकें शनमनशलजखर प्रकपार कके प्रश शपाशमल हकोरके हहैं:
.i  सत ठ्य/असत ठ्य कथन
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. ii बहस वविकलपपीठ्य प्रश
. iii शमलपान प्रकपार कके प्रश।
. iv ररक्ति सथपान ररकें।
. v पररदृशठ्य आधपाररर प्रश।
. vi पहचपान आधररर प्रश

मक्यूलठ्यपाफ्रंकनकरपार्यओफ्रं  कके सफ्रंबफ्रंध मकें कठ्यक्यू. ए.:
हर कपाठ्यर्य ककी रक्यूशमकपा कपा आकलन करनके कके शलए एच.एस.एस.सपी. दपारपा शनधपार्यररर "पपात्ररपा
मपानदफ्रंड" कके अनससपार मक्यूलठ्यपाफ्रंकनकरपार्यओफ्रं कपा चठ्यन दकठ्यपा जिपारपा हशै। मक्यूलठ्यपाफ्रंकन एजिकेंशसठ्ययों दपारपा चसनके
गए मक्यूलठ्यपाफ्रंकनकरपार्यओफ्रं ककी जिपाफ्रंच ककी जिपारपी हशै और उनहकें एचएसएससपी मक्यूलठ्यपाफ्रंकन ढपाफ्रंचके, ठ्यकोगठ्यरपा-
आधपाररर मक्यूलठ्यपाफ्रंकन, मक्यूलठ्यपाफ्रंकनकरपार्य गपाइड आदद कके प्रशशकण और जिपानकपारड सके गसजिरनपा पडरपा
हशै।
एच.एस.एस.सपी. प्रतठ्यकेक कपाठ्यर्य रक्यूशमकपा कके शलए समठ्य-समठ्य पर "शनधपार्यरकयों कपा प्रशशकण"
कपाठ्यर्यक्रम आठ्यकोजजिर कररपा हशै और उनहकें कपाम कके प्रशर सफ्रंविकेदनशपील बनपारपा हशै।

मक्यूलठ्यपाफ्रंकन प्रदक्रठ्यपा और रणनपीशर कके बपारके मकें मक्यूलठ्यपाफ्रंकनकरपार्य जिको शनमनशलजखर अशनविपाठ्यर्य मपापदफ्रंडयों
पर आधपाररर हकोरपी हशै:
1) एन.एस.क ठ्यक्यू.एफ. कके सफ्रंबफ्रंध मकें मपागर्यदशर्यन।
2) ठ्यकोगठ्यरपा पशैक सफ्रंरचनपा
3)  मक्यूलठ्यपाफ्रंकनकरपार्य कके शलए सशैदपाफ्रंशरक,  वठ्यपाविहपाररक और मकौजखक मक्यूलठ्यपाफ्रंकन करनके कके शलए
मपागर्यदशर्यन।
4) मक्यूलठ्यपाफ्रंकन शसरू हकोनके सके पहलके मक्यूलठ्यपाफ्रंकनकरपार्य दपारपा प्रशशकसओफ्रं कके शलए मपागर्यदशर्यन।
5)  आकलन प्रदक्रठ्यपा पर मपागर्यदशर्यन,  सफ्रंचपालन कके चरणयों कके सपाथ वठ्यपाविहपाररक सफ्रंजकप्त
वठ्यपाविहपाररक अविलकोकन विस रससक्यूचपी और मपाकर्यशपीट
6) पक्यूरके बशैच मकें एकरूपरपा और शनरफ्रंरररपा कके शलए मकौजखक मपागर्यदशर्यन।
7) आरपासपी आकलन
8) नमक्यूनपा प्रश पत्र और वठ्यपाविहपाररक प्रदशर्यन
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सफ्रंदरर्य

शबदपाविलपी

ककेत्र वठ्यपाविसपाशठ्यक ककेत्र उन सरपी वठ्यविसपाठ्ययों कपा समक्यूह हशै जिको एक समपान
वठ्यपापपार कररके हहैं रथपा जजिनकके एक जिशैसके वठ्यपाविसपाशठ्यक उपदकेश हयों। 
ठ्यह अथर्यवठ्यविसथपा कपा विह वविशकेष अफ्रंग हशै जजिसकके सरपी रपागयों कके एक
जिशैसके गसण हहैं।

उप-ककेत्र वठ्यपाविसपाशठ्यक ककेत्र कको गसणयों और वठ्यपाविसपाशठ्यक उपदकेष कके आधपार पर
वविरपाजजिर करनके पर उपककेत्र शमलरपा हशै।

वठ्यविसपाठ्य वठ्यविसपाठ्य उन सरपी कपाठ्यर्य रक्यूशमकपाओफ्रं कपा समक्यूह हशै जिको एक ररह कपा
कपाठ्यर्य कररके हशै।

रपाषपीठ्य वठ्यपाविसपाशठ्यक 
मपानक (एन.ओ.एस.)

जिको वठ्यपाविसपाशठ्यक मपानक रपाररपीठ्य सफ्रंदरर्य मकें वविशशष्ट रूप सके लपागक्यू 
हकोरके हहैं उनहकें रपाषपीठ्य वठ्यपाविसपाशठ्यक मपानक कहपा जिपारपा हशै।

ठ्यकोगठ्यरपा पशैक (क ठ्यक्यू.पपी.) ठ्यकोगठ्यरपा पशैक कके अफ्रंरगर्यर ओ.एस. कके सकेट शपाशमल हहैं, जजिनमकें एक
सपाथ शशकपा,  प्रशशकण और एक कपाठ्यर्य रक्यूशमकपा करनके कके शलए
आविशठ्यक मपानदफ्रंडयों कपा उललकेख हहैं। एक क ठ्यक्यू.पपी. एक अददरपीठ्य
ठ्यकोगठ्यरपा पशैक ककोड ससौंपपा गठ्यपा हशै।
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पररविणर्णी और सफ्रंजकप्त शबद

शबद वविविरण

एन.ओ.एस. रपाषपीठ्य वठ्यपाविसपाशठ्यक मपानक

एन.एस.क ठ्यक्यू.एफ. रपाषपीठ्य ककौशल ठ्यकोगठ्यरपा ढपाफ्रंचपा
क ठ्यक्यू.पपी. ठ्यकोगठ्यरपा पशैक
सपी.पपी.आर. कपादडर्यठ्यकोपलमकोनरड रकेससपीटकेशन 
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