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प्रशशक्षण मानदींड 
क्षेत्र  स्वास््य देखर्ाल 

उप-क्षेत्र सींबद्ध स्वास््य औि सहायक धचक्रकत्सा सेवाएीं 

पेशी ननदान 

देश र्ािि 

एन.एस.क्य.ूएफ. स्र्र 4 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड 
से संरखिर् 

एन.सी.ओ.-2015/3212.0601 

न्यूनर्म शैक्षक्षक योग्यर्ा और अनुभि 12वीीं कक्षा (ववज्ञान) 

पूिायपेक्षा लाइसेंस या प्रशशक्षण  

नौकरी में प्रिेश की न्यूनर्म आय ु 18 साल 

वपछली समीक्षा की गई 31/05/2021 

अगली समीक्षा की र्ारीि 31/05/2022  

एन.एस.क्य.ूसी. अनुमोदन की र्ारीि 28/05/2021 

क्यू.पी. संस्करण 1.0 

मॉडल पाठ्यचयाय र्ैयार करने की र्ारीि  

मॉडल पाठ्यक्रम र्क िैध 31/05/2022 

मॉडल पाठ्यचयाय संस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की न्यूनर्म अिधध 787 घींटे 

पाठ्यक्रम की अधधकर्म अिधध 787 घींटे 
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काययक्रम का संविप्त वििरण 
यह खींड काययक्रम की अवधध के साथ इसके अींनिम उद्देश्यों को सींक्षक्षप्ि ववविण प्रदान कििा 
है। 

प्रशशक्षण पररणाम 
काययक्रम की समाजप्ि पि, शशक्षाथी को सूचीबद्ध ज्ञान औि कौशल प्राप्ि कि लेना चादहए: 

• नमूना सींग्रह की पूवय-प्रक्रक्रयात्मक आवश्यकिाओीं को व्यवजस्थि किना। 

• कोववड प्रोटोकॉल के अनुसाि सवोत्तम प्रथाओीं का पालन कििे हुए नमूना सींग्रह किना।  

• िोधगयों को अन्य प्रकाि के नमूने िैस ेमूत्र, मल, थूक आदद के सींग्रह के शलए ननदेश देना। 

• कोववड प्रोटोकॉल के अनुसाि नमूना र्ींडािण औि आवागमन किना। 
• कोववड प्रोटोकॉल के अनुसाि नमूने प्राप्ि किन ेके शलए साइट के दौिे की योिना बनाना 

औि िैयािी किना। 
•  सहकशमययों, िोधगयों औि उनके परिवािों के साथ पेशेवि व्यवहाि बनाए िखना। 

•  काययस्थल पि स्वास््य, बचाव औि सुिक्षा प्रोटोकॉल लागू किना। 

•  स्वच्छिा औि सींक्रमण ननयींत्रण ददशाननदेशों का पालन किना। 

• कोववड प्रोटोकॉल के बािे में नवीनिम अपडेट के शलए ववशशष्ट कोववड देखर्ाल सुववधाओीं, 
सूचना पोटयलों औि अन्य प्रासींधगक सींसाधनों से नौकिी की र्ूशमका स ेसींबींधधि िानकािी 
सींकशलि किना। 

अननिायय मॉड्यूल 
िाशलका में मॉड्यूलों औि उनकी अवधध को क्यूपी के अननवायय एन.ओ.एस. के अनुरूप 
सूचीबद्ध क्रकया गया है। 
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एनओएस और मॉड्यूल 
वििरण 

सैदधांनर्क  
अिधध 

व्यािहाररक 
अिधध  

नौकरी के दौरान 

प्रशशक्षण की अिधध 

(अननिायय) 

नौकरी के दौरान 

प्रशशक्षण की अिधध 

(अनुशंशसर्) 
कुल 

अिधध 

 
एच.एस.एस./एन. 9622: 

स्वच्छिा औि सींक्रमण 
ननयींत्रण ददशाननदेशों का 
पालन किना 
एन.ओ.एस. सींस्किण 
सींख्या 1.0 

एन.एस.क्य.ूएफ. स्िि 3 

     

787:0
0 

        

 02:00 07:00   00:00   

        

        

 

मॉड्यूल 1: सींक्रमण 
ननयींत्रण अभ्यास 02:00 07:00  

hours/Day) 03 

महीने 
(72 ददन @8 

घंटे/ददन) 00:00   
               

 ब्रिि मॉड्यूल: 14:00 04:00   00:00   
             

 मॉड्यूल 2: काययक्रम का 
परिचय 

09:00 00:00   00:00   

        
           

 मॉड्यूल 3: मानव शिीि 
का परिचय- सींिचना औि 
कायय 

       

 05:00 04:00   00:00   

        
           

 एच.एस.एस./एन.0510 

नमूना सींग्रह की पूवय-
प्रक्रक्रयात्मक गनिववधधयााँ 
किना।  
एन.ओ.एस. सींस्किण 
सींख्या 1.0 

एन.एस.क्य.ूएफ. स्िि 4 

       

        

     00:00   

 18:00 36:00      

        
 मॉड्यूल 4: नमूना सींग्रह 
की पूवय-प्रक्रक्रयात्मक 
गनिववधधयाीं  

       

 
18:00 36:00 

 

 

00:00 
  

 

एच.एस.एस./एन.0511 

नमूना सींग्रह की 
प्रक्रक्रयात्मक 
गनिववधधयों का 
ननष्पादन किना।  
एन.ओ.एस. सींस्किण 
1.0 एन.एस.क्य.ूएफ. 

स्िि 4 

   
18:00 36:00 

 
00:00 

  

 

मॉड्यूल 5: नमूना सींग्रह 
की प्रक्रक्रयात्मक 
गनिववधधयााँ 18:00 18:00 

 
00:00 

  

एच.एस.एस./एन.0512 
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मॉड्यूल का वििरण 

मॉड्यूल 1: संक्रमण ननयतं्रण प्रथाएं और अपशशष्ट प्रबंधन 
मैप ककया गया: एच.एस.एस./एन.9622, िी.1.0 

 

आिधधक पररणाम:  
• स्व-स्वच्छिा औि सामाजिक दिूी बििने िैसी प्रथाओीं को लागू किना औि सींक्रमण 
ननयींत्रण ददशाननदेशों का पालन किना। 

• ददशाननदेशों औि ववननयमों के अनुसाि सही अपशशष्ट ननपटान ववधधयों का प्रदशयन किना। 

 
अिधध: 05:00 अिधध: 04:00 

शसदधांर् – मुख्य अधधगम पररणाम व्यािहाररक – मुख्य अधधगम पररणाम 

 घािक बीमारियों, महामारियों औि 
महामारियों की अवधािणा औि समाि 
पि उनके व्यापक प्रर्ाव की चचाय 
किना। 

 महामािी या महामािी के दौिान 
ननधायरिि ननयमों औि ददशाननदेशों का 
पालन किने के महत्व को स्पष्ट किना।  

 सेल् फ क् वािींटाइन व सेल् फ 
आइसोलेशन के बीच अींिि किना औि 
उनका महत्व बिाना। 

 वैजश्वक महामािी के दौिान 
सामाजिक दिूी के महत्व औि िोिमिाय 
के कायों को किने के वैकजल्पक ििीकों 
(ई-पेमेंट गेटवे/ऑनलाइन लननिंग/वचुयअल 
मीदटींग आदद का उपयोग) के महत्व पि 
चचाय किना। 

 व्यजक्िगि औि काययस्थल पि 
बुननयादी स्वच्छिा प्रक्रक्रयाओीं िैसे हाथ 
धोने, सैननटाइिि उपयोग किने के 
अनुरूप होन,े अल्कोहल-युक् ि सैननटाइज़ि 
की कायायलय में आपूनि य/डडलीविी की 
िाींच किना औि कायायलय को सैननटाइि 

• अपने कायय क्षेत्र को ननयशमि रूप से 
साफ औि कीटाणुिदहि किने का 
ििीका ददखाएीं। 

• साबुन औि पानी से हाथ धोने या 
अल्कोहल युक् ि सैननटाइिि से हाथ 
साफ िखने का सही ििीका प्रदशशयि 
किें। 

• फेस मास्क, हैंड ग्लव्स, फेस शील्ड, 
पी.पी.ई. सूट िैसे पी.पी.ई. की 
पहचान किना औि उन्हें पहनने, 
उिािने औि नष् ट किने का सही 
ििीका प्रदशशयि किें। 

• उपयुक्ि सामाजिक औि व्यवहारिक 
शशष्टाचाि (लोगों का अशर्वादन 
किना औि शमलना, 
थूकना/खाींसना/छ ींकना आदद) प्रदशशयि 
किें। 

• प्रासींधगक हॉटलाइन/आपािकालीन 
नींबिों की सूची िैयाि किें। 

• कचिे के ननपटान के शलए उपयोग 
क्रकए िाने वाले ववशर्न्न प्रकाि के 
कचिे औि ववशर्न्न प्रकाि के िींग 
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किने के महत्व पि चचाय किना।  
 ववशर्न्न सिहों की सूची बनाना िो 

काययस्थल पि सींर्ाववि सींक्रमणों के रूप 
में काम कि सकिी हैं। 

 काययस्थल पि उपयोग क्रकए िाने 
वाले पी.पी.ई. की पहचान किना औि 
उन्हें पहनने, उिािने औि फें कने की 
प्रक्रक्रया की पहचान किना। 

 लक्षणों की पहचान किने औि 
सींबींधधि अधधकारियों को रिपोटय किने के 
महत्व औि प्रक्रक्रया पि चचाय किना। 

 सींगठनात्मक स्वच्छिा औि सफाई  
से िुडे ददशाननदेशों औि उनका पालन 
किने के ििीकों पि चचाय किना औि 
क्रकसी र्ी प्रकाि के उल्लींघनों/अींििालों 
की रिपोटय किना। 

 कचिे के उधचि औि सुिक्षक्षि 
ननपटान, परिवहन औि उपचाि के महत्व 
औि िींत्र की व्याख्या किना। 

 बीमािी के प्रकोप के दौिान िनाव 
औि धचींिा से ननपटने के ििीकों पि 
चचाय किना। 

कोडडि डडब्बे/कीं टेनिों का चयन किें। 
 

कक्षा की सहायक सामग्री 
इींटिनेट के साथ कीं प्यूटि, वीडडयो प्रेिेंटेशन, काम की जिम् मेदारियों को पूिा किने के शलए ई 
कीं टेट 

औजार, उपकरण और अन्य आिश्यकर्ाए ं

स्वच्छिा, सींक्रमण ननयींत्रण औि अपशशष्ट ननपटान प्रथाओीं को दशायने वाले ई-मॉड्यूल 
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मॉड्यूल 2: काययक्रम का पररचय 
ब्रिज मॉड्यूल 
 
आिधधक पररणाम:  

• र्ािि में स्वास््य सेवा क्षेत्र का एक अवलोकन किना। 

• अस्पिाल में ववशर्न्न ववर्ागों का वणयन किना। 

• कायय की जिम् मेदािी से सींबींधधि ववशर्न्न ववशशष्ट उपकिणों औि औिािों की पहचान किना। 

• कायय की जिम् मेदािी से सींबींधधि कोववड देखर्ाल सुववधाओीं, कोववड सींबींधी िानकािी के शलए 
सींसाधनों के बािे में चचाय किना। 
अिधध: 09:00  अिधध: 00:00 

शसदधांर् – मुख्य अधधगम पररणाम व्यािहाररक – मुख्य अधधगम पररणाम 

• स्वास््य सेवा ववििण प्रणाली की सींक्षेप में 
चचाय किना। 

• अस्पिाल में मिीिों को दी िाने वाली 
ववशर्न्न सेवाओीं का वणयन किना। 

• अस्पिाल में ववशर्न्न ववर्ागों औि उनके 
कायों की व्याख्या किना। 

• एक कोववड फ्रीं टलाइन वकय ि (नमूना सींग्रह 
समथयन) की र्ूशमका औि जिम्मेदािी की 
व्याख्या किना। 

• आचाि सींदहिा के बािे में चचाय किना। 
• धचक्रकत्सीय सींचाि के बािे में चचाय किना। 
• स्वास््य देखर्ाल सुववधा में स्वास््य पेशेविों 

के मानक पदानकु्रम की व्याख्या किना। 
• आींिरिक िोगी ववर्ाग (आई.पी.डी.) औि बाह्य 

िोगी ववर्ाग (ओ.पी.डी.) के बीच अींिि किना। 
• कायय की र्ूशमका से सींबींधधि खुद को अपडेट 

िखने के महत्व के बािे में बिाना 

 

कक्षा की सहायक सामग्री   
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रेिेंटेशन, जललप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि, मानव शिीि 
की सींिचना औि कायय को समझने के शलए ई कीं टेट। 

औजार, उपकरण और अन्य आिश्यकर्ाए ं   
लागू नहीीं  
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मॉड्यूल 3:  मानि शरीर का पररचय- संरचना और कायय ब्रिज मॉड्यूल 

 

आिधधक पररणाम:  

• मानव शिीि की सींिचना औि कायय को प्रदशशयि किें। 
 
अिधध: 05:00 अिधध: 04:00 

शसदधांर् – मुख्य अधधगम पररणाम व्यािहाररक – मुख्य अधधगम पररणाम 

• मानव शिीि में कोशशकाओीं, ऊिकों, अींगों, 
अींग प्रणाशलयों, झझजल्लयों औि ग्रींधथयों के 
सींगठन की व्याख्या किना। 

• कोशशका औि ववशर्न्न प्रकाि के ऊिकों का 
वणयन किना। 
• ववशर्न्न प्रकाि के अींग प्रणाशलयों का 
वणयन किना। 
• ववशर्न्न प्रकाि के शिीि के ििल पदाथय, 
स्राव औि उत्सियन पि चचाय किना। 

• चाटय औि मॉडल का उपयोग किके मानव 
शिीि प्रणाली िैयाि किें। 

कक्षा की सहायक सामग्री   
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रेिेंटेशन, जललप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि, ई कीं टेट 

औजार, उपकरण और अन्य आिश्यकर्ाए ं   
मानव शिीि का कीं काल, अींग का नमूना 
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मॉड्यूल 4:  नमनूा संग्रह की पूिय-प्रकक्रयात्मक गनर्विधधयााँ 
मैप ककया गया: एच.एस.एस./एन.0510, िी 1.0 

आिधधक पररणाम:  

• नमूना सींग्रह की पूवय-प्रक्रक्रयात्मक आवश्यकिाओीं िैसे आवश्यक उपकिण औि आपूनि य आदद 
को व्यवजस्थि किना। 
अिधध: 18:00 अिधध: 36:00 

शसदधांर् – मुख्य अधधगम पररणाम 
व्यािहाररक – मुख्य अधधगम 
पररणाम 

• धचक्रकत्सा प्रयोगशाला में शलए िाने वाले ववशर्न्न 
प्रकाि के नमूनों, ववशेष रूप से कोववड 19 पिीक्षण से 
सींबींधधि, की पहचान किना। 

• नमूना सींग्रह के शलए आवश्यक ववशर्न्न प्रकाि के 
उपकिणों की पहचान किना। 

• िोगी के कमिे में प्रवेश किने से पहले सर्ी उपकिणों 
को एकब्रत्रि किने के महत्व के बािे में चचाय किना। 

• पिीक्षण अनुिोध फॉमय (टी.आि.एफ.) की व्याख्या की 
प्रक्रक्रया को सही ढींग से समझाना। 

• नमूना एकत्र किने से पहले िोगी की सहायिा किने 
की सही ववधध का वणयन किना। 

• थूक/लाि के नमूने लेने की प्रक्रक्रया को समझााना। 

• िोग को फैलने से िोकने के शलए डडस्पोिेबल 
टूननयकेट्स के उपयोग के बािे में चचाय किना। 

• प्रयोगशाला सुिक्षा औि मानक सावधाननयों के बािे में 
बिाना। 

• कोववड प्रोटोकॉल के अनुसाि 
ववशर्न्न साइटों से नमूना सींग्रह 
प्रक्रक्रया प्रदशशयि किें। 

• नमूना सींग्रह के शलए िोगी की 
िैयािी के बािे में एक र्ूशमका 
ननर्ाएीं। 

• िोग को फैलने से िोकने के 
शलए डडस्पोिेबल टूननयकेट्स के 
उपयोग को प्रदशशयि किें। 

कक्षा की सहायक सामग्री 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रेिेंटेशन, जललप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि, ई कीं टेट 

औजार, उपकरण और अन्य आिश्यकर्ाए ं

िक्ि होल् डि टे्र औि िैक, सैंपल के नमूने, डडस्पोिेबल टूननयकेट्स, नमूना सींग्रह बोिलें / ट्यूब, 
पिीक्षण अनुिोध फॉमय (नमूना), सैननटाइज़ि, िोगी की गोपनीयिा के शलए स्क्रीन, नाक का 
स् वाब, पानी के स्रोि के साथ हाथ धोने का क्षेत्र, क्यूआि कोड स्कैनि, िैवपड एींटीिन पिीक्षण 
क्रकट , शसरिींि, सुई, दटशू पेपि, पी.पी.ई. क्रकट, इींटिनेट कनेक्शन के साथ कीं प्यूटि 
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मॉड्यूल 5: नमनूा संग्रह की प्रकक्रयात्मक गनर्विधधयााँ 
मैप ककया गया: एच.एस.एस./एन.0511,िी 1.0 

आिधधक पररणाम:  

• सवोत्तम प्रथाओीं का पालन कििे हुए नमूना सींग्रह किना। 
• िोगी को कोववड 19 के शलए िैवपड एींटीिन टेस्ट (आि.ए.टी.) के शलए िैयाि किना। 
अिधध: 18:00 अिधध: 36:00 

शसदधांर् – मुख्य अधधगम पररणाम व्यािहाररक – मुख्य अधधगम पररणाम 

• सामान्य पूवय-ववश्लेषणात्मक त्रुदटयों औि सैंपल 
एकत्र कििे समय सामने आने वाली िदटलिाओीं 
का ववश् लषेण किना। 
• ववशर्न्न प्रकाि की िक्ि सींग्रह नशलयों (ट्यूब)को 
उनके योगिों के साथ वगीकृि किना। 
• टूननयकेट के उपयोग औि इसको लगाने की 
अवधध का वणयन किना। 
• ववशर्न्न प्रकाि की नशलयों(ट्यूब), उनके प्रकािों 
में अींिि किना औि एकत्र क्रकए िाने वाले नमूने 
के प्रकाि िैस ेसीिम, प्लाज्मा, आदद के साथ सह-
सींबींध के बािे में बिाना। 
• ववशर्न्न प्रकाि की नाप वाली सुईयों को उनके 
िींग कोड के साथ सूचीबद्ध किना। 
• हेमोशलशसस का कािण औि उसे िोकने की 
प्रक्रक्रया की व्याख्या किना। 
• ड्रा(ट्यूब प्रकािों के शलए) के क्रम की व्याख्या 
किना। । 
• िक्ि के नमूने (सैंपल) लेने के शलए उपयुक्ि 
स्थान िैयाि किने की सही ववधध समझाना। 
• िैवपड एींटीिन टेस्ट (आि.ए.टी.) औि कोववड 19 
से सींबींधधि इसके महत्व के बािे में बिाना। 
• नाक से स्वाब सींग्रह की प्रक्रक्रया को समझाना। 

• िक्ि सींग्रह उपकिणों औि अन्य आवश्यक 
उपकिणों िैसे शसरिींि, खाली ट्यूब, ववशर्न्न 
माप की सुई आदद की पहचान किें  
• टूननयकेट के उपयोग औि इसको लगाने की 
की अवधध को प्रदशशयि किें। 
• िक्ि के नमूने लेने के शलए उपयुक्ि स्थान 
िैयाि किने की सही ववधध प्रदशशयि किें। 
• ड्रा (ट्यूब प्रकािों के शलए)। के क्रम को 
प्रदशशयि किें।  
• िक्ि के नमूनों के अलावा नाक औि 
ऑिोफेिीजन्ियल स्वैब िैसे अन्य नमूने एकत्र 
किने की सही ववधध प्रदशशयि किें। 
• िैवपड एींटीिन टेस्ट (आि.ए.टी.) किने का 
सही ििीका प्रदशशयि किें। 
• पिीक्षण, प्रक्रक्रयाओीं औि पहचान उद्देश्यों के 
शलए नमूना िैयाि किने औि लेबल किने की 
सही ववधध प्रदशशयि किें। 
• नमूना(सैंपल) लेने के दौिान िोगी की 
सहायिा किने का सही ििीका प्रदशशयि किें। 

कक्षा की सहायक सामग्री   
चाटय, मॉडल, वीडडयो पे्रिेंटेशन, जललप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि 

औजार, उपकरण और अन्य आिश्यकर्ाए ं   
िक्ि होल् डि टे्र औि िैक, सैंपल के नमूने, डडस्पोिेबल टूननयकेट्स, नमूना सींग्रह बोिलें / ट्यूब, पिीक्षण 
अनुिोध फॉमय (सैंपल), सनैनटाइज़ि, िोगी की गोपनीयिा के शलए स्क्रीन, नाक का स् वाब, पानी के स्रोि 
के साथ हाथ धोन ेका क्षते्र, क्यूआि कोड स्कैनि, िैवपड एींटीिन पिीक्षण क्रकट , शसरिींि, सुई, दटशू 
पेपि, पी.पी.ई. क्रकट, इींटिनेट कनेक्शन के साथ कीं प्यूटि 
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मॉड्यूल 6: नमूना संग्रह करने की प्रकक्रया के बाद की गनर्विधधयााँ 
मैप ककया गया: एच.एस.एस./एन.0512, िी 1.0 
आिधधक पररणाम:   

• नमूना(सैंपल) र्ेिना औि उसका र्ींडािण किना। 

• प्रयोगशाला रिपोटों में महत्वपूणय चेिावनी मूल्यों के महत्व को समझना। 

• प्रयोगशाला सूचना प्रणाली के बािे में बिाना। 
अिधध: 18:00 अिधध: 36:00 

शसदधांर् – मुख्य अधधगम पररणाम व्यािहाररक – मुख्य अधधगम पररणाम 

• सैंपल के प्रकाि के अनुसाि उसका र्ींडािण 
किना औि उसे एक स् थान से दसूिे स् थान 
िक ले िाने के शलए ववशर्न्न मानक 
सींचालन प्रक्रक्रयाओीं की व्याख्या किना। 
• प्रयोगशाला की रिपोटों में महत्वपूणय 
चेिावनी मूल्यों के महत्व का वणयन किना। 
• सैंपल के प्रकाि के अनुसाि परिवहन की 
सही प्रक्रक्रया की व्याख्या किना। 
• सींगठनात्मक प्रथाओीं के अनुसाि ललेबॉटॉमी 
से सींबींधधि र्ींडािण को व्यवजस्थि किने की 
प्रक्रक्रया पि चचाय किना। 
•प्रयोगशाला सूचना प्रणाली के महत्व पि 
चचाय किना। 
• चेकशलस्ट औि सूची को िजिस्टिों के 
माध्यम से प्रबींधन की प्रक्रक्रया के बािे में 
बिाना। 
• नमूना एकत्र किने के बाद िोगी की 
सहायिा किने का सही ििीका प्रदशशयि 
किना। 
• कोववड िोगी के शलए आवश्यक रिपोटय औि 
दस्िावेिों को व् यवजस्थि किने के महत्व पि 
चचाय किना। 
• हि प्रयोग के बाद ललेबोटोमी कुसी को 
साफ किने औि ललेबोटोमी कक्ष के 
परिशोधन के महत्व की व्याख्या किना। 
• प्रत्येक उपयोग के बाद िक्ि होल् डि टे्र औि 
िैक कीटाणुिदहि किने के महत्व पि चचाय 

• कोववड प्रोटोकॉल के अनुसाि नमूना 
(सैंपल)र्ींडािण औि उसे एक स् थान से दसूिे 
स् थान िक ले िाने की प्रक्रक्रया का प्रदशयन 
किें। 
• एक कौशल प्रयोगशाला में ललेबोटोमी 
कुसी, ललेबोटोमी कक्ष, िक्ि होल् डि टे्र औि 
िैक की स्वच्छिा, परिशोधन, कीटाणुशोधन 
प्रक्रक्रया का प्रदशयन किें 
• प्रयोगशाला सूचना प्रणाली पि कायय 
किना प्रदशशयि किें 
• एजप्लकेशन सॉलटवेयि िैसे एम.एस. वडय, 
एम.एस. एक् सेल, पाविपॉइींट पि डॉक् यमूेंट 
बनाएीं, प्रारूवपि किें औि सींपाददि किें। 
• उधचि गनि औि सटीकिा के साथ 
अींग्रेिी या दहींदी/क्षेत्रीय र्ाषा में डेटा प्रववजष्ट 
(टाइवपींग) किें। 
• ववशर्न्न मोबाइल ऐप/रिमोट एक्सेस 
सॉफ़्टवेयि का उपयोग किके 
केबल/वायिलेस मोड के माध्यम से कीं प्यूटि 
से डेटा साझा/स्थानाींिरिि किें। 
• कोववड ददशाननदेशों के अनुसाि सही 
अपशशष्ट ननपटान का प्रदशयन किें। 
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किना। 
• नमूनों (सैंपल)के छलकने, दहलने-डुलन,े 
रिसाव से बचने के महत्व को स्पष्ट किना। 
• सींददग्ध/पुष्ट कोववड-19 िोगी के नमूनों 
(सैंपल) से  ननकले प्रयोगशाला अपशशष्ट को 
नष् ट किने की प्रक्रक्रया पि चचाय किना। 
कक्षा की सहायक सामग्री  
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रस्िुनि, जललप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 

औजार, उपकरण और अन्य आिश्यकर्ाए ं  
िक्ि होल् डि टे्र औि िैक, सैंपल के नमूने, डडस्पोिेबल टूननयकेट्स, नमूना सींग्रह बोिलें / ट्यूब, 
पिीक्षण अनुिोध फॉमय (नमूना), सैननटाइज़ि, िोगी की गोपनीयिा के शलए स्क्रीन, नाक का 
स् वाब, पानी के स्रोि के साथ हाथ धोने का क्षेत्र, क्यूआि कोड स्कैनि, िैवपड एींटीिन पिीक्षण 
क्रकट , शसरिींि, सुई, दटशू पेपि, पी.पी.ई. क्रकट, इींटिनेट कनेक्शन के साथ कीं प्यूटि, 
िेक्रफ्रििेटि, कोल् ड चेन शसस् टम। 
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मॉड्यूल 7: नमूना संग्रह के शलए साइट के दौरे के दौरान पालन ककए जाने िाले शशष्टाचार।  

मैप ककया गया: एच.एस.एस./एन.9619, िी1.0 
आिधधक पररणाम:  

• यात्रा पि आवश् यक शशष्टाचाि का पालन कििे हुए साइट पि िाने की िैयािी किें। 

• सहकशमययों, िोधगयों औि उनके परिवािों के साथ पेशेवि व्यवहाि बनाए िखें। 
अिधध: 09:00 अिधध: 31:00 

शसदधांर् – मुख्य अधधगम पररणाम व्यािहाररक – मुख्य अधधगम पररणाम 

• समय पि पहुींचने का महत्व बिाना। 

• साइट ववजज़ट का आयोिन कििे समय फोन पि 
अनुसिण क्रकए िाने वाले शशष्टाचाि के बािे में बिाएीं।  

• साइट पि िाने से पहले चेकशलस्ट के अनुसाि 
आवश्यक उपकिण/उपर्ोग्य सामधग्रयों की व्यवस्था 
किने के महत्व को बिाना। 
• साइट पि अच्छ  गुणवत्ता सेवा के शलए िोगी की 
िरूििों औि अपेक्षाओीं को स्थावपि किने के महत्व 
को बिाना। 

• िोगी की गोपनीयिा बनाए िखने के महत्व पि चचाय 
किना। 

• िोगी के आने पि अपना परिचय देने के महत्व का 
वणयन किना। 
• ब्रबल की प्रक्रक्रयाओीं के बािे में बिाना। 

• देिी, दघुयटनाओीं, या त्रुदटयों से ननपटने की प्रक्रक्रया पि 
चचाय किना व  िोगी की सींिुजष्ट सुननजश्चि किना। 

• एक नाट्य रूपाींििण कििे हुए फोन 
शशष्टाचाि का प्रदशयन किें। 
• साइट ववजज़ट के शलए चकेशलस्ट का एक 
नमूना िैयाि किें। 

• िोगी की गोपनीयिा बनाए िखने की 
प्रक्रक्रया के बािे में रू्शमका ननर्ािे हुए होम 
सेट अप को प्रदशशयि किें। 
• रु्गिान के डडजिटल ििीके, स्वाइप मशीन 
आदद का उपयोग किके एक कौशल 
प्रयोगशाला में ब्रबल की प्रक्रक्रया का प्रदशयन 
किें। 

• क्लाइींट साइट पि कचिा ननपटान 
प्रक्रक्रयाओीं को किने के बािे में रू्शमका 
ननर्ाने में प्रदशयन किें। 

कक्षा की सहायक सामग्री   

चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रस्िुनि, जललप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 
औजार, उपकरण और अन्य आिश्यकर्ाए ं   

िक्ि होल् डि टे्र औि िैक, सैंपल के नमूने, डडस्पोिेबल टूननयकेट्स, नमूना सींग्रह बोिलें / ट्यूब, पिीक्षण 
अनुिोध फॉमय (नमूना), सैननटाइज़ि, स् वाइप मशीन, क् यूआि कोड, िैवपड एींटीिन टेजस्टींग क्रकट, शसरिींि, 
सुई, दटश् यू पेपि, पी.पी.ई. क्रकट, ब्रबल बुक।   
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आिधधक पररणाम:  
 
अननिायय अिधध: 576:00 अिधध: 00:00 

मॉड्यूल का नाम: नौकरी पर प्रशशक्षण 
स्थान: साइट पर 

 

टशमयनल पररणाम 

• बाि-बाि हाथ धोने, सैननटाइिि का इस् िेमाल किने, सामाजिक दिूी अपनाने िैसे कोववड 
19 से सुिक्षा के शलए आवश् यक व्यवहाि का पालन किना। 
• काम की र्ूशमका की आवश्यकिा के अनुसाि कोववड प्रोटोकॉल के बािे में नवीनिम 
अपडेट के शलए कोववड से सींबींधधि ववशशष्ट देखर्ाल सुववधाओीं, पोटयलों औि सींसाधनों के 
बािे में समझना। 

• कोववड नमूने सदहि नमनूा सींग्रह की पूवय प्रक्रक्रयात्मक आवश्यकिाओीं को पूिा किना। 

• िैवपड एींटीिन टेस्ट (आि.ए.टी.), नेिल स् वाब आदद सदहि नमूना सींग्रह की प्रक्रक्रयात्मक 
आवश्यकिाओीं को पूिा किना। 
• नमूना सींग्रह के बाद की प्रक्रक्रयात्मक आवश्यकिाओीं को पूिा किना। 

• िोगी के स् थान/घि पि नमूना सींग्रह प्रक्रक्रया पूिी किने की व् यवस् था किना। 

• सींगठनात्मक नीनियों औि प्रक्रक्रयाओीं के अनुसाि ब्रबल बनाने की प्रक्रक्रया का पालन 
किना। 

• दस्िावेज़ीकिण औि रिपोदटिंग प्रक्रक्रया प्रदशशयि किना। 

• काम की र्ूशमका में आवश्यकिानुसाि डेटा प्रववजष्ट किना। 

• प्रोटोकॉल के अनुसाि अलग-अलग िींग के कूडेदान में िैव धचक्रकत् सकीय कचिे के 
पथृक्किण से ननपटने का प्रदशयन किना। 

• कोववड प्रोटोकॉल के अनुसाि कचिा फैलने से बचाने के प्रबींधन का प्रदशयन किना। 

• व्यजक्िगि सिुक्षा उपकिण (पी.पी.ई.) को पहनन ेऔि नष् ट किने का प्रदशयन किना। 
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अनुलग्नक 

प्रशशक्षक के शलए आिश्यकर्ाएाँ 
प्रशशक्षक के शलए पूिायपेक्षाएाँ  

न्यूनर्म 
शैक्षक्षक 
योग्यर्ा 

विशेषज्ञर्ा 
प्रासंधगक उदयोग का अनुभि प्रशशक्षण अनुभि दटप्पखणयां  

िषय विशेषज्ञर्ा िषय विशेषज्ञर्ा  
 

प्रबंध 
ननदेशक/डीए
नबी पैथोलॉिी/सूक्ष्म िीव 

ववज्ञान/प्रयोगशाला 
धचक्रकत्सा/िैव 
िसायन 1   0  

पैथोलॉिी लैब में 
कायय किने का 1 

वषय का अनुर्व 
अननवायय है  

 

मेडडकल 
स्नार्क 

 

  

  

  

  

एम.बी.बी.एस.  3  

 0  

पैथोलॉिी लैब में 
कायय किने का 2  

वषय का अनुर्व 
अननवायय है  

 

      

पी.एच.डी. 

धचक्रकत् सा िैव 
िसायन / धचक्रकत् सा 
सूक्ष् म िैवववज्ञान / 

नशसिंग  

2   

0  

पैथोलॉिी लैब या 
फेलोबॉमी यूननट में 
कायय किने का 1 वषय 
का अनुर्व अननवायय 
है  

 

 

 

   

  

   

   

   

एम.एस.सी. नशसिंग 

3   0  

फेलोबॉमी यूननट में 
कायय किने का 1 वषय 
का अनुर्व अननवायय 
है 

 

        

बी.एससी. या 
पोस्ट बेशसक नशसिंग 5   0  

पैथोलॉिी लैब या 
फेलोबॉमी यूननट में 
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बी.एससी.. काम किने का 5 साल 
का अनुर्व अननवायय 
है 

  

डडप्लोमा 
 

िी.एन.एम. (िनिल 
नशसिंग शमडवाइफिी) 

7   0  

पैथोलॉिी लैब या 
फेलोबॉमी यूननट में 
काम किने का 5 साल 
का अनुर्व अननवायय 
है 

 

 

     

 

 

      

स्नार्क 

धचक्रकत् सा िैव 
िसायन / धचक्रकत् सा 
सूक्ष् म िैवववज्ञान में 
एम.एस.सी / 

बी.एससी. 

5   0  

पैथोलॉिी लैब या 
फेलोबॉमी यूननट में 
काम किने का 5 
साल का अनुर्व 
अननवायय है  

 

      

 

  

        

         

         

बी.एससी. एम.एल.टी. 

6   0  

पैथोलॉिी लैब या 
फेलोबॉमी यूननट में 
काम किने का 5 

साल का अनुर्व 
अननवायय है  

 

      

 

  

        

डडप्लोमा एम.एल.टी. 

7   0  

पैथोलॉिी लैब या 
फेलोबॉमी यूननट में 
काम किने का 5 
साल का अनुर्व 
अननवायय है  

 

      

 

  

        

 

प्रशशक्षक का प्रमाणन 

क्षेत्र (डोमेन) प्रमाणन मंच (प्लेटफॉमय) प्रमाणन 

नौकिी की र्ूशमका के शलए प्रमाझणि: “कोववड 
फ्रीं टलाइन वकय ि (नमूना सींग्रह समथयन)” 
क् यूपी में मैप क्रकया गया:"एच.एस.एस./क् य.ू0502 वी 
1.0" 
80% के न्यूनिम स्कोि के साथ 

अनुशींशसि है क्रक प्रशशक्षक काम की र्ूशमका के शलए 
प्रमाझणि है: " प्रशशक्षक ", 
 योग्यिा पैक के शलए मैप क्रकया गया: "एम.ई.पी./ 
क्यू.2601 
80% के न्यूनिम स्कोि के साथ। 
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मूलयांकनकर्ाय के शलए आिश्यकर्ाएाँ 

मूलयांकनकर्ाय के शलए पूिायपेक्षाएाँ  

न्यूनर्म शैक्षक्षक 
योग्यर्ा 

विशेषज्ञर्ा 
प्रासंधगक उदयोग का अनुभि प्रशशक्षण/मूलयांलन अनुभि दटप्पखणयां 

िषय विशेषज्ञर्ा िषय विशेषज्ञर्ा  
एम.डी./डी.एन.

बी. 
पैथोलॉिी/सूक्ष्म िीव 
ववज्ञान/प्रयोगशाला 
धचक्रकत्सा/िैव िसायन 

2  0  
 

मेडडकल 
स्नार्क 

MBBS  4  0  

 

एम.बी.बी.एस. 
4  0   

पीएच.डी. धचक्रकत् सा िैव िसायन / 

धचक्रकत् सा सूक्ष् म 
िैवववज्ञान / नशसिंग 

3  0  
 

एमएससी नशसिंग 4  0   
बीएससी या 
पोस्ट बेशसक 
बी.एससी.. 

नशसिंग 
5  0  

 

डडप्लोमा 
 

िीएनएम (िनिल नशसिंग 
शमडवाइफिी) 

5  0   

स्नार्क धचक्रकत् सा िैव िसायन / 

धचक्रकत् सा सूक्ष् म 
िैवववज्ञान में एम.एस.सी 
/ बी.एससी. 

6  0  

 

बी.एससी. एम.एल.टी. 6  0   
डडप्लोमा एम.एल.टी. 8  0   

 

मूलयांकनकर्ाय का प्रमाणन 

क्षेत्र (डोमेन) प्रमाणन मंच (प्लेटफॉमय) प्रमाणन 

नौकिी की रू्शमका के शलए प्रमाझणि: “कोववड फ्रीं टलाइन वकय ि 
(नमूना सींग्रह समथयन)” 
क् यूपी में मैप क्रकया गया:"एच.एस.एस./क् यू.0502 वी 1.0" 
80% के न्यूनिम स्कोि के साथ 

अनुशींशसि है क्रक प्रशशक्षक काम की रू्शमका के शलए 
प्रमाझणि है: "मूल् याींकनकिाय ", 
 योग्यिा पैक के शलए मैप क्रकया गया: "एम.ई.पी./ 
क्यू. 2601 
80% के न्यूनिम स्कोि के साथ। 
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मूलयांकन रणनीनर् 

प्रदशयन मानदींड के आधाि पि 'अभ् यास कििे हुए सीखना' औि कौशल औि ज्ञान के 
व्यावहारिक प्रदशयन पि िोि ददया गया है। िदनुसाि, हि काम की र्ूशमका के शलए मूल्याींकन 
मानदींड ननधायरिि क्रकए िािे हैं औि उन् हें योग्यिा पैक में उपलब्ध किाया िािा है। 
सैद्धाींनिक औि व् यावहारिक दोनों के शलए मूल्याींकन पत्र  स् वास् थय सेवा कौशल परिषद या 
एचएसएससी मान्यिा प्राप्ि मूल्याींकन एिेंसी द्वािा ननयुक्ि ववषय ववशेषज्ञों (एस.एम.ई.) 
द्वािा योग्यिा पैक में उजल्लझखि मूल्याींकन मानदींडों के अनुसाि ववकशसि क्रकए िाएींगे। 
ववशर्न्न परिणाम-आधारिि मापदींडों िैस ेगुणवत्ता, समय, सटीकिा, उपकिण औि औिािों की 
आवश्यकिा आदद के शलए मूल्याींकन पत्रों की र्ी िााँच की िाएगी। 
योग्यिा पैक (क्यू.पी.) में प्रत्येक एन.ओ.एस. को एन.ओ.एस. की गींर्ीििा के आधाि पि 
मूल्याींकन के शलए एक सापेक्ष र्ाि ददया िािा है। इसमें एन.ओ.एस. में प्रत्येक ित्व/प्रदशयन 
मानदींड को सापेक्ष महत्व, कायय की महत् िा औि प्रशशक्षण बुननयादी ढाींचे के आधाि पि अींक 
ददए गए हैं। 
ऑन द िॉब (ओ.िे.टी.) प्रशशक्षण घटक, िो प्रशशक्षण का एक अननवायय दहस्सा है, िो 
उम्मीदवाि द्वािा स्वास््य सेवा सींगठन में क्रकया िािा है, उसे ओ.िे.टी. लॉगबुक ढाींचे के 
अनुसाि उधचि रूप से अधधकृि क्रकया िाएगा। इसका मूल्याींकन क्रकया िाएगा औि कोववड 
फ्रीं टलाइन वकय ि (नमूना सींग्रह सहायिा) के शलए परिर्ावषि मूल्याींकन िणनीनि के अनुसाि 
एचएसएससी द्वािा क्रकए गए अींनिम मूल्याींकन के दौिान महत्व ददया िाएगा। 
 
अींनिम मूल्याींकन के शलए ननम्नशलझखि उपकिणों का उपयोग क्रकया िाएगा: 

1. व्यािहाररक मूलयांकन: इसमें कौशल प्रयोगशाला में आर्ासी वािाविण का ननमायण शाशमल 
है िो योग्यिा पैक के शलए आवश्यक सर्ी उपकिणों स ेसुसजज्िि है। 
उम्मीदवाि के सॉलट जस्कल्स, सींचाि, योग्यिा, सुिक्षा चेिना, गुणवत्ता चेिना आदद का पिा 
अवलोकन द्वािा लगाया िािा है औि इसे अवलोकन वस् िुसूची में धचजह्नि क्रकया िािा है। 
परिणाम को उनकी कौशल उपलजब्धयों के स्िि को मापने के शलए ननददयष्ट आयामों औि 
मानकों के पैमाने पि मापा िािा है। 

2. मौखिक/संरधचर् साक्षात्कार: इसका उपयोग वैचारिक समझ औि काम की र्ूशमका औि 
ववशशष्ट कायय के बािे में व्यवहाि सींबींधी पहलुओीं का आकलन किने के शलए क्रकया िािा है। 
इसमें सुिक्षा, गुणवत् िा, पयायविण औि उपकिण आदद पि प्रश् न र्ी शाशमल होिे हैं। 

3. शलखिर् परीक्षा: प्रत्येक एन.ओ.एस. के हि ित्व से िुडे प्रश्नों के साथ 100 वस् िनुनष् ठ 
प्रश् न (कदठन: 40, मध्यम: 30 औि आसान: 30) स ेयुक्ि प्रश्न पत्र। शलझखि मूल्याींकन पत्र 
में ननम्नशलझखि प्रकाि के प्रश्न शाशमल होिे हैं: 
i. सत् य/असत् य कथन 
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ii. बहु ववकल्पीय प्रश्न 
iii. शमलान प्रकाि के प्रश्न। 
iv. रिक्ि स्थान र्िें। 
v. परिदृश्य आधारिि प्रश्न। 
vi. पहचान आधरिि प्रश्न 

मूलयांकनकर्ायओ ं के संबंध में क्यूए: 
हि कायय की र्ूशमका का आकलन किने के शलए एच.एस.एस.सी. द्वािा ननधायरिि "पात्रिा 
मानदींड" के अनुसाि मूल्याींकनकिायओीं का चयन क्रकया िािा है। मूल्याींकन एिेंशसयों द्वािा 
चुने गए मूल्याींकनकिायओीं की िाींच की िािी है औि उन्हें एचएसएससी मूल्याींकन ढाींचे, 
योग्यिा-आधारिि मूल्याींकन, मूल्याींकनकिाय गाइड आदद के प्रशशक्षण औि िानकािी से 
गुििना पडिा है। 
एच.एस.एस.सी. प्रत्येक कायय र्ूशमका के शलए समय-समय पि "ननधायिकों का प्रशशक्षण" 
काययक्रम आयोजिि कििा है औि उन्हें काम के प्रनि सींवेदनशील बनािा है। 
 
मूल्याींकन प्रक्रक्रया औि िणनीनि के बािे में मूल्याींकनकिाय िो ननम्नशलझखि अननवायय मापदींडों 
पि आधारिि होिी है: 
1) एन.एस.क् य.ूएफ. के सींबींध में मागयदशयन। 
2) योग्यिा पैक सींिचना 
3) मूल्याींकनकिाय के शलए सैद्धाींनिक, व्यावहारिक औि मौझखक मूल्याींकन किने के शलए 
मागयदशयन। 
4) मूल्याींकन शुरू होने स ेपहले मूल्याींकनकिाय द्वािा प्रशशक्षओुीं के शलए मागयदशयन। 
5) आकलन प्रक्रक्रया पि मागयदशयन, सींचालन के चिणों के साथ व्यावहारिक सींक्षक्षप्ि 
व्यावहारिक अवलोकन वस् िुसूची औि माकय शीट 
6) पूिे बैच में एकरूपिा औि ननिींिििा के शलए मौझखक मागयदशयन। 
7) आर्ासी आकलन 
8) नमूना प्रश्न पत्र औि व्यावहारिक प्रदशयन 
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संदभय 

शब्दािली 
 
शब्द वििरण 

 
क्षेत्र व्यावसानयक क्षेत्र उन सर्ी व्यवसायों का समूह है िो एक समान 

व्यापाि कििे हैं िथा जिनके एक िैस ेव्यावसानयक उपदेश हों। 
यह अथयव्यवस्था का वह ववशेष अींग है जिसके सर्ी र्ागों के 
एक िैस ेगुण हैं। 

उप-क्षेत्र व्यावसानयक क्षेत्र को गुणों औि व्यावसानयक उपदेष के आधाि 
पि ववर्ाजिि किने पि उपक्षेत्र शमलिा है। 

व्यिसाय  व्यवसाय उन सर्ी कायय र्ूशमकाओीं का समूह है िो एक ििह का 
कायय कििे है। 

राष्रीय व्यािसानयक 
मानक (एन.ओ.एस.)  

िो व्यावसानयक मानक र्ाििीय सींदर्य में ववशशष्ट रूप से लागू 
होिे हैं उन्हें िाष्ट्रीय व्यावसानयक मानक कहा िािा है। 

योग्यर्ा पैक (क् यू.पी.)  योग्यिा पैक के अींिगयि ओ.एस. के सेट शाशमल हैं, जिनमें एक 
साथ शशक्षा, प्रशशक्षण औि एक कायय र्ूशमका किने के शलए 
आवश्यक मानदींडों का उल्लेख हैं। एक क् यूपी एक अद्वविीय 
योग्यिा पैक कोड सौंपा गया है। 
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पररिणी और संक्षक्षप्र् शब्द 
 
शब्द वििरण 

एन.ओ.एस. िाष्ट्रीय व्यावसानयक मानक 

एन.एस.क् य.ूएफ. िाष्ट्रीय कौशल योग्यिा ढाींचा 
क् यू.पी. योग्यिा पैक 

सी.पी.आि. काडड ययोपल्मोनिी रेसशीटेशन  

आि.ए.टी. िैवपड एींटीिन पिीक्षण  

ए.ई.एफ.आई. टीकाकिण के बाद प्रनिकूल घटनाएीं 
पी.पी.ई. व्यजक्िगि सुिक्षा उपकिण (पसयनल प्रोटेजक्टव इजक्वपमेंट) 
बी.एम.डब् ल् यू. िैव धचक्रकत्सा अपशशष्ट प्रबींधन 

टी.आि.एफ. पिीक्षण अनुिोध प्रपत्र (टेस्ट रिक्वायिमेंट फॉमय) 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


