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प्रशशकणकमपानदफ्रंड
कदेत्र सविपाससठ्य ददेखभपाल
उप-कदेत्र
 

सफ्रंबद सविपाससठ्य और सहपाठ्यक शचदकतसपा सदेविपाएफ्रं

पदेशप
 

रकोगपकददेखभपालकसहपाठ्यरपा

ददेश
 

भपाररक

एन.एस.कठ्यक.एफ. सरर
 

4

एन.सप.ओ./आई.एस.सप.ओ./आई.एस.आई.सप. ककोड
सदेकसफ्रंरजखर
 

एन.सप.ओ.-2015/5329.0101 

नठ्यकनरमकशवैजकककठ्यकोगठ्यरपाकऔरकअनसभवि

 
12 विपफ्रंकककपा

पकविपार्यपदेकपाकलपाइसकेंसकठ्यपाकप्रशशकण
 
नकौकरडकमकेंकप्रविदेशकककीकनठ्यकनरमकआठ्यस
 

18 विषर्य

वपछलपकसमपकपाकककीकगई
 

31/05/2021 

अगलपकसमपकपाकककीकरपारडख
 

31/05/2022 

एन.एस.कठ्यक.सप. अनसमकोदनकककीकरपारडख 28/05/2021 

कठ्यक.पप. सफ्रंसकरण 1.0

ममॉडलकपपाठठ्यचठ्यपार्यकरवैठ्यपारककरनदेकककीकरपारडख

ममॉडलकपपाठठ्यक्रमकरककविवैध 31/05/2022 

ममॉडलकपपाठठ्यचठ्यपार्यकसफ्रंसकरण 1.0

पपाठठ्यक्रमकककीकनठ्यकनरमकअविशध 720 रफ्रंटदेक

पपाठठ्यक्रमकककीकअशधकरमकअविशध 720 रफ्रंटदे
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कपाठ्यर्यक्रमककपाकसफ्रंजकप्तकवविविरण
ठ्यहकखफ्रंडककपाठ्यर्यक्रमकककीकअविशधककदेकसपाथकइसकदेकअफ्रंशरमकउददेशठ्ययोंकककोकसफ्रंजकप्तकवविविरणकप्रदपानककररपाकहवै।

प्रशशकणकपररणपाम
कपाठ्यर्यक्रमकककीकसमपाशप्तकपर, शशकपाथर्णीकककोकसकचपबदकजपानकऔरकककौशलकप्रपाप्तककरकलदेनपाकचपादहए:

 • सविपाससठ्यकसदेविपाककदेत्रकऔरकआपपारकपालपनकशचदकतसपाकददेखभपालकसदेविपाओफ्रंककदेकबपारदेकमकेंकजपानकप्रदशशर्यरककरनपा।क
 • बसशनठ्यपादडकआपपारकपालपनकशचदकतसपाकददेखभपालकसदेविपाएफ्रंकजिवैसदेकदककआपपारकपालपनककमॉलककपाकजिविपाबकददेनदेकककीक
रतकपालकआविशठ्यकरपा, सकथलकपरकससरकपाककपाकआश्वपासन, अनठ्यकआपपारकपालपनकलकोगयोंकककोककमॉलककरनदेककपाक
ककौशल, वविशभननकआपपारकपालपनकपररदृशठ्ययोंकजिवैसदेकनवैदपाशनककआपपारकपाल, आरपारकआपपारकपाल, सपामकदहकक
दसरर्यटनपाकऔरकआपदपाकप्रबफ्रंधनककरनदेककदेकशलएकआविशठ्यककनवैदपाशनककककौशलककपाकप्रदशर्यनककरनदेकककीककमरपाककपा
प्रदशर्यनककरनपा।

 • आपपारकपालपनकजसथशरठ्ययोंकसदेकशनपटनदेककदेकशलएकएमबसलकेंसकरवैठ्यपारककरनदेककपाकप्रदशर्यनककरनपा।
 • सफ्रंक्रमणकशनठ्यफ्रंत्रणकउपपाठ्ययोंककपाकअभठ्यपासककरनपा।
 • ससरजकरकऔरककसशलकसथपानपाफ्रंररणकऔरकएफ्रंबसलदेशनकरकनपकयोंककपाकप्रदशर्यनककरनपा।
 • अपनपकऔरकरकोगपकककीकवठ्यवक्तिगरकसविचछरपाकआविशठ्यकरपाओफ्रंकककोकबनपाएकरखनदेककदेकशलएकरकनपकयोंककपाकप्रदशर्यनक
करनपा।

 • आपपारकशचदकतसपाकककीकजसथशरकमकेंककपारर्यविपाईकप्रदशशर्यरककरनपा।
 • ककोवविडकप्रकोटकोकमॉलककदेकबपारदेकमकेंकनविपनरमकअपडदेटककदेकशलएकवविशशष्टकककोवविडकददेखभपालकससवविधपाओफ्रं, सकचनपाकपकोटर्यलयों
औरकअनठ्यकसफ्रंसपाधनयोंकसदेकनकौकरडकककीकभकशमकपाकसदेकसफ्रंबफ्रंशधरकजिपानकपारडकसफ्रंकशलरककरनपा।क

 • एककककोवविडकफफ्रंटलपाइनकविकर्यरक(आपपारकपालपनकददेखभपालकसहपाठ्यरपा) कदेकशलएकआविशठ्यककपदेशदेविरकवठ्यविहपार, 
वठ्यवक्तिगरकगसणयोंकऔरकवविशदेषरपाओफ्रंककपाकप्रदशर्यनककरनपा।

 • ककोवविडकफफ्रंटलपाइनकविकर्यरक(आपपारकपालपनकददेखभपालकसहपाठ्यरपा) ककीकभकशमकपाकमकेंकसटडककऔरकउशचरकरूपकसदेक
सफ्रंचपारककरकदेकअचछदेकसफ्रंचपारकककौशलककपाकप्रदशर्यनककरनपा।

 • बसशनठ्यपादडकउपकरणयोंक(ऑकसपजिनककफ्रंसफ्रंटदेटर, ऑकसपजिनकशसलकेंडर, नदेबकठ्यकलपाइजिर, ईसपजिपकऔरकपलसक
ऑकसपमपटरकआदद)ककीककपाठ्यर्यप्रणपालपकककोकजिपाननपा।

अशनविपाठ्यर्यकममॉडठ्यकल
रपाशलकपाकमकेंकममॉडठ्यकलयोंकऔरकउनककीकअविशधकककोकककठ्यक.पप. कदेकअशनविपाठ्यर्यकएन.ओ.एस. कदेकअनसरूपकसकचपबदकदकठ्यपाकगठ्यपाकहवै।

एन.ओ.एस. औरकममॉडठ्यकलकवविविरण
शसदपाफ्रंरकककी
अविशध

वठ्यपाविहपाररक
अविशध

नकौकरडककदे
दकौरपान
प्रशशकण
ककीकअविशध
(अशनविपाठ्यर्य)

कसल
अविशध

एच.एस.एस./एन. 9622: सविचछरपाकऔरकसफ्रंक्रमणकशनठ्यफ्रंत्रणक
ददशपाशनदर्देशयोंककपाकपपालनककरनपाक
एन.ओ.एस. सफ्रंसकरणकसफ्रंखठ्यपाक1.0
एन.एस.कठ्यक.एफ. सररक3

02:00 04:00 72 ददन
x8

रफ्रंटदे/ददन
(576
रफ्रंटदे)ममॉडठ्यकलक1: सफ्रंक्रमणकशनठ्यफ्रंत्रणकप्रथपाओफ्रंकऔरकअपशशष्टकप्रबफ्रंधन 02:00 04:00 
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ममॉडठ्यकलक2: कपाठ्यर्यक्रमककपाकपररचठ्य 04:00 01:00 
ममॉडठ्यकलक3: मपानविकशरडरककपाकपररचठ्य- सफ्रंरचनपाकऔरककपाठ्यर्य 02:00 00:00 

एच.एस.एस./एन. 2301: आपपारकपालपनककमॉलककपाकजिविपाबक
ददेनपा।
एन.ओ.एस. सफ्रंसकरणकसफ्रंखठ्यपाक1.0
एन.एस.कठ्यक.एफ. सररक4

02:00 04:00 

ममॉडठ्यकलक4: आपपारकपालपनककमॉल कपाकजिविपाबकददेनपा 02:00 04:00 

एच.एस.एस./एन.2302: सपाइटककपाकवविशकलदेषणककरनपा 05:00 05:00 

ममॉडठ्यकलक5: सपाइटककपाकवविशकलदेषणककरनपा 05:00 05:00 
एच.एस.एस./एन. 2304: सपाइटकपरकरकोगपककपाकआकलनक
करनपाक.

07:00 06:00 

ममॉडठ्यकलक6: सपाइटकपरकदसरर्यटनपाककपाकआकलन 07:00 06:00 
एच.एस.एस./एन. 2305: बपमपारडकककीकगफ्रंभपररपाककदेकपररभपावषर
नवैदपाशनककमपानदफ्रंडयोंककदेकआधपारकपरकरकोगपकपरडकण

03:00 05:00 

ममॉडठ्यकलक7:शचदकतकसपाकउपठ्यकोगकमकेंकबडडकसफ्रंखकठ्यपाकमकेंकरकोशगठ्ययोंकठ्यपाक
हरपाहरयोंकककीकसफ्रंखकठ्यपाककपाकउपचपारककपाकक्रमकरठ्यककरनपा

03:00 05:00 

एच.एस.एस./एन. 2306: हृदठ्यकसफ्रंबफ्रंधपकआपपारकजसथशरकककोक
प्रबफ्रंशधरककरनपा

13:00 15:00 

ममॉडठ्यकलक8: कपादडर्यठ्यकोविवैसकसलरककआपपारकजसथशर 13:00 15:00 

एच.एस.एस./एन. 2307 : सदेरदेबकोविवैसकसलरककआपपारकजसथशरक
कपाकप्रबफ्रंधन

09:00 16:00 

ममॉडठ्यकलक9: सदेरदेबकोविवैसकसलरकआपपारकजसथशर 09:00 16:00 

एच.एस.एस./एन. 2318: श्वसनकसफ्रंबफ्रंधपकआपपारकजसथशरककपाक
प्रबफ्रंधनककरनपा

10:00 11:00 

ममॉडठ्यकलक10: श्वसनकसफ्रंबफ्रंधपकआपपारकजसथशर 10:00 11:00 

ममॉडठ्यकलक11: बसशनठ्यपादडकउपकरणयोंककपाककपाठ्यर्यक(ऑकसपजिनक
कफ्रंसफ्रंटदेटर, ऑकसपजिनकशसलकेंडर, नदेबकठ्यकलपाइजिर, ईसपजिपकऔरकपलस
ऑकसपमपटर, भपापकसपाएसकलदेनपा, सकशनकउपकरण)

02:00 08:00 

एच.एस.एस./एन. 2322: रकोगपकककोकप्रदपारपाकसफ्रंसथपानकरकक
पहसएचपानपा

03:00 07:00 

ममॉडठ्यकलक12: रकोगपकककोकएककसथपानकसदेकदकसरदेकसकथपानकरककलदेक
जिपानपा

03:00 07:00 

कसलकअविशध 72:00 72:00 576 रफ्रंटदे 720:0
0
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ममॉडठ्यकलककपाकवविविरण

ममॉडठ्यकल 1: सफ्रंक्रमणकशनठ्यफ्रंत्रणकप्रथपाएफ्रंकऔरकअपशशष्टकप्रबफ्रंधन
परकमवैपकदकठ्यपाकगठ्यपा: एच.एस.एस./एन.9622, विप. 1.0
आविशधक पररणपाम: 
 • सवि-सविचछरपाकऔरकसकोशलकदडसटकेंशसफ्रंगकप्रथपाओफ्रंकककोकलपागकककरनपाकऔरकसफ्रंक्रमणकशनठ्यफ्रंत्रणकददशपाशनदर्देशयोंककपाक
पपालनककरनपा।
 • ददशपाशनदर्देशयोंकऔरकवविशनठ्यमयोंककदेकअनससपारकअपशशष्टकशनपटपानकककीकसहडकवविशधठ्ययोंककपाकप्रदशर्यनककरनपा।
अविशध: 02:00 अविशध: 04:00
शसदपाफ्रंर – मसखठ्यकअशधगमकपररणपाम वठ्यपाविहपाररक – मसखठ्यकअशधगमकपररणपाम

· रपारकक रकोगयों,  महपामपाररठ्ययोंकऔरक सफ्रंक्रमणयों
ककीक अविधपारणपाक औरक समपाजिक परक उनकदे
वठ्यपापककप्रभपाविकककीकचचपार्यककरनपा।

· महपामपारडकठ्यपाकसफ्रंक्रमणककदेकदकौरपानकशनधपार्यररर
शनठ्यमयोंक औरक ददशपाशनदर्देशयोंक कपाक पपालन
करनदेककदेकमहतविकककोकसपष्टककरनपा।क

· सदेलकफक ककविपारफ्रंटपाइन वि सदेलकफकआइसकोलदेशन
कदेक बपचक अफ्रंररक करनपाक विक औरक उनकपा
महतविकबरपानपा।

· विवैजश्वकक महपामपारडक कदेक दकौरपानक सपामपाजजिक
दकरडक कदेक महतविक औरक रकोजिमरपार्यक कदेक कपाठ्यर
ककोककरनदेककदेकविवैकजलपककररडकयों (ई-पदेमकेंट
गदेटविदे/ऑनलपाइनकलशनर्निंग/विचसर्यअलकमपदटफ्रंग
आददककपाक उपठ्यकोग)  कदेक महतविक परकचचपार्य
करनपा।

· वठ्यवक्तिगरकऔरक कपाठ्यर्यसथलक परक बसशनठ्यपादड
सविचछरपाक प्रदक्रठ्यपाओफ्रंक जिवैसदेक हपाथक धकोनदे,
सवैशनटपाइजिरक उपठ्यकोगक करनदेक कदेक अनसरूप
हकोनदे,  अलककोहल-ठ्यसककरक सवैशनटपाइज़रक ककी
कपाठ्यपार्यलठ्यक मकेंक आपकशरर्य/दडलपविरडक ककीक जिपाफ्रंच
करनपाक औरक कपाठ्यपार्यलठ्यक ककोक सवैशनटपाइजि
करनदेककदेकमहतविकपरकचचपार्यककरनपा। 

· वविशभननक सरहयोंक ककीक सकचपक बनपानपाक जिको
कपाठ्यर्यसथलकपरकसफ्रंभपावविरकसफ्रंक्रमणयोंककदेकरूप
मकेंककपामककरकसकरपकहहैं।

· कपाठ्यर्यसथलक परक उपठ्यकोगक दकएक जिपानदेक विपालदे
पप.पप.ई.   ककीक पहचपानक करनपा, उनहकें
पहननदे,  उरपारनदेक औरक नषकटक करनदेक ककी

· अपनदेककपाठ्यर्यककदेत्रकककोकशनठ्यशमरकरूपकसदेक
सपाफकऔरकककीटपाणसरदहरककरनदेककपाकररडकपा
ददखपाएफ्रं।

· सपाबसनकऔरकपपानपकऔरकअलककोहलक
आधपारररकहपाथकधकोनदेककपाकसहडकररडकपाक
प्रदशशर्यरककरकें।

· पप.पप.ई.  जिवैसदेकदककफदेसकमपासक, हहैंडक
गलवस, फदेसकशपलड, पप.पप.ई.  सकटक
आदद।कपहचपानककरनपाकऔरकउनहकेंकपहननदे,
उरपारनदेकऔरकफकेंकनदेककपाकसहडकररडकपाक
प्रदशशर्यरककरकें।

· उपठ्यसक्तिकसपामपाजजिककऔरकवठ्यविहपाररकक
शशष्टपाचपारक(लकोगयोंककपाकअशभविपादनककरनपाक
औरकशमलनपा, थककनपा/खपाफ्रंसनपा/छछफ्रंकनपाक
आदद) प्रदशशर्यरककरकें।

· प्रपासफ्रंशगककहमॉटलपाइन/आपपारकपालपनकनफ्रंबरयों
ककीकसकचपकरवैठ्यपारककरकें।

· वविशभननकप्रकपारककदेककचरदेकऔरककचरदेककदेक
शनपटपानककदेकशलएकउपठ्यकोगकदकएकजिपानदेक
विपालदेकवविशभननकप्रकपारककदेकरफ्रंगकककोदडरक
दडबबदे/कफ्रंटदेनरयोंककपाकचठ्यनककरकें।
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प्रदक्रठ्यपाकककीकपहचपानककरनपा।
· लकणयोंकककीक पहचपानककरनदेकऔरकसफ्रंबफ्रंशधर

अशधकपाररठ्ययोंकककोक ररपकोटर्यककरनदेककदेकमहतवि
औरकप्रदक्रठ्यपाकपरकचचपार्यककरनपा।

· सफ्रंगठनपातमककसविचछरपाकऔरकसफपाईक सदे
जिसडदेक ददशपाशनदर्देशयोंक औरक उनकपाक पपालन
करनदेक कदेक ररडकयोंक परक चचपार्यक करनपाक और
दकसपकभपकप्रकपारककदेकउललफ्रंरनयों/ अफ्रंररपालयों
ककीकररपकोटर्यककरनपा।

· कचरदेककदेक उशचरकऔरकससरजकरक शनपटपान,
पररविहनक औरक उपचपारक कदेक महतविक और
रफ्रंत्रकककीकवठ्यपाखठ्यपाककरनपा।

· बपमपारडककदेकप्रककोपककदेकदकौरपानकरनपाविकऔर
शचफ्रंरपाक सदेक शनपटनदेक कदेक ररडकयोंक परक चचपार्य
करनपा।

ककपाकककीकसहपाठ्यककसपामगप
चपाटर्य, ममॉडल, विपदडठ्यकोकप्रदेजिकेंटदेशन, जफलपकचपाटर्य, वहपाइट-बकोडर्य, मपाकर्यर
औजिपार, उपकरणकऔरकअनठ्यकआविशठ्यकरपाएफ्रं
सविचछरपा, सफ्रंक्रमणकशनठ्यफ्रंत्रणकऔरकअपशशष्टकशनपटपानकप्रथपाओफ्रंकककोकदशपार्यनदेकविपालदेकई-ममॉडठ्यकल
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ममॉडठ्यकल 2: कपाठ्यर्यक्रमककपाकपररचठ्य
परकमवैपकदकठ्यपाकगठ्यपा: वबजिकममॉडठ्यकल 
आविशधक पररणपाम: 
 • भपाररकमकेंकप्रपाथशमक, मपाधठ्यशमक, रतृरपठ्यककऔरकचरसभपार्यगपातमककसररकपरकसविपाससठ्यकददेखभपालकवविररणक
प्रणपालपककदेकबपारदेकमकेंकचचपार्यककरनपा।
 • शनजिप, सपाविर्यजिशनककऔरकगवैर-लपाभकपारडकसविपाससठ्यकददेखभपालकवविररणकप्रणपाशलठ्ययोंककदेकबपचकअफ्रंररककरनपा।
 • कपाठ्यर्यकभकशमकपाकसदेकसफ्रंबफ्रंशधरकककोवविडकददेखभपालकससवविधपाओफ्रं, ककोवविडकसफ्रंबफ्रंधपकजिपानकपारडककदेकशलएकसफ्रंसपाधनयोंककदेक
बपारदेकमकेंकचचपार्यककरनपा।
 • भपाररकमकेंकसविपाससठ्यकसदेविपाककदेत्रककपाकपररचठ्यकददेनपा।
 • असपरपालकमकेंकमरडजियोंकककोकदडकजिपानदेकविपालपकवविशभननकसदेविपाओफ्रंककपाकविणर्यनककरनपा।
 • असपरपालकमकेंकवविशभननकवविभपागयोंककपाकविणर्यनककरनपा।
 • सफ्रंबफ्रंशधरककपाठ्यर्यकभकशमकपाककदेकशलएकवविशभननकवविशशष्टकउपकरणयोंकऔरकऔजिपारयोंकककीकपहचपानककरनपा।
अविशध: 02:00 अविशध: 01:00
शसदपाफ्रंर – मसखठ्यकअशधगमकपररणपाम वठ्यपाविहपाररक – मसखठ्यकअशधगमकपररणपाम

· एककककोवविडकफफ्रंटलपाइनककपाठ्यर्यकरपार्य 
(आपपारकपालपन ददेखभपाल सहपाठ्यरपा) ककीक
भकशमकपाकऔरकजजिममदेदपारडकककीकवठ्यपाखठ्यपाक
करनपा।

· आचपारकसफ्रंदहरपाकऔरकशचदकतसपठ्यकसफ्रंचपारक
ककीकचचपार्यककरनपा।

· सविपाससठ्यकसदेविपाककदेत्रककदेकबपारदेकमकेंकजिपाननपा।
· ककोवविडकप्रकोटकोकमॉलककदेकबपारदेकमकेंकनविपनरमक

अपडदेटककदेकशलएकककोवविडकवविशशष्टकददेखभपालक
ससवविधपाओफ्रं, पकोटर्यलयोंकऔरकसफ्रंसपाधनयोंककदेकबपारदे
मकेंकबरपानपा।

· असपरपालकमकेंकककोवविडकससवविधपाकविपालदेक
वविशभननकवविभपागयोंककदेकबपारदेकमकेंकजिपाननपा।

 • कपाठ्यर्यकभकशमकपाककपाकपररचठ्यककरपाएफ्रं।
 • आचपारकसफ्रंदहरपाककदेकबपारदेकमकेंकबरपाएफ्रं
 • ककोवविडकवविशशष्टकसफ्रंसपाधनकऔरकनविपनरमक
प्रकोटकोकमॉलकपरकअपडदेटकदकें।

ककपाकककीकसहपाठ्यककसपामगप
चपाटर्य, ममॉडल, विपदडठ्यकोकप्रदेजिकेंटदेशन, जफलपकचपाटर्य, वहपाइट-बकोडर्य/समपाटर्यकबकोडर्य, मपाकर्यर, डसटर, मपानविकशरडरकककी
सफ्रंरचनपाकऔरककपाठ्यर्यकककोकसमझनदेककदेकशलएकऑदडठ्यको-वविजिसअलककफ्रंटदेटक, ई- कफ्रंटदेट।
औजिपार, उपकरणकऔरकअनठ्यकआविशठ्यकरपाएफ्रं
लपागककनहडफ्रं
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ममॉडठ्यकल 3: मपानविकशरडरककपाकपररचठ्य- सफ्रंरचनपाकऔरककपाठ्यर्य
परकमवैपकदकठ्यपाकगठ्यपा: वबजिकममॉडठ्यकल 
आविशधक पररणपाम: 
 • मपानविकशरडरकरचनपाकवविजपानकककीकमकलकरूपरदेखपाककदेकबपारदेकमकेंकबरपानपा।
 • मपानविकशरडरकककीकसफ्रंरचनपाकऔरककपाठ्यर्यकककीकवठ्यपाखठ्यपाककरनपा।
अविशध: 02:00 अविशध: 00:00
शसदपाफ्रंर – मसखठ्यकअशधगमकपररणपाम वठ्यपाविहपाररक – मसखठ्यकअशधगमकपररणपाम

· मपानविकशरडरकमकेंकशरडरकककीकककोशशकपाओफ्रं, 
ऊरकयों, अफ्रंगयों, अफ्रंगकप्रणपाशलठ्ययों, जझजललठ्ययों
औरकगफ्रंशथठ्ययोंककदेकसफ्रंगठनकककीकवठ्यपाखठ्यपाक
करनपा।

· ककोशशकपाकरथपाकवविशभननकप्रकपारककदेकऊरकयों
कपाकविणर्यनककरनपा।

· वविशभननकप्रकपारककदेकअफ्रंगकरफ्रंत्रयोंककपाकविणर्यनक
करनपा।

· वविशभननकप्रकपारककदेकशरडरककदेकररलकपदपाथर्य,
सपाविकऔरकउतसजिर्यनकपरकचचपार्यककरनपा।

· थपकडडकममॉडल/मपानविकअफ्रंगकप्रणपालपककपाक
उपठ्यकोगककरकदेकशरडरककदेकवविशभननकअफ्रंगयोंक
ककीकपहचपानककरकें।

· चपाटर्यकऔरकममॉडलककपाकउपठ्यकोगककरकदेक
मपानविकशरडरकप्रणपालपकरवैठ्यपारककरकें।

ककपाकककीकसहपाठ्यककसपामगप
चपाटर्य, ममॉडल, विपदडठ्यकोकप्रदेजिकेंटदेशन, जफलपकचपाटर्य, वहपाइट-बकोडर्य/समपाटर्यकबकोडर्य, मपाकर्यर, डसटर
औजिपार, उपकरणकऔरकअनठ्यकआविशठ्यकरपाएफ्रं
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ममॉडठ्यकल 4: आपपारकपालपनकककमॉल कपाकजिविपाबकददेनपा
परकमवैपकदकठ्यपाकगठ्यपा: एच.एस.एस./एन. 2301, विप1.0
आविशधक पररणपाम: 
 • फकोनकपरकरकोगपकककीकजसथशरककपाकमकलठ्यपाफ्रंकनककरनपा।
 • शरडरकककोकसरहकसदेकदकरकरखनदेक(बमॉडडकसरफदेसकआइसकोलदेशनक) ककीकप्रदक्रठ्यपाककदेकबपारदेकमकेंकजिपाननपा।
 • कमॉलकसदेकपहलदेकऔरकबपादकमकेंकएमबसलकेंसकककीकरवैठ्यपारडककरनपा।
अविशध:  02:00 अविशध:  04:00
शसदपाफ्रंर – मसखठ्यकअशधगमकपररणपाम वठ्यपाविहपाररक – मसखठ्यकअशधगमकपररणपाम

 • आपपारकपालपनकजसथशरठ्ययोंककदेकशलएकअसपरपाल
मकेंक उपठ्यकोगक दकएक जिपानदेक विपालदेक आपपारकपालपन
ककोडकककीकचचपार्यककरनपा।
 • वठ्यपाविसपाशठ्यकरपाकककोकदशपार्यनदेककदेकशलएकदडसपवैच
टडमकसदेक बपारककररदेकसमठ्यकउपठ्यसक्तिकभपाषपाककदे
उपठ्यकोगककपाकविणर्यनककरनपा।
 (• आपपारकपालपनकशचदकतसपाकसदेविपा) ई.एम.एस.
प्रदपारपाक दपारपाकआविशठ्यककसफ्रंचपारक उपकरणकजिवैसदे
मकोबपाइलक फकोन,  रदेदडठ्यकोक सफ्रंचपारक उपकरण,
मदेगपाफकोनक औरक अनठ्यक उपकरणयोंक कदेक उपठ्यकोग
ककीकवठ्यपाखठ्यपाककरनपा।
 • जिबक पररजसथशरठ्यपाएक दकसपक ककीककमरपाकऔर

अशधकपारकसदेकपरदेकहयों, रबकसहठ्यकोगककपाकविणर्यन
करनपा

 • दडसपवैचकसकेंटरकमकेंककमॉलककदेकआधपारकपरकरकोगप(ठ्ययों)
ककीकजसथशरककदेकमकलठ्यपाफ्रंकनककदेकदकौरपानकसहपाठ्यरपाककरकें।
 • मपानकयोंकऔरकआविशठ्यकरपाओफ्रंककदेकअनससपारकशरडरक
ककोकसरहकसदेकदकरकरखनदेक(बप.एस.आई.) ककीकप्रदक्रठ्यपा
प्रदशशर्यरककरकें।
 • शचदकतसपाकआपपारकजसथशरककदेकअनससपारकआविशठ्यक
शचदकतसपाकउपकरण, आपकशरर्य, दविपाएफ्रं, औरकअनठ्यक
विसरसओफ्रंककदेकसपाथकएमबसलकेंसकककोकरवैठ्यपारककरनदेककपाक
ररडकपाकबरपाएफ्रं।
 • दपानकदकएकजिपाकरहदेकअफ्रंगयोंकसदहरकशरडरककदेक
वविशभननकअफ्रंगयोंककककीकपहचपानककरकेंकजजिनकदेकबपारदेकमकेंक
थपकडडकममॉडल/मपानविकअफ्रंगकप्रणपालपककपाकबरपाठ्यपाकजिपा
सकरपाकहवै।

ककपाकककीकसहपाठ्यककसपामगप
चपाटर्य, ममॉडल, विपदडठ्यकोकप्रदेजिकेंटदेशन, जफलपकचपाटर्य, वहपाइट-बकोडर्य/समपाटर्यकबकोडर्य, मपाकर्यर, डसटर, मपाइक
औजिपार, उपकरणकऔरकअनठ्यकआविशठ्यकरपाएफ्रं
मपानविकशरडरकऔरकसहपाठ्यककअफ्रंगयोंककदेकथपकडडकममॉडल, मपानविककफ्रंकपालकप्रणपालपककपाकममॉडल, अफ्रंगयोंककदेकनमकनदेक
(सकपदेशसमदेन)।
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ममॉडठ्यकल 5: सपाइटककपाकवविशकलदेषणककरनपा
परकमवैपकदकठ्यपाकगठ्यपा: एच.एस.एस./एन. 2302, विप1.0
आविशधक पररणपाम: 
 • आपपारकपालपनकजसथशरकमकेंकबररपकजिपानदेकविपालपकससरकपाकसपाविधपानपकककीकप्रदक्रठ्यपाककपाकप्रदशर्यनककरनपा।
 • रटनपासथलकपरकसफ्रंभपावविरकखररयोंकककीकपहचपानककरनपा।
 • चकोटककदेकसपामपानठ्यकरफ्रंत्रककदेकबपारदेकमकेंकबरपानपा।
अविशध: 05:00 अविशध: 05:00
शसदपाफ्रंर – मसखठ्यकअशधगमकपररणपाम वठ्यपाविहपाररक – मसखठ्यकअशधगमकपररणपाम

 • आपपारकजसथशरकमकेंकससरकपाकसफ्रंबफ्रंधपकबररपक
जिपानदेकविपालपकसभपकसपाविधपाशनठ्ययोंककदेकबपारदेकमकेंक
बरपानपा।
 • रकोगप(ठ्ययों)/अटकेंडकेंटकसदेकअपनपाकपररचठ्यककवैसदेकदकें
औरकपपजडडर/अटकेंडकेंटककपाकवविश्वपासककवैसदेकप्रपाप्तक
करकें, इसकबपारदेकमकेंक समझपानपा।
 • प्रभपाविपकढफ्रंगकसदेकसफ्रंविपादककरनदेकऔरक
आतमवविश्वपासकऔरककसशलकररडकदेकसदेककपामक
करनदेककदेकदपारपाकरनपाविपकणर्यकपररजसथशरठ्ययोंकमकेंक
रकोगप(ठ्ययों), ररशरदेदपारयोंकऔरकमकौजिकदकलकोगयोंकककोक
आश्वसरककरनदेककदेकबपारदेकमकेंकचचपार्यककरनपा।क
 • सटडककऔरकसफ्रंपकणर्यकदृशठ्यकमकलठ्यपाफ्रंकनककदेक
मपाधठ्यमकसदेकरटनपाककदेकसफ्रंबफ्रंधकमकेंकजिपानकपारडक
प्रपाप्तककरनदेकककीकवठ्यपाखठ्यपाककरनपा।कऔरक
रदनससपारकउसकपाकदसरपाविदेजिपकरणककरनपा।
 • रकोगप(ठ्ययों) कदेकसपाथकगलरकवठ्यविहपारकसदेकबचनदे
कदेकसपाथ-सपाथकसमठ्यकककीकबचरकऔरक
अनसककलनककदेककपाठ्यर्यककदेकबपारदेकमकेंकचचपार्यककरनपा।

 • आपपारकपालपनकजसथशरकमकेंकबररपकजिपानदेकविपालपक
ससरकपाकसपाविधपाशनठ्ययोंककपाकप्रदशर्यनककरकें।
 • रटनपासथलकपरकसफ्रंभपावविरकखररयोंकककीकपहचपानक
करकें।
 • चकोटककदेकसपामपानठ्यकरफ्रंत्र/बपमपारडकककीकप्रकतृशरककदेक
बपारदेकमकेंकबरपाएफ्रं।

ककपाकककीकसहपाठ्यककसपामगप
चपाटर्य, ममॉडल, विपदडठ्यकोकप्रदेजिकेंटदेशन, जफलपकचपाटर्य, वहपाइट-बकोडर्य/समपाटर्यकबकोडर्य, मपाकर्यर, डसटर
औजिपार, उपकरणकऔरकअनठ्यकआविशठ्यकरपाएफ्रं
फकीडबवैककफमॉमर्यककपाकप्रपारूप, ररपकोटर्यकऔरकररकमॉडर्यककपाकसहैंपलकप्रपारूपक
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ममॉडठ्यकल 6: सपाइटकपरकदसरर्यटनपाककपाकआकलन
परकमवैपकदकठ्यपाकगठ्यपा: एच.एस.एस./एन. 2304, विप1.0
आविशधक पररणपाम: 
 • सपाइटकपरकरकोगपककपाकनवैदपाशनककमकलठ्यपाफ्रंकन।
 • रकोशगठ्ययोंककपाकपरडकण।

अविशध: 07:00 अविशध: 06:00
शसदपाफ्रंर – मसखठ्यकअशधगमकपररणपाम वठ्यपाविहपाररक – मसखठ्यकअशधगमकपररणपाम

 • रकोगपकककीक गकोपनपठ्यरपाक बनपाएक रखनदेककदे
बपारदेकमकेंकविणर्यनककरनपा।
 • रकोगपक ककीक ससरकपाक ककोक धठ्यपानक मकेंक रखरदे

हसएक औरकआगदेक चकोट/कशरक सदेक बचनदेक कदे
शलएक रकोगपकककीक जसथशरककदेक बपारदेक मकेंक चचपार्य
करनपा।

 • रकोगपक ककीक चदेरनपाक कदेक सरर,
प्रशरदक्रठ्यपातमकरपाकऔरकतविचपाककदेकरफ्रंगकऔर
रपापमपानकसदहरकजपानकेंददठ्ययोंकमकेंकआनदेकविपालदे
बदलपाविकककीकवठ्यपाखठ्यपाककरनपा।
 • रकोगपकककोकशपाफ्रंरकऔरकआश्वसरककरनपा।
 • रकोगपकसदेक सहमशरक लदेनदेक कदेक महतविककपा

विणर्यनककरनपा।
 • दकसपक भपक अनपाविशठ्यकक अससवविधपाक कको

कमकसदेककमककरनपाकऔरक रकोगपकककोक इस
प्रदक्रठ्यपाकमकेंक ठ्यथपासफ्रंभविक पकणर्यक रूपकसदेक भपाग
लदेनदेककदेकशलएकप्रकोतसपादहरककरनपा।
 • रकोशगठ्ययोंककदेकमहतविपकणर्यकलकणयोंकककीकजिपाएच
करनपाकऔरकउनहकेंकररकमॉडर्यककरनपा।
 • ककोवविडकआपपारक जसथशरक कदेक शलएक रकोगप

ककीकमसखठ्यकशशकपाठ्यरकककोकशनधपार्यरररकप्रपारूप
मकेंकदजिर्यककरनपाकऔरकररकमॉडर्यककरनपा।
 • औषशधकप्रशपासनककदेकमपागरककदेक बपारदेकमकें

जिपाननपा।

 • रकोगपकककीकगकोपनपठ्यरपाकबनपाएकरखकें।
 • रकोगपकककीकससरकपाकककोकधठ्यपानकमकेंकरखरदेकहसएकऔरकआगदेकककीक
चकोट/कशरकसदेकबचनदेककदेकशलएकआरपामकसदेकरकोगपकककीकजसथशरककपाक
प्रदशर्यनककरकें।
 • तविचपाककदेकरफ्रंगकऔरकरपापमपानकसदहरकरकोगपकककीकचदेरनपाककदेक
सरर, प्रशरदक्रठ्यपातमकरपाककपाकमकलठ्यपाफ्रंकनककरकें।
 • रकोगपकककोकशपाफ्रंरकऔरकआश्वसरककरकें।
 • मकलठ्यपाफ्रंकनकप्रदक्रठ्यपाककदेकशलएकरकोगपकककीकसकशचरकसहमशरकप्रपाप्तक
करकें, जिबकरककदककउनककीकजसथशरककदेककपारणकअसफ्रंभविकनकहको
 • दकसपकभपकअनपाविशठ्यककअससवविधपाकककोककमकसदेककमककरकेंकऔरक
रकोगपकककोकइसकप्रदक्रठ्यपाकमकेंकठ्यथपासफ्रंभविकपकणर्यकरूपकसदेकभपागकलदेनदेककदेक
शलएकप्रकोतसपादहरककरकें।
 • रकोशगठ्ययोंककदेकमहतविपकणर्यकलकणकररकमॉडर्यककरकें।
 • ददशपाशनदर्देशयोंककदेकअनससपारकडदेटपाकप्रवविवष्टकसदहरकककोवविडक रकोगपक
कदेकशलएकआविशठ्यककदसरपाविदेज़योंकककोकररकमॉडर्यककरनपाकऔरकउनकपाक
रखरखपाविककरनपा।
 • दसरपाविदेज़पकरणकककीकवविशधकऔरकउनककीकपसनप्रपार्यशप्तकककीकवठ्यपाखठ्यपा
करकें।
 • ककोवविडककरकोगपककदेकनमकनपाकसफ्रंगहकमकेंकनसर्यकठ्यपाकडमॉकटरकककीक
सहपाठ्यरपाककरकें।
 • जिपविनककदेकशलएकदकसपकभपकखररनपाककठ्यपाकउचचकजिकोजखमक
विपालपकजसथशरठ्ययोंकककीकपहचपानककरकेंकऔरकआपपारकपालपनक
ककेंद/सविपाससठ्यकसदेविपाकप्रदपारपाकककोकरसरफ्रंरकसरकर्यककरकें।
 • सविपाससठ्यकसदेविपाकप्रदपारपाकककोकसटडककऔरकसपष्टकजिपानकपारडकदकें।

ककपाकककीकसहपाठ्यककसपामगप
चपाटर्य, ममॉडल, विपदडठ्यकोकप्रदेजिकेंटदेशन, जफलपकचपाटर्य, वहपाइट-बकोडर्य/समपाटर्यकबकोडर्य, मपाकर्यर, डसटर
औजिपार, उपकरणकऔरकअनठ्यकआविशठ्यकरपाएफ्रं
टडमकविकर्य, गसपकडपाठ्यनदेशमकसकपरककदेसकसटडडकऔरकप्रदशर्यनकविपदडठ्यको
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ममॉडठ्यकल 7: गफ्रंभपरकरूपकसदेकरपाठ्यलकरकोशगठ्ययोंकककोकदडकजिपानदेकविपालपकआपपारकपालपनकशचदकतकसपा
परकमवैपकदकठ्यपाकगठ्यपा: एच.एस.एस./एन. 2305, विप1.0
आविशधक पररणपाम: 
 • सपाइटकपरकगफ्रंभपरकरूपकसदेकरपाठ्यलकरकोशगठ्ययोंककपाकपरडकण
 • सपाइटकपरकगफ्रंभपरकरूपकसदेकरपाठ्यलकरकोशगठ्ययोंककदेकजिपविनसकचककसफ्रंकदेरकककीकजिपानकपारडकलदेनपा।
 • पप.पप.ईकककोकपहननपा, उरपारनपाकऔरकनषकटककरनपाक
अविशध: 03:00 अविशध: 05:00
शसदपाफ्रंर – मसखठ्यकअशधगमकपररणपाम वठ्यपाविहपाररक – मसखठ्यकअशधगमकपररणपाम

 • गफ्रंभपरकरूपकसदेकरपाठ्यलकरकोशगठ्ययोंकककीकशचदकतकसपा, उपचपार
औरकएककसकथपानकसदेकदकसरदेकसकथपानकरककलदेकजिपानदेककदेकशलए
अलग-अलगक कदेत्रयोंक ककीक सथपापनपाक कदेक शलएक समनविठ्य
करनपा।
 • प्रपारफ्रंशभकक परडकणक कररदेक समठ्यक उपठ्यसक्तिक वठ्यवक्तिगर

ससरकपाकउपकरणककपाकप्रठ्यकोगककरनपा।
 • पररभपावषरकवविशधठ्ययोंकऔरकप्रकोटकोकमॉलककपाकउपठ्यकोगककरकदे
रकोशगठ्ययोंककपाकप्रपारफ्रंशभककपरडकणककरनपा।
 • आकलनक करनपाक दकक कठ्यपाक रकोगपक ककोक रतकपाल

जिपविनरकककसहपाठ्यरपाक ककीकआविशठ्यकरपाक हवैक ठ्यपाक कठ्यपाक विदे
प्ररपकपाककरकसकरदेकहहैं।
 • रकोशगठ्ययोंककदेकजिपविनसकचककसफ्रंकदेरकककोकररकमॉडर्यककरनपा।
 • उचचकजिकोजखमकविपालदेकमपामलदेकककीकपहचपानककरनपाकऔर
उनकहकेंकआददेशककदेकअनससपारकटवैगककरनपा।
 • नपाशमरकउपचपारककदेत्रयोंककदेक शलएकप्रपारफ्रंशभककपरडकणककदे
आधपारकपरकदसरर्यटनपाकककदेत्रकसदेकरकोशगठ्ययोंकककोकशनकपालकें।
 • गफ्रंभपरक रूपक सदेक रपाठ्यलक रकोशगठ्ययोंक ककीक शचदकतकसपाक और

उपचपारककदेत्रयोंकमकेंकशनकपालदेकगएकरकोशगठ्ययोंककपाकपसन: परडकण
करनपा।
 • कईकरकोशगठ्ययोंककदेकसफ्रंभपावविरकआगमनकसदेकपहलदेकसविपाससठ्य
ससवविधपाओफ्रंकसदेकसफ्रंपकर्यककरनपाकऔरकउनकहकेंकसरकर्यककरनपा।

 • गफ्रंभपरकरूपकसदेकरपाठ्यलकरकोशगठ्ययोंकककीक
शचदकतकसपाककपाकप्रबफ्रंधनककरकें।
 • पप.पप.ईकककोकपहननपाकऔरकनषकटककरनदेक
कपाकअभठ्यपासककरकें।
 • प्रठ्यकोगशपालपाकमकेंकजिपविनसकचककसफ्रंकदेरककपा
मपापनककरकें।
 • रफ्रंगकककोदडफ्रंगककदेकआधपारकपरकउचच-
जिकोजखमकविपालदेकमपामलदेकककोकअनसक्रशमरक
करनपा

ककपाकककीकसहपाठ्यककसपामगप
चपाटर्य, ममॉडल, विपदडठ्यकोकप्रदेजिकेंटदेशन, जफलपकचपाटर्य, वहपाइट-बकोडर्य/समपाटर्यकबकोडर्य, मपाकर्यर, डसटर
औजिपार, उपकरणकऔरकअनठ्यकआविशठ्यकरपाएफ्रं
पसरलपा, बवैसपाखप, बकेंर, विमॉकर, वहडलचदेठ्यर, सटदेचर, रकोगपककदेकशलएकवबसकरर
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ममॉडठ्यकल 8: कपादडर्यठ्यकोविवैसकसलरकआपपारकजसथशर
परकमवैपकदकठ्यपाकगठ्यपा: एच.एस.एस./एन. 2306, विप1.0
आविशधक पररणपाम: 
 • जिबककभपकआविशठ्यककहको, शचदकतसपाकआपपारकजसथशरठ्ययोंकमकेंकबसशनठ्यपादडकजिपविनकसमथर्यनकठ्यपाकबसशनठ्यपादडक
प्रपाथशमककशचदकतसपाककरनपा.
 • सफ्रंसथपागरकआपपारकजसथशरठ्ययोंकमदेकउशचरकढफ्रंगकसदेकप्रशरदक्रठ्यपाकददेनपा।क
अविशध: 13:00 अविशध: 15:00
शसदपाफ्रंर – मसखठ्यकअशधगमकपररणपाम वठ्यपाविहपाररक – मसखठ्यकअशधगमकपररणपाम

 • उचचक रक्तिचपापक सदेक गसरक आपपारक जसथशर,
एफ्रंजिपाइनपा,  हृदठ्यक गशरक रुकनपाक और
मपाठ्यकोकपादडर्यठ्यलक इनकफपाककशर्यनक कदेक लकणयोंक ककी
पहचपानककरनपा।
 • ककोवविड प्रकोटकोकमॉलककदेकअनससपारकसप.पप.आर.,
कफ्रंप्रदेशनककदेकबपारदेकमकेंकजिपाननपा।

 • ककोवविडक प्रकोटकोकमॉलक कदेक अनससपार
सप.पप.आर.विकेंदटलदेशनककदेकबपारदेकमकेंकजिपाननपा।
 • ककोवविडक प्रकोटकोकमॉलक कदेक अनससपारक सप.पप.आर.

प्रदक्रठ्यपाकसदेकसपाफ्रंसकददेनदेककदेकबपारदेकमकेंकजिपाननपा।
 • कफ्रंप्रदेशनक औरक विकेंटडलदेशनक ककीक प्रभपाविशपलरपा

कदेक शलएक वठ्यवक्तिक ककीक श्वसनक दक्रठ्यपाक ककी
शनगरपानपकऔरकमकलठ्यपाफ्रंकनककरनपा।
 • जिबक वठ्यवक्तिक श्वसनक मपागर्यक औरक पररसफ्रंचरण

ककोक पसननःक प्रपाप्तक करक लदेक रकोक सप.पप.आर.  कपा
प्रठ्यकोगकबफ्रंदककरनपा।

 • जसथशरककदेकअनससपारकशनरफ्रंररकददेखभपालकककोकसकम
करनदेककदेकशलएकवठ्यवक्तिकककोकउपठ्यसक्तिकजसथशरकमकेंकरखकें।
 • एम.आई. औरकएफ्रंजिपाइनपाकविपालदेकरकोगपकककीकउशचरक
जसथशरककदेकबपारदेकमकेंकबरपानपा।
 • कपादडर्यठ्यकोपलमकोनरडकररसककसपटदेशनक(सप.पप.आर.) 
ठ्यपाकछपारपकमकेंककफ्रंप्रदेशन, विकेंदटलदेशनकऔरकश्वपास, जिकोक
भपकआविशठ्यककहको, ककोवविडकप्रकोटकोकमॉलककदेकअनससपारक
करकें।
 • कफ्रंप्रदेशनकऔरकविकेंटडलदेशनकककीकप्रभपाविशपलरपाककदेक
शलएकवठ्यवक्तिककदेकश्वसनकदक्रठ्यपाकककीकशनगरपानपकऔरक
मकलठ्यपाफ्रंकनककरकें।
 • प्रठ्यकोगशपालपाकमकेंकजिपविनकरकककप्रदक्रठ्यपाककपाकप्रदशर्यन
औरकअभठ्यपासककरकें।

ककपाकककीकसहपाठ्यककसपामगप
चपाटर्य, ममॉडल, विपदडठ्यकोकप्रदेजिकेंटदेशन, जफलपकचपाटर्य, वहपाइट-बकोडर्य/समपाटर्यकबकोडर्य, मपाकर्यर, डसटर
औजिपार, उपकरणकऔरकअनठ्यकआविशठ्यकरपाएफ्रं
क्रवैशककपाटर्यकटमॉलप, प्रपाथशमककशचदकतसपाकबमॉकस, सप.पप.आर. नशसर्निंगकपसरलपा, विठ्यसकककदेकशलएकमपासकक
सदहरकअफ्रंबसकबवैग, टमॉचर्य, दफजजिकलकररसकटकेंटस
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ममॉडठ्यकल 9: सदेरदेबकोविवैसकसलरकआपपारकजसथशर 
परकमवैपकदकठ्यपाकगठ्यपा: एच.एस.एस./एन. 2307, विप1.0
आविशधक पररणपाम:
  • सदेरदेबकोविवैसकसलरकआपपारकजसथशरठ्ययोंकककीकपहचपानककरनपा।
 • सदेरदेबकोविवैसकसलरकआपपारकजसथशरठ्यपाफ्रंकसपामनदेकआनदेकपरकआपपारकपालपनकप्रबफ्रंधनककरनपा।
अविशध: 09:00 अविशध: 16:00
शसदपाफ्रंर – मसखठ्यकअशधगमकपररणपाम वठ्यपाविहपाररक – मसखठ्यकअशधगमकपररणपाम

 • सटकोकककदेकलकणयोंककपाकअनसभविककरनदेकविपालदे
रकोगपक ककोक आपपारकपालपनक शचदकतसपाक ददेखभपाल
ददेनपा।
 • मपानककीकतृरक प्रप-हमॉजसपटलक सटकोकक सकदेल

(जिवैसदेक शसनशसनपाटडक प्रप-हमॉजसपटलक सटकोक
सकदेल) कदेकअनससपारकरकोगपककपाकआकलनककरनपा।
 • कईक रकोशगठ्ययोंक कदेक सफ्रंभपावविरक आगमनक कदे

लकणयोंक कदेक शसरूक हकोनदेक कपाक समठ्यक शनधपार्यररर
करनपा

 • लवैबकसदेटअपकमकेंकआपपारकपालपनकप्रदक्रठ्यपाओफ्रंककपाक
प्रदशर्यनककरकें।
 • वविशभननकमकलठ्यपाफ्रंकनकमपापनकपवैमपानयोंककपाकअभठ्यपास
करकें
 • सटकोकककदेकरकोगपकककीकरकोगसकचककददेखभपालककपाक
अभठ्यपासककरकें
 • श्वसनकमपागर्यक, श्वपासकऔरकपररसफ्रंचरणकककोक
प्रबफ्रंशधरककरनदेककपाकअभठ्यपासककरकें।
 • रकोगपकककीकचदेरनपाककदेकसररकककीकजिपाएचककरकें।
 • रक्तिचपाप, हृदठ्यकगशर, औरक रकोगपकककीकश्वसनकदर
ककीकजिपाएचककरकें
 • सफ्रंभपावविरकसटकोककपपदडरयोंककपाकशसरुआरपकपरडकणक
करकें।

ककपाकककीकसहपाठ्यककसपामगप
चपाटर्य, ममॉडल, विपदडठ्यकोकप्रदेजिकेंटदेशन, जफलपकचपाटर्य, वहपाइट-बकोडर्य/समपाटर्यकबकोडर्य, मपाकर्यर, डसटर 
औजिपार, उपकरणकऔरकअनठ्यकआविशठ्यकरपाएफ्रं
पररचचपार्यएफ्रंक(दडसकशन), जफलपकचपाटर्य, विपदडठ्यकोकप्रदेजिकेंटदेशन
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ममॉडठ्यकल 10: श्वसनकसफ्रंबफ्रंधपकआपपारकपाल
परकमवैपकदकठ्यपाकगठ्यपा: एच.एस.एस./एन. 2318, विप1.0
आविशधक पररणपाम: 
 • श्वसनकमपागर्यककपाकप्रबफ्रंधन
 • दमकरसटनदेकपरकआपपारकपालपनकप्रबफ्रंधन
 • सपाफ्रंसकलदेनदेकमकेंकआनदेकविपालपकदकसपकप्रकपारककदेकसफ्रंकटककपाकआपपारकपालपनकप्रबफ्रंधन
अविशध: 10:00 अविशध: 11:00
शसदपाफ्रंर – मसखठ्यकअशधगमकपररणपाम वठ्यपाविहपाररक – मसखठ्यकअशधगमकपररणपाम
 • सपामपानठ्यक श्वपासक ककीक वविशदेषरपाओफ्रं,  असपामपानठ्य

श्वपास,  अशनठ्यशमरक श्वपासक पवैटनर्यक औरक असपामपानठ्य
श्वपासककदेकलकणयोंकककीकपहचपानककरनपा।क
 • श्वसनकसफ्रंकटकविपालदेकरकोगपककदेकशलएकआपपारकपालपन
शचदकतसपाक ददेखभपालक ककीक आविशठ्यकरपाक कपा
मकलठ्यपाफ्रंकनक करनपाक औरक उसकदेक अनससपार
आपपारकपालपनकशचदकतसपाकददेखभपालकप्रदपानककरनपा।
 • ककोवविड प्रकोटकोकमॉलककदेकअनससपारकसप.पप.आर.  ददेनदे
कदेकबपारदेकमकेंकजिपाननपा।
 • कफ्रंप्रदेशनक औरक विकेंटडलदेशनक ककीक प्रभपाविशपलरपाक कदे

शलएक वठ्यवक्तिककदेकश्वसनक दक्रठ्यपाकककीक शनगरपानपकऔर
मकलठ्यपाफ्रंकनककरनपा।
 • जिबकवठ्यवक्तिकश्वसनकमपागर्यककऔरकपररसफ्रंचरणककको
पसननःकप्रपाप्तककरकलदेकरकोकसप.पप.आर. कपाकप्रठ्यकोगकबफ्रंद
करनपा।

 • श्वसनकमपागर्यक प्रबफ्रंधनककपाकप्रदशर्यनककरकें।
 • नदेबकठ्यकलपाइजिरककपाकप्रठ्यकोगकप्रदशशर्यरककरकें।
 • प्रपाथशमककशचदकतसपाकप्रबफ्रंधनककपाकप्रदशर्यनककरकें।
 • नदेबकठ्यकलपाइजिरकमपासकककपाकप्रठ्यकोगकप्रदशशर्यरककरकें।
 • इनहदेलरककदेकउपठ्यकोगककपाकप्रदशर्यनककरकें।
 • सपाफ्रंसकलदेनदेकमकेंककदठनपाईकहकोनदेकपरकआपपारकपालपनक
शचदकतसपाकददेखभपालकप्रदशशर्यरककरकें।

ककपाकककीकसहपाठ्यककसपामगप
चपाटर्य, ममॉडल, विपदडठ्यकोकप्रदेजिकेंटदेशन, जफलपकचपाटर्य, वहपाइट-बकोडर्य/समपाटर्यकबकोडर्य, मपाकर्यर, डसटर 
औजिपार, उपकरणकऔरकअनठ्यकआविशठ्यकरपाएफ्रं
नदेबकठ्यकलपाइजिरकमपासककक, अफ्रंबसकबवैग, नदेबकठ्यकलपाइजिरकमशपन, इनहदेलर, फदेसकमपासक, विकेंचसरडकमपासक
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ममॉडठ्यकल 11: बसशनठ्यपादडकशचदकतसपाकउपकरणयोंकककीककपाठ्यर्यप्रणपालप
परकमवैपकदकठ्यपाकगठ्यपा: वबजिकममॉडठ्यकल 
आविशधक पररणपाम: 

· बसशनठ्यपादडकउपकरणयोंक(ऑकसपजिनककफ्रंसफ्रंटदेटर, ऑकसपजिनकशसलकेंडर, नदेबकठ्यकलपाइजिर, ईसपजिपकऔरकपलस
ऑकसपमपटरकआदद) ककीककपाठ्यर्यकप्रणपालपककदेकबपारदेकमकेंकवकठ्यपाखकठ्यपाककरनपा।

अविशध: 10:00 अविशध: 11:00
शसदपाफ्रंर – मसखठ्यकअशधगमकपररणपाम वठ्यपाविहपाररक – मसखठ्यकअशधगमकपररणपाम

 • दवैशनकक अभठ्यपासक मकेंक उपकरणयोंक कपाक प्रभपाविप
ढफ्रंगकसदेकउपठ्यकोगककरनपा।
 • वविशभननकप्रकपारककदेकऑकसपजिनकशसलकेंडरककको
पहचपाननपा।
 • ऑकसपजिनकशसलकेंडरकचलपानपाकसपखनपा।
 • फलकोकमपटरकऔरकहकशमदडफपाठ्यरककपाकबसशनठ्यपादड
कपाठ्यर्यकजिपाननपा।
 • शसलकेंडरकमकेंकररसपाविकककीकपहचपानककरनपा।
 • सकटडमकइलहदेलदेशनकसदेकसपाएसकलदेनपा।
 • सकशनक उपकरणक सफ्रंचपालनक औरक इसककी

पपाइपलपाइनककपाकप्रबफ्रंधनककरनपाक।
 • अजगनकससरकपाकप्रकोटकोकमॉलककदेकबपारदेकमकेंकजिपाननपा।

 • वविशभननकप्रकपारककदेकऑकसपजिनकशसलकेंडरकककोक
पहचपानकें।
 • ऑकसपजिनकशसलकेंडरकचलपानपाकसपखकें।
 • फलकोकमपटरकऔरकहकशमदडफपाठ्यरककपाकबसशनठ्यपादडक
कपाठ्यर्य
 • शसलकेंडरकमकेंकररसपाविकककीकपहचपानककरकें।
 • शसलकेंडरकसदेकऑकसपजिनकशनठ्यफ्रंत्रणकप्रविपाहकदरकककीक
वविशधकप्रदशशर्यरककरकें।
 • फदेसकमपासक, नदेज़लककवैनसलपाकऔरकनदेज़लकप्रयोंगसक
औरकनदेबकठ्यकलपाइजिरकमपासकककपाकउपठ्यकोगकप्रदशशर्यरक
करकें।
 • ऑकसपजिनककफ्रंसकेंटदेटरककदेकसफ्रंचपालनकककीकवविशधककपाक
प्रदशर्यनककरकें।
 • कफ्रंसकेंटदेटरकमकेंकऑकसपजिनकप्रविपाहकदरकककोक
समपाठ्यकोजजिरककरनदेकककीकवविशधकप्रदशशर्यरककरकें।
 • ऑकसपजिनकवविररणककदेकरहरकअपनपाईकजिपानदेक
विपालपकससरकपाकसपाविधपाशनठ्यपाफ्रं।
 • नदेबकठ्यकलपाइजिरककपाकउशचरकउपठ्यकोगकप्रदशशर्यरककरकें।
 • उपकरणकऔरकउनकदेकअनसलगनकयोंकककीकसफपाईकककी
वविशधककपाकप्रदशर्यनककरकें।
 • दफफ्रंगरकपलसकऑकसपमपटरककदेकउपठ्यकोगकककोक
प्रदशशर्यरककरकें।
 • ई.सप.जिप. ररकमॉदडर्निंगकककीकप्रदक्रठ्यपाककपाकप्रदशर्यनक
करकें।

ककपाकककीकसहपाठ्यककसपामगप
चपाटर्य, ममॉडल, विपदडठ्यकोकप्रदेजिकेंटदेशन, जफलपकचपाटर्य, वहपाइट-बकोडर्य/समपाटर्यकबकोडर्य, मपाकर्यर, डसटर 
औजिपार, उपकरणकऔरकअनठ्यकआविशठ्यकरपाएफ्रं
ऑकसपजिनकशसलकेंडर, कफ्रंसकेंटदेटर, पलसकऑकसपमपटर, सपपाइरकोमपटर, सटडमकइनहदेलर, सकशनकउपकरण, 
नदेबकठ्यकलपाइजिरकआदद
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ममॉडठ्यकल 12: रकोगपकककोकप्रदपारपाकसफ्रंसथपानकरककपहसएचपानपा
परकमवैपकदकठ्यपाकगठ्यपा: एच.एस.एस./एन. 2322, विप1.0
आविशधक पररणपाम: 
 • रकोगपकककोकसविपाससठ्यकददेखभपालकससवविधपाकरककलदेकजिपानपा।
 • सथपानपानररणककदेकदकौरपानकआविशकठ्यककदसरपाविदेजि।
 • सटदेचर, सपपाइनकबकोडर्य, वहडलचदेठ्यरककपाकप्रठ्यकोग।
अविशध: 03:00 अविशध:07:00 
शसदपाफ्रंर – मसखठ्यकअशधगमकपररणपाम वठ्यपाविहपाररक – मसखठ्यकअशधगमकपररणपाम
 • सफ्रंगठनपातमकक नपशरठ्ययोंक औरक प्रदक्रठ्यपाओफ्रंक कदे

अनससपारकआविशठ्यकक शचदकतसपाकऔरकगवैर-शचदकतसपा
उपकरणक /  उपभकोगठ्यक सपामशगठ्ययोंक कदेक सपाथ
एमबसलकेंसकककोकवकठ्यविजसथरककरनपाक।
 • जिपाएचक करनपाक दकक कठ्यपाक नपशरठ्ययोंक कदेक अनससपार

एमबसलकेंसककदेकशलएकनठ्यकनरमकसटपाफकरखपाकगठ्यपाकहवै।
 • आपकशरर्य,  सफपाईकऔरकउपकरणयोंकककोक वविसफ्रंक्रमण
करनपा,  उनकदेक रखरखपाविक औरक कपामक करनदेक ककी
जसथशरककदेकसफ्रंदभर्यक मकेंक एमबसलकेंसक विपाहनककपाक दवैशनक
शनरडकणककरनपा।
 • दकएकगएकशनरडकणककपाकररकमॉडर्यकबनपाएकरखनपा
 • ससरकपाकप्रकोटकोकमॉलकऔरकसपटकबदेलटककदेकउपठ्यकोगककदे
शलएकरतपररपाकससशनजश्चिरककरनपा।
 • कपानकनपक वविशनठ्यमयोंक कदेक अनसपपालनक मकेंक रकोगपक कको

शनकटरमकप्रदपारपाकसफ्रंसथपानकरककपहसएचपानपा।
• एककसकथपानकसदेकदकसरदेकसकथपानकरकक जिमपनकऔर
हविपाईकमपागर्यकसदेक लदेकजिपानदेककदेक उपठ्यकोगकसदेकसफ्रंबफ्रंशधर
शनठ्यमयोंकऔरकवविशनठ्यमयोंककपाकपपालनककरनपा।
 • एकक सकथपानकसदेक दकसरदेक सकथपानक रककलदेक जिपानदेक कदे

दकौरपानकरकोगपककदेक शलएकससरकपाकमपानदफ्रंडयोंककपाकपपालन
करनपा।
 • प्रपाप्तकरपार्यकअसपरपालकककोकआगमनकसदेकपहलदेकककी
जिपानकपारडकप्रदपानककरनपा।
 • उनकजसथशरठ्ययोंकमकेंकजिहपाफ्रंकआविपागमनकएककसमसठ्यपा
हवैक औरक विवैकजलपकक कदमकऔरक अनकठ्यक उपपाठ्यक पकरदे
करनदेककदेकशलएकउपठ्यसक्तिकप्रपाशधकपारडकरककसमसकठ्यपाओफ्रं
ककोकसकशचरककरनपा।क
 • सफ्रंबफ्रंशधरक प्रपाशधकपारडक दपारपाक शनदर्देशशरक विवैकजलपक

कदमकऔरकउपपाठ्यककरनपाकऔरकइसदेकअद्यरनकऔर
ररकमॉडर्यककरनपा।

 • आपपारकपालपनकरतपररपाककदेकशलएकएमबसलकेंसककदेक
कपपाटर्यमकेंटकरवैठ्यपारककरकें।
 • आपपारकपालककदेकसमठ्यकआविशठ्यककदसरपाविदेजियोंकककीक
सकचपकसथपावपरककरकें।
 • रकोगपकककोकएमबसलकेंसकसदेकअसपरपालकलदेकजिपानदेककपाक
अभठ्यपासककरकें।
 • आपपारकपालककदेकदकौरपानकनजिदडककीकअसपरपालयोंकसदेक
जिसडनदेककपाकररडकपाकददखपाएफ्रं।
 • रकोगपकककोकसथपानपाफ्रंररररककरनदेककदेकशलएकसटदेचर, 
सपपाइनकबकोडर्य, वहडलचदेठ्यरककपाकउपठ्यकोगकप्रदशशर्यरक
करकें।
 • रकोगपकककोकशचदकतसपाकससवविधपाकमकेंकसथपानपाफ्रंररररक
करनदेककदेकबपादकररकमॉडर्यकप्रबफ्रंधनककपाकअभठ्यपासककरकें।
 • गफ्रंददेककपडयोंकऔरकअनठ्यककपडयोंकककोकइकटठपाक
करनदे, एककसकथपानकसदेकदकसरदेकसकथपानकरककलदेकजिपानदेक
मकेंकशपाशमलकक्रमककपाकप्रदशर्यनककरकें।
 • रकोगपकककीकजसथशरकमकेंकवविशभननकपररविरर्यनयोंकककीक
सकचपकबनपाएफ्रंकजिकोकगफ्रंभपरकहहैंकऔरकरकोगपकककोकशचदकतसपा
ससवविधपाकककोकससौंपरदेकसमठ्यकजजिसकदेकबपारदेकमकेंकसकचनपाक
दडकजिपानपकचपादहए।
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 • रकोगपक ककीक जसथशरकऔरक प्रपारफ्रंशभकक शनषकषरक पर
शचदकतसपाक कमर्यचपाररठ्ययोंक ककोक एकक मकौजखकक ररपकोटर्य
प्रदपानककरनपा।क
 • रकोगपक ददेखभपालक ररपकोटर्यक (पप.सप.आर.)  ककोक पकरपा

करनपाकऔरकइसदेकशचदकतसपाकसटपाफकककोकससौंपनपा।
 • रकोगपक ठ्यपाक ररशरदेदपारक दपारपाक हसरपाकरररक सहमशर

प्रपत्रकससौंपनपा।
ककपाकककीकसहपाठ्यककसपामगप
चपाटर्य, ममॉडल, विपदडठ्यकोकप्रदेजिकेंटदेशन, जफलपकचपाटर्य, वहपाइट-बकोडर्य/समपाटर्यकबकोडर्य, मपाकर्यर, डसटर 
औजिपार, उपकरणकऔरकअनठ्यकआविशठ्यकरपाएफ्रं
सककपकसटदेचर, सपपाइनकबकोडर्य, एमबसलकेंसकसटदेचरकवहडलचदेठ्यर
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अशनविपाठ्यर्यकअविशध: 576:00
ममॉडठ्यकलककपाकनपाम: नकौकरडकपरकप्रशशकण
सथपान: सपाइटकपर
टशमर्यनलकपररणपाम
 • ककोवविडकउपठ्यसक्तिकवठ्यविहपारककपाकपपालनककरनपा(बपार-बपारकहपाथकधकोनपाकऔरकसवैशनटपाइजिककरनपा)।
 • असपरपालकमकेंकवविशभननकवविभपागयोंककदेकबपारदेकमकेंकजिपाननपा।
 • ककोवविडकप्रकोटकोकमॉलककदेकबपारदेकमकेंकनविपनरमकअपडदेटककदेकशलएकककोवविडकवविशशष्टकददेखभपालकससवविधपाओफ्रं, पकोटर्यलयोंकऔरकसफ्रंसपाधनयोंककदेक
बपारदेकमकेंकजिपाननपा।
 • वविशभननकप्रकपारककदेकशचदकतसपाकउपकरणयोंकऔरकऔजिपारयोंकऔरकइसकदेकरटकयों, सदकर्यट, कदेबल, कनदेकटर, पपसपबप, आददकककीक
पहचपानककरनपाकऔरकइसककीकमरममरकऔरकरखरखपाविककदेकशलएकउपठ्यकोगकदकएकजिपानदेकविपालदेकटकलकदकटकककीकपहचपानककरनपा।
 • ककोवविडकविवैकसपनककदेकककोलडकचदेनकप्रबफ्रंधनककदेकबपारदेकमकेंकजिपाननपा।
 • विकेंदटलदेटर, बप.आई.पप.ए.पप. औरकसप.पप.ए.पप., ऑकसपजिनकउपकरणक(कफ्रंसफ्रंटदेटरकऔरकशसलकेंडर), दडजजिटलकथमपार्यमपटर, 
फलकोमपटर, हकशमदडफपाठ्यर, पलसकऑकसपमपटर, मलटडपपारपाकममॉशनटर, नदेबकठ्यकलपाइजिर, बपपपकइफ्रंसस्ट्रूमकेंट, ईसपजिपकमशपन, 
सपपाइरकोमपटरक, सकशनकउपकरणकऔरकइसककीकपपाइपलपाइनकऔरकसटडमकइनहदेलरककदेकजकलशनकलकउपठ्यकोग, प्रकपारकऔरक
ममॉडलयोंककदेकसफ्रंचपालनककपाकशसदपाफ्रंर
 1%•  हपाइपकोकलकोरपाइटकरकोलककदेकसपाथकररसपाविकप्रबफ्रंधनककपाकप्रदशर्यनककरनपा।
 • पप.पप.ई. ककोकपहननदे, उरपारनदेकऔरकनषकटककरनदेककपाकप्रदशर्यनककरनपा।
 • आपपारकपालपनकमससकरवैदडककदेकशलएकएमबसलकेंसकदडबबदेकककोकरवैठ्यपारककरनपा।
 • आपपारकपालककदेकसमठ्यकआविशठ्यककदसरपाविदेजियोंकककीकसकचपकसथपावपरककरनपा।
 • रकोगपकककोकएमबसलकेंसकसदेकअसपरपालकलदेकजिपानदेककपाकअभठ्यपासककरनपा।
 • आपपारकपालककदेकदकौरपानकनजिदडककीकअसपरपालयोंकसदेकजिसडनदेककपाकररडकपाकददखपानपा।
 • रकोगपकककोकएककसकथपानकसदेकदकसरदेकसकथपानकरककलदेकजिपानदेककदेकशलएकसटदेचर, सपपाइनकबकोडर्य, वहडलचदेठ्यरककपाकउपठ्यकोगकप्रदशशर्यरक
करनपा।
 • रकोगपकककोकशचदकतसपाकससवविधपाकमकेंकसथपानपाफ्रंररररककरनदेककदेकबपादकररकमॉडर्यकप्रबफ्रंधनककपाकअभठ्यपासककरनपा।
 • वविशभननकप्रकपारककदेकऑकसपजिनकशसलकेंडरकककीकपहचपानककरनपा।
 • ऑकसपजिनकशसलकेंडरकचलपानपाकसपखनपा।
 • फलकोकमपटरकऔरकहकशमदडफपाठ्यरककपाकबसशनठ्यपादडककपाठ्यर्य
 • शसलकेंडरकमकेंकररसपाविकककीकपहचपानककरनपा।
 • शसलकेंडरकसदेकऑकसपजिनकशनठ्यफ्रंत्रणकप्रविपाहकदरकककीकवविशधकप्रदशशर्यरककरनपा।
 • फदेसकमपासक, नदेज़लककवैनसलपाकऔरकनदेज़लकप्रयोंगसकऔरकनदेबकठ्यकलपाइज़रकमपासकककपाकउपठ्यकोगकप्रदशशर्यरककरनपा।
 • ऑकसपजिनककफ्रंसफ्रंटदेटरककदेकसफ्रंचपालनकककीकवविशधककपाकप्रदशर्यनककरनपा।
 • कफ्रंसफ्रंटदेटरकमकेंकऑकसपजिनकप्रविपाहकदरकककोकसमपाठ्यकोजजिरककरनदेकककीकवविशधककपाकप्रदशर्यनककरनपा।
 • ऑकसपजिनकवविररणककदेत्रककदेकअफ्रंरगर्यरकअपनपाईकजिपानदेकविपालपकससरकपाकसपाविधपाशनठ्यपाफ्रं
 • नदेबकठ्यकलपाइज़रककदेकउशचरकउपठ्यकोगककपाकप्रदशर्यनककरनपा।
 • उपकरणकऔरकउनकदेकअटदेचमहैंटकककीकसफपाईकककीकवविशधककपाकप्रदशर्यनककरनपा।
 • दफफ्रंगरकपलसकऑकसपमपटरककदेकउपठ्यकोगककपाकप्रदशर्यनककरनपा।
 • ईसपजिपकररकमॉदडर्निंगकककीकप्रदक्रठ्यपाककपाकप्रदशर्यनककरनपा।
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अनसलगनक
प्रशशककककदेकशलएकआविशठ्यकरपाएए

मकलठ्यपाफ्रंकनकरपार्यककदेकशलएकपकविपार्यपदेकपाएएक- वविकलपयोंकमकेंकसदेकककोईकएक

नठ्यकनरम
शवैजकक
ठ्यकोगठ्यरपा

वविशदेषजरपा
प्रपासफ्रंशगककउद्यकोगककपा

अनसभवि
प्रशशकण/मकलठ्यपाफ्रंलन

अनसभवि
दटपपजणठ्यपाफ्रं

विषर्य वविशदेषजरपा विषर्य वविशदेषजरपा

एमडड
आपपारकपालपन
शचदकतसपा 1 0

मदेदडकल
सनपारक

एम.बप.बप.एस.,
बप.ए.एम.एस.,
बप.एच.एम.एस.

2 0

आपपारकपालपनक वविभपाग
मकेंक1 सपालककपाठ्यर्यककरनदे
कपाक अनसभविक अशनविपाठ्यर्य
हवै

एम.एस.सप नशसर्निंग 3 0

आपपारकपालपनकवविभपाग
मकेंक2 सपालककपाठ्यर्यक
करनदेककपाकअनसभविक
अशनविपाठ्यर्यकहवै

बप.एससप.

(नशसर्निंग/ बप.एससप.
आपपारकपालपन

शचदकतकसपाकसहपाठ्यरपा
/बप.एससप.-
आपपाकपालपन

ददेखभपाल/ बप.एससप.
आरपारकऔरकआपदपा

प्रबफ्रंधन)

4 0

आपपारकपालपनकवविभपाग
मकेंक3 सपालककपाठ्यर्यक
करनदेककपाकअनसभविक
अशनविपाठ्यर्यकहवै

एन.ए.
सशस्त्रकसदेनपाओफ्रंकमकें
शचदकतसपाकसहपाठ्यक 6 0

आपपारकपालपनकवविभपाग
मकेंक4 सपालककपाककपाठ्यर्यक
अनसभविकअशनविपाठ्यर्यकहवैक
औरकसशस्त्रकबलयोंकसदेक
प्रमपाणकपत्रकअशनविपाठ्यर्यक
हवै
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प्रशशककककपाकप्रमपाणन
कदेत्रक(डकोमदेन) प्रमपाणन मफ्रंचक(पलदेटफमॉमर्य) प्रमपाणन

नकौकरडकककीकभकशमकपाककदेकशलएकप्रमपाजणर: “ककोवविड फफ्रंटलपाइनक
कपाठ्यर्यकरपार्यक(आपपारकपालपनकददेखभपालकसहपाठ्यरपा)”ककठ्यकपपकमकेंकमवैपक
दकठ्यपाकगठ्यपा:"एच.एस.एस./ककठ्यक.2303 विपक1.0" 80% कदेक
नठ्यकनरमकसककोरककदेकसपाथ

अनसशफ्रंशसरकहवैकदककप्रशशककककपामकककीकभकशमकपाक
कदेकशलएकप्रमपाजणरकहवै: "प्रशशककक",ठ्यकोगठ्यरपाक
पवैकककदेकशलएकमवैपकदकठ्यपाकगठ्यपा: "एम.ई.पप./ 
कठ्यक. 2601, 80% कदेकनठ्यकनरमकसककोरककदेक
सपाथ।

22 | ककोवविडकफफ्रंटलपाइनककपाठ्यर्यकरपार्यक(आपपारकपालपनकददेखभपालकसहपाठ्यरपा)



मकलठ्यपाफ्रंकनकरपार्यककदेकशलएकआविशठ्यकरपाएए
मकलठ्यपाफ्रंकनकरपार्यककदेकशलएकपकविपार्यपदेकपाएएक- वविकलपयोंकमकेंकसदेकककोईकएक
नठ्यकनर
म

शवैजकक
ठ्यकोगठ्यरपा

वविशदेषजरपा

प्रपासफ्रंशगककउद्यकोगककपा
अनसभवि

प्रशशकण/मकलठ्यपाफ्रंलन
अनसभवि

दटपपजणठ्यपाफ्रं

विषर्य वविशदेषजरपा विषर्य वविशदेषजरपा

एमडड आपपारकपालपनकशचदकतसपा 3 0

मदेदडकल
सनपारक

एम.बप.बप.एस.,
बप.ए.एम.एस.,
बप.एच.एम.एस.

4 0

एम.एस
.सप

नशसर्निंग 4 0

बप
.एससप.

(नशसर्निंग/ बप.एससप.
आपपारकपालपनकशचदकतकसपा
सहपाठ्यरपाक/बप.एससप.-
आपपाकपालपनकददेखभपाल/
बप.एससप. आरपारकऔर

आपदपाकप्रबफ्रंधन)

7 0

एन.ए. सशस्त्रकसदेनपाओफ्रंकमकें
शचदकतसपाकसहपाठ्यक

7 0

मकलठ्यपाफ्रंकनकरपार्यककपाकप्रमपाणन

कदेत्रक(डकोमदेन) प्रमपाणन मफ्रंचक(पलदेटफमॉमर्य) प्रमपाणन
नकौकरडकककीकभकशमकपाककदेकशलएकप्रमपाजणर: “ककोवविड 
फफ्रंटलपाइनककपाठ्यर्यकरपार्यक(आपपारकपालपनकददेखभपालक
सहपाठ्यरपा)”
ककठ्यक.पप. मकेंकमवैपकदकठ्यपाक
गठ्यपा:"एच.एस.एस./ककठ्यक.2303 विपक1.0" 80% कदे
नठ्यकनरमकसककोरककदेकसपाथ

अनसशफ्रंशसरकहवैकदककप्रशशककककपामकककीकभकशमकपाककदेकशलएक
प्रमपाजणरकहवै: "मकलकठ्यपाफ्रंकनकरपार्यक",
 ठ्यकोगठ्यरपाकपवैकककदेकशलएकमवैपकदकठ्यपाकगठ्यपा: "एम.ई.पप. / 
कठ्यक.2701 80% कदेकनठ्यकनरमकसककोरककदेकसपाथ।
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मकलठ्यपाफ्रंकनकरणनपशर

प्रदशर्यनक मपानदफ्रंडककदेकआधपारक परक 'अभकठ्यपासककररदेक हसएक सपखनपा'  औरकककौशलकऔरकजपानककदेक वठ्यपाविहपाररक
प्रदशर्यनकपरकजिकोरकददठ्यपाकगठ्यपाकहवै।करदनससपार, हरककपामकककीकभकशमकपाककदेकशलएकमकलठ्यपाफ्रंकनकमपानदफ्रंडकशनधपार्यररर
दकएकजिपारदेकहहैंकऔरकउनकहकेंकठ्यकोगठ्यरपाकपवैककमकेंकउपलबधककरपाठ्यपाकजिपारपाकहवै।
सवैदपाफ्रंशरकक औरक वकठ्यपाविहपाररकक दकोनयोंक कदेक शलएक मकलठ्यपाफ्रंकनक पत्रक सकविपासकथठ्यक सदेविपाक ककौशलक पररषदक ठ्यपा
एच.एस.एस.सप.  मपानठ्यरपाक प्रपाप्तक मकलठ्यपाफ्रंकनक एजिकेंसपक दपारपाक शनठ्यसक्तिक वविषठ्यक वविशदेषजयोंक (एस.एम.ई.)  दपारपा
ठ्यकोगठ्यरपाकपवैककमकेंकउजललजखरकमकलठ्यपाफ्रंकनकमपानदफ्रंडयोंककदेकअनससपारकवविकशसरकदकएकजिपाएफ्रंगदे।कवविशभननकपररणपाम-
आधपारररकमपापदफ्रंडयोंकजिवैसदेक गसणवितपा,  समठ्य,  सटडकरपा,  उपकरणकऔरकऔजिपारयोंकककीकआविशठ्यकरपाकआददककदे
शलएकमकलठ्यपाफ्रंकनकपत्रयोंकककीकभपकजिपाएचकककीकजिपाएगप।
ठ्यकोगठ्यरपाकपवैकक(कठ्यक.पप.) मकेंकप्रतठ्यदेककएन.ओ.एस. ककोकएन.ओ.एस. ककीकगफ्रंभपररपाककदेकआधपारकपरकमकलठ्यपाफ्रंकन
कदेकशलएकएककसपापदेककभपारकददठ्यपाकजिपारपाकहवै।कइसमकेंकएन.ओ.एस. मकेंकप्रतठ्यदेककरतवि/प्रदशर्यनकमपानदफ्रंडकककोकसपापदेक
महतवि, कपाठ्यर्यकककीकमहतकरपाकऔरकप्रशशकणकबसशनठ्यपादडकढपाफ्रंचदेककदेकआधपारकपरकअफ्रंककददएकगएकहहैं।
ऑनकदकजिमॉबक(ओ.जिदे.टड.) प्रशशकणकरटक, जिकोकप्रशशकणककपाकएककअशनविपाठ्यर्यक दहससपाकहवै,  जिकोकउममपदविपार
दपारपाकसविपाससठ्यकसदेविपाकसफ्रंगठनकमकेंकदकठ्यपाकजिपारपाकहवै, उसदेकओ.जिदे.टड. लमॉगबसककढपाफ्रंचदेककदेकअनससपारकउशचरकरूपकसदे
अशधकतृरक दकठ्यपाकजिपाएगपा।कइसकपाकमकलठ्यपाफ्रंकनकदकठ्यपाकजिपाएगपाकऔरकककोवविड फफ्रंटलपाइनकविकर्यरक (आपपारकपालपन
ददेखभपालकसहपाठ्यरपा) कदेकशलएकपररभपावषरकमकलठ्यपाफ्रंकनकरणनपशरककदेकअनससपारकएच.एस.एस.सप. दपारपाकदकएकगए
अफ्रंशरमकमकलठ्यपाफ्रंकनककदेकदकौरपानकमहतविकददठ्यपाकजिपाएगपा।
अफ्रंशरमकमकलठ्यपाफ्रंकनककदेकशलएकशनमनशलजखरकउपकरणयोंककपाकउपठ्यकोगकदकठ्यपाकजिपाएगपा:

1. वठ्यपाविहपाररकककमकलठ्यपाफ्रंकन: इसमकेंकककौशलकप्रठ्यकोगशपालपाकमकेंकआभपासपकविपारपाविरणककपाकशनमपार्यणकशपाशमलकहवैकजिको
ठ्यकोगठ्यरपाकपवैकककदेकशलएकआविशठ्यककसभपकउपकरणयोंकसदेकसससजजजिरकहवै।
उममपदविपारककदेकसमॉफटकजसकलस, सफ्रंचपार, ठ्यकोगठ्यरपा, ससरकपाकचदेरनपा, गसणवितपाकचदेरनपाकआददककपाकपरपाकअविलकोकन
दपारपाकलगपाठ्यपाकजिपारपाकहवैकऔरकइसदेकअविलकोकनकविसकरससकचपकमकेंक शचदह्निरक दकठ्यपाकजिपारपाकहवै।कपररणपामकककोकउनककी
ककौशलकउपलजबधठ्ययोंककदेकसररकककोकमपापनदेककदेकशलएकशनददर्यष्टकआठ्यपामयोंकऔरकमपानकयोंककदेकपवैमपानदेकपरकमपापपाकजिपारपा
हवै।

2. मकौजखक/सफ्रंरशचरकसपाकपातकपार: इसकपाकउपठ्यकोगकविवैचपाररककसमझकऔरककपामकककीकभकशमकपाकऔरकवविशशष्ट
कपाठ्यर्यककदेकबपारदेकमकेंक वठ्यविहपारकसफ्रंबफ्रंधपकपहलसओफ्रंककपाकआकलनककरनदेककदेक शलएक दकठ्यपाकजिपारपाकहवै।कइसमकेंकससरकपा,
गसणवितकरपा, पठ्यपार्यविरणकऔरकउपकरणकआददकपरकप्रशकनकभपकशपाशमलकहकोरदेकहहैं।

3.  शलजखरकपरडकपा: प्रतठ्यदेकक एन.ओ.एस.  कदेक हरक रतविक सदेक जिसडदेक प्रशयोंक कदेक सपाथक 100 विसकरसशनषकठक प्रशकन
(कदठन:  40,  मधठ्यम:  30 औरक आसपान:  30)  सदेक ठ्यसक्तिक प्रशक पत्र।क शलजखरक मकलठ्यपाफ्रंकनक पत्रक मकें
शनमनशलजखरकप्रकपारककदेकप्रशकशपाशमलकहकोरदेकहहैं:
.i  सतकठ्य/असतकठ्यककथन
. ii बहसकवविकलपपठ्यकप्रश
. iii शमलपानकप्रकपारककदेकप्रश।
. iv ररक्तिकसथपानकभरकें।
. v पररदृशठ्यकआधपारररकप्रश।
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. vi पहचपानकआधरररकप्रश

मकलठ्यपाफ्रंकनकरपार्यओफ्रंकककदेकसफ्रंबफ्रंधकमकेंककठ्यक.ए. :
हरककपाठ्यर्यकककीकभकशमकपाककपाकआकलनककरनदेककदेकशलएकएच.एस.एस.सप. दपारपाकशनधपार्यरररक"पपात्ररपाकमपानदफ्रंड" कदे
अनससपारक मकलठ्यपाफ्रंकनकरपार्यओफ्रंक कपाक चठ्यनक दकठ्यपाक जिपारपाक हवै।क मकलठ्यपाफ्रंकनक एजिकेंशसठ्ययोंक दपारपाक चसनदेक गए
मकलठ्यपाफ्रंकनकरपार्यओफ्रंकककीकजिपाफ्रंचकककीकजिपारपकहवैकऔरकउनहकेंकएच.एस.एस.सप. मकलठ्यपाफ्रंकनकढपाफ्रंचदे, ठ्यकोगठ्यरपा-आधपाररर
मकलठ्यपाफ्रंकन, मकलठ्यपाफ्रंकनकरपार्यकगपाइडकआददककदेकप्रशशकणकऔरकजिपानकपारडकसदेकगसजिरनपाकपडरपाकहवै।
एच.एस.एस.सप.  प्रतठ्यदेकककपाठ्यर्यक भकशमकपाक कदेक शलएक समठ्य-समठ्यक परक "शनधपार्यरकयोंककपाक प्रशशकण"  कपाठ्यर्यक्रम
आठ्यकोजजिरककररपाकहवैकऔरकउनहकेंककपामककदेकप्रशरकसफ्रंविदेदनशपलकबनपारपाकहवै।
मकलठ्यपाफ्रंकनक प्रदक्रठ्यपाकऔरक रणनपशरककदेक बपारदेक मकेंक मकलठ्यपाफ्रंकनकरपार्यक जिकोक शनमनशलजखरकअशनविपाठ्यर्यक मपापदफ्रंडयोंक पर
आधपारररकहकोरपकहवै:
1) एन.एस.ककठ्यक.एफ. कदेकसफ्रंबफ्रंधकमकेंकमपागर्यदशर्यन।
2) ठ्यकोगठ्यरपाकपवैककसफ्रंरचनपा
3) मकलठ्यपाफ्रंकनकरपार्यककदेकशलएकसवैदपाफ्रंशरक, वठ्यपाविहपाररककऔरकमकौजखककमकलठ्यपाफ्रंकनककरनदेककदेकशलएकमपागर्यदशर्यन।
4) मकलठ्यपाफ्रंकनकशसरूकहकोनदेकसदेकपहलदेकमकलठ्यपाफ्रंकनकरपार्यकदपारपाकप्रशशकसओफ्रंककदेकशलएकमपागर्यदशर्यन।
5)  आकलनक प्रदक्रठ्यपाक परक मपागर्यदशर्यन,  सफ्रंचपालनक कदेक चरणयोंक कदेक सपाथक वठ्यपाविहपाररकक सफ्रंजकप्तक वठ्यपाविहपाररक
अविलकोकनकविसकरससकचपकऔरकमपाकर्यशपट
6) पकरदेकबवैचकमकेंकएकरूपरपाकऔरकशनरफ्रंरररपाककदेकशलएकमकौजखककमपागर्यदशर्यन।
7) आभपासपकआकलन
8) नमकनपाकप्रशकपत्रकऔरकवठ्यपाविहपाररककप्रदशर्यन
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सफ्रंदभर्य

शबदपाविलप

कदेत्र वठ्यपाविसपाशठ्यकककदेत्रकउनकसभपकवठ्यविसपाठ्ययोंककपाकसमकहकहवैकजिकोकएककसमपानकवठ्यपापपारक
कररदेकहहैंकरथपाकजजिनकदेकएककजिवैसदेकवठ्यपाविसपाशठ्यककउपददेशकहयों।कठ्यहकअथर्यवठ्यविसथपाककपा
विहकवविशदेषकअफ्रंगकहवैकजजिसकदेकसभपकभपागयोंककदेकएककजिवैसदेकगसणकहहैं।

उप-कदेत्र वठ्यपाविसपाशठ्यकककदेत्रकककोकगसणयोंकऔरकवठ्यपाविसपाशठ्यककउपददेषककदेकआधपारकपरकवविभपाजजिर
करनदेकपरकउपकदेत्रकशमलरपाकहवै।

वठ्यविसपाठ्य वठ्यविसपाठ्यकउनकसभपककपाठ्यर्यकभकशमकपाओफ्रंककपाकसमकहकहवैकजिकोकएककररहककपाककपाठ्यर्यक
कररदेकहवै।

रपाषपठ्यकवठ्यपाविसपाशठ्यकक
मपानकक(एन.ओ.एस.)

जिकोकवठ्यपाविसपाशठ्यककमपानककभपाररपठ्यकसफ्रंदभर्यकमकेंकवविशशष्टकरूपकसदेकलपागककहकोरदेकहहैंकउनहकेंक
रपाषपठ्यकवठ्यपाविसपाशठ्यककमपानकककहपाकजिपारपाकहवै।

ठ्यकोगठ्यरपाकपवैकक
(ककठ्यक.पप.)

ठ्यकोगठ्यरपाकपवैकककदेकअफ्रंरगर्यरकओ.एस. कदेकसदेटकशपाशमलकहहैं, जजिनमकेंकएककसपाथकशशकपा,
प्रशशकणक औरक एकक कपाठ्यर्यक भकशमकपाक करनदेक कदेक शलएक आविशठ्यकक मपानदफ्रंडयोंक कपा
उललदेखकहहैं।कएककककठ्यक.पप. एककअददरपठ्यकठ्यकोगठ्यरपाकपवैककककोडकससौंपपाकगठ्यपाकहवै।
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पररविणर्णीकऔरकसफ्रंजकप्तकशबद

शबद वविविरण

एन.ओ.एस. रपाषपठ्यकवठ्यपाविसपाशठ्यककमपानक

एन.एस.ककठ्यक.एफ. रपाषपठ्यकककौशलकठ्यकोगठ्यरपाकढपाफ्रंचपा
ककठ्यक.पप. ठ्यकोगठ्यरपाकपवैक
सप.पप.आर. कपादडर्यठ्यकोपलमकोनरडकररसककसपटदेशन
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